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Avertissement

Aussi thérapeulique que puaisse &lre le massape, altention,
car plusieurs situations sont contre-indiquées, pour la santé.

Voici une listc non exhaustive des CONTRE-INDICATIONS
AU MASSAGE:

» Figvre, cancer, tuberculose, ou autre infection ou
conditions malignes qui peuvent se répandre dans
l'organisme. Ne pas masser ['abdomen d'une personne
faisant de la haute pression ou avec ulcéres gastri-
gues ou duodénaux.

« Ne pas masser les jambes aux veines variqueuses,
diabétiques, phiébites ou autres problémes des vais-
scaux sanguins. Le peul stresser davantage
les vaisseaux ou méme déloger un caillot sanguin; ce

ui peut conduire & un anévrisme ou une crise car-
aque.

« M au meins 4 six pouccs autour des contu-
sions, Kystes, bris de peaw ou os brisé. Ne jamais
masser ces endroits directement.

+ (Edémes; (si votre doigt laisse une marque), sur la

peau en pressant. Dans le cas contraire employer une
trés légére pression en massant,

12
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* Vous pouver masser les gens avec les membres
enflés, mais trés gentiment el senlement au-dessus de
I'enflure vers le coeur.

« Ne jamais masser le propriétaire/porleur d'un pace-
maker (pulseur cardiague),

Remarque

La polarité el e massage ne remplaceront jamais une ordon-
nance médicale, puisque la personne qui donne une séance de
polarité ou un massage n'est pas en mesure de poser un
diagnostic. Si vous avez un probléme de santé, n'hésitez pas i
consulter d'abord votre médecin, pour que celui-ci vous donne
son avis professionnel. Le spécialiste qui pratigue la polarié
et le massage pourra vous aider par la suite & micux sentir
volre étre intérieur.
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Présentation

De toutes les formes de relaxation, le massage est l'art qui
procure la déiente la plus compléte.

Longtemps réservée i une classe privilégiée, cetle pratique
ancienne est de plus en plus pthirﬂnmmnmihkim.

Le mas est excellent pour la santé physique et mentale. [1
peut étre utilisé améliorer les contacts intimes ou, d'une ma-
nitre plus générale, pour détendre le corps fatigué et stressé.
Clest la voie la plus naturelle pour communiquer avec autrui,

On se rend vite compte a I'nsage que le massage ne consti-
tue pas uniguement un contact physigque, mais gu'une relation
émotionnelle plus profonde peut aussi s'en dégager. Le mas-
sage permet de se sentir micux dans sa peau et ainsi d'amélio-
rer les relations avec son entourage.

Nous vivons une époque ol la société offre un vaste éventail
de possibilités & qui veul les utiliser. L'implantation d'une tech-
nologie sans cesse grandissante permet 4 'individu de se libérer
plus facilement des corvées quotidiennes et de disposer ainsi
de plus de temps libre pour s'adonner A ses activités préférdes.

L'aceélération technologique, quoigue s positive i premis-
re vue, provoque aussi dans sa course des étourdissements et
des vertiges, Avee le rythme effréné de la vie, nos journées sont
surchargées de stress. Nous vivons dans un climat social ten-
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du et les moyens utilisés pour nous libérer des pressions cou-
rantes sont souvent inefficaces, sinon complétement inutiles, La
notion de «se faire plaisirs est partiellement faussée i la hase.

Vaoila pourquai il est important de faire la différence entre la
détente culturelle, rattachée & certaines formes de loisirs (théi-
tre, cinéma, musique, (€lévision, etc.) et la détente carporelle,
que l'on atteint d'une manigre plus naturelle (le massage, la
polarité, la réflexologie el la méditation, par exemple).

Les loisirs colwrels permettent de s'évader des contraintes
quotidiennes, mais I'esprit et le corps continuent d'étre agres-
€5 de toutes parts. Par la détente du corps, la notion de «plai-
sirs n'a plus le méme sens.

Permetiez-moi done de redéfinir ici la détente naturelle
comme étant une diminution de la tension par 'abandon de la
ersonne au plaisir do moment et ce, & travers le corps et
‘esprit gqui ne font plus qu'nn. C'est la détente la plus compliie
que l'on puisse connaitre; elle survient lorsque P'esprit se vide
de toutes les pensées ou interférences venant de l'extérieur
pour s¢ mettre A I'écoute du corps.

Le conditionnement social, issu du rvthme accéléré de la
vie, nous comprime dans des habitudes fixes qui nous ten-
nent souvent & distance de notre véritable identité.

A travers les formes de loisirs sociocultrels, Nindividu s'iden-
tifie «i sens unigues, ¢'est-A-dire senlement par rapport aux au-
tres. Clest ainsi qu'il bitit son image, sa personnalité propre. Par
I'expérience du massage corporel, il s'identific d'abord par rap-
port & lui & travers les sensations de son corps et toujours par
l'entremise d'une aulre personne, Clest la véritable essence de
|'étre qui est atteinte et non ce qu'il refléte. Par ce contact subtil
du toucher, notre mode de communication devient plus raffing,
d'une fagon qui transcende tout ce qu'on pourrait en dire. Seale
l'expérience vécue peut confirmer le sens de cette affirmation.

Dans ce deuxidme livre qui traite du massage et de la pola-
rité, je veux partager avec vous d'autres techniques tout en
laissant libre cours & votre imagination.

Puissent ces quelques pages vous conduire i évoluer dans
l'anyour, 'harmonie et la paix.

15
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Premiére partie:

Initiation au massage
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Chapitre I

LES PREPARATIFS

On retrouve dans I'histoire de tous les peuples différentes
formes de massage. On peut considérer que le massage est aussi
vieux gue |'spparition de I'homme sur terre, puisqu'il a essayé de
tout temps de soulager ses douleurs par des mouvements de fric-
tion et de pétrissage. L'Orient a découvert les points de contréle
Enﬂ]ﬁ:iqutqglnmdumﬂ naissance d I"'acupuncture, au do-in,
au shiatsu, & la polarité, ete. L'Occident s'artachant surtout
Panatomie, a développé la chiropractie, I'ostéopathie, la phy-
siothérapie, le massage suédois et la kinésithérapie.

Le massage est un phénoméne de communication non-verbale
qui demande, par conséquent, d'étre attentif A ses sensations. Le
«masseurs communique son état intérieur par les gestes qu'il

el par son attitude mentale. Le «masseurs doit étre amour,
e et paix, La projection de pensée doit étre maintenue et
contrdlée durant la période de massage.

La préparation physique et mentale avant le massage

Une séance de massage ne se réussit pas totalement sans une
certaine préparation, qui est d’abord dordre pm:hulnﬁquf (I"at-
titude gue I'on adopte face 4 la ﬂammjsmtiwque (le soin que
I'on met aux préparatifs pratiques ﬁl7 5.
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L’attention, le désir et beancoup de sensualité: telle est la re-
cette simple et efficace d'une bonne préparation au massage, Ne
pas en tenir compte diminue les effets bénéfiques, autant physi-
ques que mentaux, que procure la séance de massage.

Plus on crée une situation propice, plus on a la possibilité de
se préparer adéquatement et ainsi de retirer le maximum de
détente et de plaisir.

Le plaisir ultime du massage est de joindre la détente mentale
4 la relaxation physique. C'est la recette du bien-Eire total. Le
massage permet a qui l'utilise convenablement et avec amour, de
se soustraire et de soustraire 'autre & toul ce qui est 1ié au quo-
tidien; travail, tension, fatigue, stress, responsabilités, etc.

Les seules antres exigences du massage sont d'oublier toutes
les inquiétudes, de relicher les tensions mentales et de se laisser
aller & son propre plaisir, L'heure est enfin venue de s'occuper de
soi et lorsqu’on 8’y applique, il faut s’y consacrer entiérement!

Le principal avantage psychologigue gu'une séance de massa-
ge procure consiste en ce qu'clle donne et transmet une énergie
calmante. Le massage favorise non seulement le rapprochement
par le toucher, mais également la redécouverte constante des
participants, par 'intermédiaire d'un jen qui rend hommage an
corps et & Pesprit. Le contact naturel et intime du massage crée
une relation plus profonde entre individus. Des sentiments de
partage, d"échange, de satisfaction commune s"installent alors.

Pour intensifier cette sensation de communication profonde,
il est souvent conseillé de garder le silence quelques minutes,
avant d’entreprendre la séance. Pendant cette période, on vide
son esprit de toutes ses pensées. L'effet de ce recueillement a
pour but de ralentir le rythme effréné qu'impose la vie active de
tous les jours. Une fois 1'activité mentale ralentie, il est plus fa-
cile de se laisser aller.

Enfin, se détacher mentalement de toutes ses pensées pour
mieux se concentrer sur son corps, voila l'attitude psychologique
d adopler pour mieux se préparer & recevoir ou & donner un mas-
sage. Aucun efforl n'est requis p8::t1::r atteindre cet état d’dme. 1
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n'y a qu'd devenir totalement réceptif, en se laissant aller au bien-
&tre que l'on ressent.

Il vous sera facile de faire un massage en vous servant au début
des images et du texte, puis, en vous les remémorant graduelie-
ment.

L'ambiance i créer

Pour faciliter I"'apaisement du mental, il est important de créer
une atmasphére et un environnement propices A la détente.

Le choix de I'endroit est i chacun. Plus le lieu est
calme, plus il est favorable 4 une meilleure harmonie entre le
masseur et la personne massée. Pour entreprendre quelques
heures de massage, il faut pouvoir s'isoler le plus possible de
toute interférence: téléphone qui sonne, amis qui viennent frap-
per d la porte ou toute autre forme de bruit qui perturberait I"at-
mosphére de détente que I'on cherche 4 eréer,

Idéalement, un site en plein air sous le soleil serait merveil-
leux. Si la séance doit se tenir 3 I'intérieur, le choix de la pigce
dépend alors du confort (4 la fois physique et psychique) qu'on y
trouve. [l faut se sentir tout & fait 4 Iaise.

L éclairage également un rdle important. Le soir, -
qmmmwﬁwfuw t.lmi#fﬂiuq::li
créer une atmosphére favorable 4 la détente,

L'effet de la musique au cours d'une séance de massage peut
s'avérer bénéfique ou, au contraire, nuire A I"écoute du corps.
Toute musique doit &tre choisie pour prédisposer a la relaxation.
On doit réduire le volume le plus possible. La rm:siqlun pure de
la nature serait encore la plus indiguée, Cependant, la musique
n'est pas indispensable.
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Encens et parfums peuvent aussi étre ajoutés a 'ensemble des
préparatifs, Ils aident 4 détendre le corps et 'esprit par I'entre-
mise¢ de I'odorat. La présence de plantes peut étre aussi un
&lément positif parce qu'elles dégagent une quantité appréciable
d'axygéne et facilitent ainsi le nettoyage sanguin du corps.

La température de la pidce doit étre assez chaude pour per-
metire la relacation. Il peut &tre dangereux d’ouvrir une fenétre;
attraper froid et ressentir certains frissons désagréables nuiraient
# une bonne détente. Sil'on tient & aérer, il est préférable de le
faire quelques minutes avant d"entreprendre la séance, mais sans
trop refroidir la pigce,

Le corps doit se reposer au maximum pendant le massage, 1l
faut done éviter de faire travailler la personne qui regoit les soins,
de quelque maniére que ce soit. [l est recommandé d'attendre de
30 & 90 minutes aprés les repas avant de s'adonner au massage.
Autrement, la digestion se fera pendant la séance et la détente de
la personne massée en sera perturbée,

Les ontils de travail

L'équipement nécessaire 3 une séance de massage se résume
a I'huile, (I'agent de glissement) et & plusieurs serviettes de bain
pour le confort des articulations {chevilles, penoux, venire, téte).
Vous pouvez mettre des serviettes sur les parties du corps qui
viennent d'étre massées pour les garder au chaud pendant que
vous {ravaillez d'autres régions.

Les huiles & utiliser

On peut utiliser sans crainte toute huile végétale ou minérale,
Cependant, les personnes qui souffrent de maladies de la peau
20
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devraient consulter un dermatologue avant d'appliquer quoi que
©e s0it sur leur corps,

Une huile efficace ne s'applique quune seule fois sur la région
4 masser. Une huile médiocre n'est donc pas économique et pro-
longe inddment la durée du massage.

L'huile de coco est tout indiquée. Elle reste longtemps sur la
peau et nourril bien I'épiderme en y pénétrant. Elle est préféra-
ble & toute autre parce qu'elle est facilement assimilée par la plu-
part des types de peaux (999 des cas). Les risques de réaction
cutanée (ou de différentes maladies de la peau ) sont done dimi-
nués. De plus, on la trouve facilement en pharmacie, 1'huile pour
bébé est & déconseiller, car il faut en appliquer trop souvent au
méme endroit,

Ceux qui aiment la diversité des odeurs peuvent parfumer
leurs huiles avec des concentrés de plantes. Le talc est trés
agréable & I'odorat, mais a le désavantage d'obstruer les pores de
la peau.

Les nis tels que I"alcool, I'eau d'bamamélis et I'eau de
rose servent & nettoyer et i refermer les pores de la peau.

Les liniments, les baumes et les onguents servent pour le
traitement des douleurs névralgiques, rhumatismales, muscu-

laires et les rhumes, pour lesquels application de chaleur est
souhaitable.

Les régles de base

1. Régularisez la pression des gestes: une certaine pression est
nécessaire.

2. Relaxez vos mains: vous éviterez de vous fatiguer et vous
communiquerez moins de tension au receveur.
21
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3. Moulez vos mains de telle sorte qu'elles épousent bien la
partie du corps sur laquelle vous travaillez,

4. Maintenez une constance dans la rapidité et la pression.

5. N'ayez pas peur cependant de varier la pression et la rapi-
dité des mouvements.

6. Explorez et définissez les structures internes de 'orga
nisme,

7. Utilisez voire poids plutfit gue vos muscles pour mettre de
la force lorsque cela est nécessaire.

8. Essayez de garder le contact continuellement avec la per-
sonne afin de ne pas briser I'échange.

9. Utilisez tout votre corps lorsque vous fzites un mouvement.

10. Rappelez-vous que vous massez un individu et non un
amas inextricable de chair et d"os.

11. Soyez atténtif & votre position (assis, debout cu 4 genoux),
évitez de vous fatiguer inutilement & cause d'ume position

déséquilibrée.

12, Etudiez le rythme individuel de la personne massée et es-
sayez de vous y adapter.

13. Parlez le moins possible pour garder la personne & I'écoute
de son corps.

14. Variez les rythmes, les pressions, les mouvements afin
d"éviter 'ennui chez la personne massée, ce qui entrainerait tot
ou tard I'assoupissement.

L'enchainement des mouvements

1l existe de nombreuses fagons d’enchainer les divers mouve-
ments du massage et de relier les différentes parties du corps. Les
facteurs dont il faut tenir compte dans I"élaboration d’une séance
sont nombrew. 1 y a, premiérement, le caractére de relative nen-
tralité émotive attachée 3 la région; deuxiémement, la gradation
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relative des pressions; troisiétmement, la direction de la circula-
tion sanguine et lymphatique; quatrigmement, la direction de la
circalation énergétique; enfin, la contiguité des plans corporels.

L'enchainement que nous allons voir se fait dans "ordre sui-
vant: la téte, la figure, le cou, les épaules, la colonne vertébrale,
le dos, les fesses, les pieds, la face postéricure et la face
antérieure des jambes, I'abdomen, le thorax et les bras.

La succession des mouvements est accompagnée de la durée
et de I'intensité de pression attribuée & chacun. Une description
et des commentaires sont aussi apportés,

L'intensité relative des pressions

0. Bioplasma: 1,2 pouce de la peau
23
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l.  EMeurement: p-:me; 2 un¢ {leur
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8.  Malaxage: «comme tordre un linges
25


HP
Text Box


L'installation du du%unrel du receveur
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TECHNIQUE
DU MASSAGE

La iéte

Le massage de la téte est trés important parce que le cer-
veau est le centre de contrile d'oil partent et arrivent tous les
nerfs, La téte est le sidge de plusieurs tensions qui souvent
générent des Dans I'enchainement suggéré, cette
région est trav en premier parce qu'elle est émotion-
nellement positive. Les quelgues techniques que nous ver-
rons peuvent étre aussi trés efficaces pour soulager 909% des
maux de téte, La céphalée est certes 'affection la plus répan-
due et d'étiologie la plus vaste; les causes possibles, pour
n'en ciler que quelques-unes, sont la tension, la fatigue, les
malaises reliés au foie, & estomac, aux intestins, aux sinus,
etc. Si le mal de té1e résiste au massage et au shiatsu, on peut
avoir recours au massage bioplasmigue.
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Réchauffemeni

20 secondes
Frofter los maing
ensemble,

Permet o avair une
plus grande scnsibi-
it et plus d'éncrgic.

Description: Ajuster les respirations.
Commenigire: Permet de ressentir M'état de Iavtre.

" Le signe o\ 50 froves un pind parioul dars fa pomencalioe des
différanis mowwements, & vous oo voulez Take gu'une shance dune
m.mmmm%&mmm
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Dezrée: 15 scoondes

Intensiid; 1
Drescription: Passcr les mains sur touf ks corps trés trés Kgérement.
Commentalre: Contact agréable qui aménc Findividu 4 se Lyisser aller.

Mouvement 4:V  Grattement do cuir ©§

chevelu
Diorée: 15 seconides
Imtenaiie 1 1/2
Description: Cirafter anns irrider.
Commeninire:  Active Ia circulation
sanguinc cf ympha.

tique.
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F

Etircr los cheveux jusqu'l les tendre, donser un
p:t:lﬂcupmm:nhhhlﬂgh:rd:mh
main.

Stimule la racine du cheven, libdre la tension,

Lntcnsité:
Description:

3 secondes

3

Pression soutenue des deux povces alternativement.
Active la circulation atique of sanguine des
tusus Epuded@iques de la iéie.
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15 secondes

Y

Avee bz bout des doigls, planaler allernativement
de s main droste of de la main gasche. Les poggncts
sond souples ef déiendus.

Agit sur la circulstion sanguine el sur Fénergie.

Cuilléres
1 secondes
5
Incorves les mains en forme de cuilléres ef tapoter,
Seulement sar le dessig de ba 1f1e,
31
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Description:
Commeninire

Hachures légtres (photo 37)
20 secondes

a

Frapper ¢n allernance avec lo tranchant des mains;
les dodgts sont légéroment £cartis, les poignets et
les bras sont reliches,

11 st trits important de maintenir oo rythme conting
& régulier. Seulement sur be dessus de la téte.

Frapper avec les poings fermis.
Eaul:mr.mgir Ie dessis de o pde,
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L'étau

;-“.'lmmndﬂ

u. Une main sur le front, autre derriére La 18le.
Serrer puis relicher,

b. Upe main de chagque elité de ba téte, Serrer
puis relicher.

. La eolomne veriébrale droite, excrcer une pres-
saon sur le dessus de la téte, relichor,

Active h-::'.uml.ug du liquide cfrébyo-spinal
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Le visage

Le massage du visage répond & un souci d'esthétigue,
mais c'est certainement une région dont on néglige le poten-
tiel sensoriel, Etant donné Pexposition continue 4 I'air libre
et la structure dermique du visage, les mouvements doivent
étre faits avec une certaine fermeté, Sa complexité muscu-
laire et énergétique fait du visage une région émotionnelle-
ment neuire et particulidrement intéressante i travailler.
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Mouvement 12:% Balayage du fromt

Durie:
Tndensité:
Drescription:

15 scoondss
4

Avec troks doigls, on
avee les pouces, par-
tir du centre du front
el aller vers les tem-
[pos, terminer par unc
roLation sur les tempes.
Enléve la tension des
muscles fronfaus,




Arcades warcliéros

10 sesvmdics

]

Suivre ks arcades do Fintéricus vers Pextéricur,
tcrminer par anc rolation sur les lempes.
Diétend Forbiculaire des yeux




Mowvemeni 14V

Intensitd:
Description:

Commeninire:

Joues
15 secondizs
4
Suivee les ailes du nez et Jes joucs cn partant du
cofn des yeux; termincr par des rotalions sur lcs
lempes.
Détend le releveur profond et soperficiel, et les
Imumliqu;h

7



I‘Jurrlpﬂ-r. Effoctuer des rotations Igtres sor los tempes.
Comuentaire: Effet relaxant géndral.

Mouvement 1Y Fression sur les yeux

Durte: 10 sccondes

Intensiié; 3

Deseriptlon: Pression avee trois doigts jusqu'au recul du globe
oculsire.

Commentaire Agit sur Forbiculaire cf bes muscles oculomol curs.
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Mouvement 17:  Bioplasma de Foeil

Dhare: 3] secondes

Inlensité: i

Deseription: Frotter les mains et
les placer & 172 pouce
dhes yeu

Commentalre:  Repose Pappareil vi-




Mouvemeni 20:Y
Durde:
Intensité
Diescriplion

Commentaire;

10 secondes

3

Aver bz posots saivre ke maxillaire supéricur.
Détend Forbiculsire des Bvies.

15 secondes

Suivre b maxillaire inférieer of le dessous du
menion.

Reclaxe le carré du ke iriangulsire des
Ievres, e masséreABc



Mowvement 22: ¥V Derritre Foreille

Durée: 5 secondes

Intensiti: 3

Deseription: Frotter rapidement
le contour de Poreille |
avec un doigl.
poanis énengdtiques.

41



Tirer l'orelle

10 seonades

2

Preadre ic pavilion de orcille, tirer vers ke haot,
ke baa gt Parridre.

Comme ea 21

Mouvement 24
Drurde;
Intensité
Deseription;

Comumentaire:

Cuillitres

X secomndes

3

La main recowvre Norcille tout en Iniasant un vide
de résonance, frapper avec 'outre main sur celle
en cinllése.

Agit sur ltlripk-zé;hnlﬁm et Vintestin grél,



Mouvement 25: ¥V EMeurement téie-

Visage-oou
Durée: 15 secondes
Intensite: 1
Deseription; Passer les maing irds
léptrement sur Ly e, 8
levisage ot lccow. R0
Commentaire:  Calme les énergies,
éablit le contact.
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Le cou

Le cou estune région trés importante qui, lorsqu'elle
esl travaillée, procure un effet relaxant qui n'est pas 4
négliger. La plupart des individus ont le cou trés tendu
ce qui fréquemment des maux de téte. La ten-
sion muscu des épaules est considérée comme un
des meilleurs indices de stress par les psycho-physiolo-
gues
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Balayage du cou

15 secondes

3

Jotmdre les mains i I'avant du cou et les faire
descendre en glissunt.

Agit sor Ie plancier, le storno-cleido-mastoidien,
les splémiors, ete,

Mouvement 27:
Diorée:
Intensite:
Description:

Commentaire:

Thyroide

15 secondes

Z

Avec le bouot des doighs, faire faire une rotation &
In pomme d'Adam 7 fois dans chaque sens,
Stimule la thgoide cf os parathyroides; cst offi-
each pour lesmany de gorge.



Potots de Rolando

10 secondes

5

Flacer les powces dans kes creux se trowvant &
base du crane ot basculer Ia téte vers Farridre de
felle gore qoe les pouces s"enfoncent,

Arréte immédiatemcnt los saignements de ner,
agit sur be méridien de Ta veasie,

Efflcurement du cou et des épaules
5 secon
1

Coiosmsne &a 25,
Etﬂhmuxragﬁﬂmu-m-id,




SMowvemeni U ¥ (iraticmeni du con

Dwirée: 5 sncnndies

Intensité 2

Description: Comme en 4.

Cammentaire: Détache les cellules mortes de la pean.

I-_'_ l'\.' y I\Il. ¢ _n:‘. d
R i1
M suvemeni 31 Pression des detx pouces

Durée: 20 seconsdos

Lotenslié: 3

Description: Comme ¢n 6.



Mouvement 34 V Hachures lghres
Durdes 30 secondes
5

Description: Comme en %,
Commentalre:  Action sur ke sterno-
clédo-mastoidien



Mowvement 34: ¥ Pétrissage

2 minutes

-

Pétrir les épanles de plas cn plus vigourcoscment.
Trés grande action relaxante sor la musculature
cranienne el e traplae,

Mouvement 35: V Traction des épaules £

Thurie:
Inlensiie:

Deescription:

Commentrire:

15 seoondes

4

Tirer l2s épaules vers
P'arrigre.

Effet articulsire,

49



i
Faire cing rotations
dans chaque sens.
Fiffet articulaire et
musculaire.

ﬂgtnl:cuq:imn el lo splémias,



Mouvemenf 38V

Durée:
Intensilé:
Deseripliomn:

Commentaire:

Rolation des poings
i zecnndes

7

Le poing fermé, se servir des phalanges co faisant
wne rolalion sur les muscles,

Action sur le trapéze et les deltoides.

10 secondes

3

Saisir les épanles ef les seconer de fagon & pro-

duire une vibration,

Tris rebiant pour les épaules ot leur articulation,
51



La colonne vertébrale

La colonne vertébrale est la structure la plus souple et
la plus complexe du corps. Elle recouvre et protége le cor-
don médullaire et supporte le corps. Tout le poids repose
sur la partie antéricure des vertébres entre clles
par des coussinets ou disques qui les chocs.

Les disques sont en mesure d"absorber des forces inha-
bituelles de compression. Avant d’entreprendre les mou-
vements de massage, il est bon de souligner l'importance
d'un examen diagnostique des structures et des tensions.
Lorsque des déplacements sont suspectés, il est recom-
mandé & celui qui doit recevoir le massage de consulter
son chiropraticien, son ostéopathe, ou son orthothéra-
peuie,
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A APOPITYSE FMINELSE

CORMEE DL SACRUM
I AILERGN DU SACTLIM
0 TROUS SACRES

B APOFHYSE TRANSYIERSE

C TROUS DI COMILMGALSON

N CRETR SACRIER

1

- -

SaChi

(rfunion de 3 varidlnres sacriet)

COOCYX
(i S veridbires sncrdea)

P Nk 1 B B W I e —_—

{ofté gauche)

VUE EN COUFE

VUE POSTERIEURE
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Movvement 40:
Drarée:
Intensité:
Description:

Commentaire:

Mouvement 41:
Durée:
Intensiteé:
Description:

Commentaire:

ET

2 ity

5

Presiion bilatérale enire las transveres de deux
veridhres conséoutives. A fakre de bas on haut,
Reldche la tension interveriébrale,

Exape 11

2 minutes

¥

Excrcer des pressions supéricures of infénieures
aux apophyses, i Mire de el on bas,

Beliche les lignments interveridbrans,
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Mouvement 43;
hrde:
Inteasid:
Deseription:

Commeninirs:

Etape M

30 secondes

5

(ilisser kes posces en contournant les apophyses.
Diébuter de Patlas of allor jusgu’sw coocyi
Relostion micr-scpmentaire of action réllexe
panghonnae,

Pression des veridhees sacrées

10 sizoomdes

10

Les deux mains superposées, appliquer une pres-
sion en appuyant de tout le poids du corpa.
Adtion de pompage du Bguide oéphale- rachidien
vers les ventricelg céndbeau.
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Traction avee wn appui sur Patlas, ¢f un autre sur

Jes sacrées; les bras soml croisés of procident de

fagon graduelle puois par sceovases, Rapprocher

lex mains cf recommender.

Ce mouvement permet d"obienin I'équivalent d"une
traction mécanique, mals plus dowce; il diminue

la pression exercée par le poids du corps sur les disques.

Martelage

10 secondes

B

Appuycr unc main cn cuillére sur les vertébres el
frapper avec Je ciité du poing.

Action riﬂcsﬂ'; vertébrale of nervense.
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Le dos

Le dos constitue, quant 4 sa morphologie musculaire, la
plus grande surface A travailler. La plupart des gens accn-
mule suffisamment de tensions dans cette région pour
mériter un massage du dos tous les jours,

Clest pourquoi nous attachons une
prépondérante i la durée du massage et au nombre de
mouvements effectués dans cette zone.
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Mouvement 46: W
Durée;

Intensiié:
Description:
Commentaire:

Mouvement 47: ¥
Dhurée:

Intensité:
Deseription:
Commeniaire:

. P
. e TR

Effleurement du dos
10 secomdes

|

Comine en 25,
Commme en 25,

Comme én 4.
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Moovement 48 V
Mhurée:

Intensite:
Description:
Commentaire:

Mouvement 40; V
Durée;

Imtensite;
Descripiion:
Commentaire:

Pressions des dewa pouces
90 eeeondes

3

Comme en &,

Comme co 6, soyez attentif b la région costale.

PFianotemeni
30 secondes

Comme en 7,
Comme &n 7,

60
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lnlrmlilf:.
Description:
Commenianire:
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Description: Crotser les mains, dans be sens des fbres muascu-
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Hachures des spinanx
2 secnmdes

fi

Comme ¢n 4,
Comme cn 9,

Roulement
1 minute

3

Prendre un rephi de la pean entre les pouces ot les
doigls el faire glisser en descendant,

Stimule Télimination et labsorplion cellulaire; ce
mmtm&nég*m pas applicable A toutes les peaux.
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Prendre la pean comme pour ke roulement mais
plisser altcraativement avee chague main,
Comme en 55; c'est un mouvement plus plaisant
gt le roulement , mais beavcoup plos difficile
i exfenter,
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Mouvemeni 57:V

Inlensilé:

Commeniaire:

Prise de Ll cage thoraciqua
30 secondes

4

En débuatant par e oiié gavche, dans un mouve-
meal de va-cl-vical, placer d'shord une main sar
le cidé du thorax, Fautre appuyée sar ke dos ct
faire glisser e s'arréiant 4 la colonns vertébralke.
Répéter le mouvement, cette fois-ci du oMé droa,
sur Fautre moitis da dos,

Agit ser be grand dorsal, le trapéze, le grand den-
telé o les infercostaus

Dienteld des dossaun
30 secondes
4
Appuyer 4 doigls entre 4 cbies, en partant de la
polonnes vers le ofid,
Diétead ks muscles inforoos g,
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Mouvement 59;

Intensite:
Descripting:

Comminbsine:

6

Appliquer les deux poings dos & dos sur les épau-
les priss des vertébres, faire subir des mouvements
symétriques de rotation vees Pextérieur de fagon &
couvrir Loute la largenr; r&pétﬂ' en descendant les
poings denviron 4

Agit sur & grand dorsal, ir.gnm! dentelé, Lo trapéze
et la musculature profonde.
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Pétrissage de Fomoplate

3 secendes

5
Hmﬁahhﬂ&mdﬂrﬁmhdﬂudﬂ
fagon & provoquer La saillic de Y'os ef péarir,
Action de déteat: sur kes rhombuoides

Mouvement 61:
Dunbe:
Intensiié:
Deseription:

Rotations des spenaus
) secondes
5
Exercer des cercles de 3 ponces de diambire en
utilisunt 3 doigts, descendre progressivement la
miin.
Agit sur les spinaux, (ks impodtant centre de ten-
shoms, & Fosigine de troubles posturaux.
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Poinds réflexes des fesses

40 secondes

5

Protiquer des rotaions avec le pouce,

Relaes les spinaux par action réflexe sur les aifa-
ches lipnmentaires,
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Arbre
| mnulc
145

Appuyer les mains & la base du dos et elfleurer
jusu’mex Epaules, chasser I"éncrgio; descendre les
mains sur les clids, puls les ramener aun point de
diparl el recommencer en augmentant graduelbe-
menl la pression; au nivean des épaules, glisser
sous cles et faire une traction.
Manceuvre particulibrement agréable, o un effer
général sur la circulation d'éacrgic of sanguine tout
en relaxant nﬂl&ﬂ(:)uml s musculaiure doszale,

7
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Cercles sur la masse sacro-lombaire
3 secondes.

15

Appayer les mains sur be bassin ot cillcvrer jus-
qu'anx chies, diriper los msing vers Pextéricar, glis-
sor sur les hanches en descendant el revenir an
poini de départ, recommencer oo augmentant la

Pression.
Agit sur la masse sacro-lombaire et le haut du
grand lessier,
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Mogvement 65V

Fausse pince
15 secondes

i

Appuyer le bout de tous les doigls sur la peau et
fairc un mowvement de prébension tout en glissant
les dodgls vers Je contre de La surface sinid cowverte;
e mowvemeni doit &tre fait ca allernance ct

rapicdement.
Agit sur la tomficalion Bervwusc,

Calme les énergies ef permet de [aire une Iransi-
tion d'vae région & Msutre.
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Les fesses

Cette région est négligée, souvent & tort, du fait du
contenu sexuel qui y est attaché. Cependant, elle n'en
demeure pas moins un siége trés important de tension.

1! estimpensable de vouloir relaxer le dos et les jambes
tout en ignorant les fesses. La fausse pudeur n'a pas sa
place dans le massage. La masse musculuire qu'elles
constituent st volumineuse et doit &tre traitée vigou-
rensement.

73




Grraltement des fesses
Hsecondes

z

Comme en 4.

Comme cn 4

Pression des deux pouces
435 secondes

3

Codmme g G,

Comne gn i,
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. Mouvement TKY Hachures lgeres

vog Donde;
Tntensité:

A0 wevcondes
3

Commo cn W,
Comme en 9,



Holafion

1 minste

5

Clomimne en 61,

Agit sur le grand fessier.
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Moovemeni T4:
Dharde;
Inibensiné:
Dheseri plian:
Commentair:

Comme cn 59
E&tﬁﬂpﬂ:ﬂ;’;nhpﬂdfm



Hachures profondes
30 secondes

B

Eqniw.hnl anx hachures pbres, mais les doigts
sont rapprochés,

Effet plus profond sur les muscles fessiers,

15 szcondes

3

Appuyer unc main sur chaque fesse o1 faire un
moovemenl vibratoire trls rapide.

Elfet vibratodre relaxant,
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Efficurement fesses-jambe-pied
15 secondes
1
Comme en 25,
Serl de transition entre ces diverses régions du
corps tout ca &qubibrant kes éncrgies.
79



Les pieds

Six méridiens d'acupuncture naissent ou aboutissent
dans les pieds, aussi cette partie du corps demande-t-elle
une attention particulitgre. De plus, c'est une région
ﬂm#muhmmuymdmu
& cause de la force gravitationnelle. La
considére que certains endroits du pied sont reliés A divers
organes, ¢t qu'on peut agir sur leur fonctionnement en
massant les régions correspondantes.
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Mouvement 79 1V
harée:

Infensibé:
Description:

Commentaire:

T TR R

Fowlage avee les pouces

15 secomdes

4

Tenir Ic pied avec les deux mains, glisser les poa-

ces du centre vers les chtés.

Agit sur ks 3 niveaus de cirealation: sanguine,
Iymphatique et éncrgétique.

Pression au talon
5 secondes
=]

Avedla main, appuyer sur be tabon, & la Tmite de
I'arche dn picd,
Relaxe les muscles de Farche du pied.
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Mouvement 82:Y

Intensing
Description:

Mogvemeni §1:YV Traction sur lkes
orteils
Dhurée: 10 scoomdes

3

Bescription: Tenir le gros ortedl
pria du métatarss o
effectuer une traction
de telle sorte que les
4 chiés de Morteil
snient foubfs; répéter
: sur chague ortcil

"7 Commentalre:  Relaxe les orieils

Pression sur Jes ligamonts du piod

3 secondes

3

Fouler avec les povces entre chagque méalarse,
Agit sur les abducicurs, les adducteurs des orteils

et sur la circulsting d'éncrgie.
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Mowvement 8%
Dorde:

Intengitd:
Deseripiion:
Commentaire:

Fricticn

Ll secondes

“&

-

Frodter le pied avec les mains dans un mouvement
de va-ci-vicnt paralitie.

Active la circalation périphérique capillaire,

Hachures lEgires
15 secondies

5

Comme o 9,
Commie cn 9,
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Mouvement 85:Y Coup de jointure brossé
Thirée: 11} secandes
© s Intensité: )
- Description:  Frapper avec les join-
" lures en hrossant vers
ik,
Commentaire: Co mouvement of bz

Monvement B6:Y Tendon d'Achille

Dumie: 10 secondes

Tntershté: 5

Description; Pétrissage

Commentaire Amiéliore ka circulation sanguine el la purific de

Facide lactigue. 84 —
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Mowvement 87V
Dhurée:

Intensifd;
Dexcription;

Commentaire;

Articnlations des orfcils of des chevilles
10 secondes
o
Faire des mouvements de rotation, de flexion,
d'extension, d'addoction ef de circomduction.
Assouphit les articulations,

85
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Commentaire: Stimule fes points réflexes des organes
sexuel
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Le mollet

1l est préférable de travailler le mollet de manidre & ce
que la force gravitationnelle soit inversée afin d'augmen-
ter la circulation sanguine.

87




Gratiement
10 secondes

Comme en 4,
Comme en 4.
88






Dureée:
Intensite:

Commentaire:

A secondes

i

Tenir le mollet & deux maing pris de la cheville,
comme unc bagoe, ol ghsser vers le geoo,
Commg en 92,

Cuillires

N secomdes

5

Comme =n §,
Stimmule bes mscles
¢l mcbive s circula-
Lion sanguine.

90



m E—-_:Iul-:inﬂulhmnﬁc-hhuum
mains,
Commentalre: Triés efficace pour la circulation wanguine ct la
relaxation des jumeanx.

Vibrations
15 sccomdes

Comime en T,
Cliommime: en 6.




Monvement ¥7:¥ _Aniculation de

1a ratule
Dure: 10 secondes
. Intensité: 7
~ Description: Faire des flexions et
F ¥ g ks des circumductions.
BCRR e <L b Commentaire: ﬁﬂphtl’:mm-

i 1Y
o e i

s

Mouvement 98:¥ Efflcurement da mol- " '
fek et de la cuisse

Dhirrde: 10 zecondes

Intenaitd: 1

Descriplion: Comme e 25,
Comméntalre: Comme en 25



Les cuisses

Les mouvements de massage de la cuisse, comme ceux
du reste de Ia jambe, sont centripéles.

93




_ il
Foulage avec lez pouces
I minute

4

Cosnme cn 79

Lo go T,

94






Monvement 104V
Darée:

Intensind:
Description:
Commeniaine;

Cuilldres

15 secondes

5

Clomme o 8.

Effet musculaire par vibration.



Duree H) zecondes
Intensité: 5
Description; Comme co M.
Commenlalre: Clomme en 34,

Mouvement 106  Malaxage avec

les poings
Durée; 15 secondes
Intensité: L
- Description: Comme en 59,
Commentaire:  Pétrissage profond.




Mowvement 10T,  Hachures profondes

Dhare: M) secondes

Intensité: 7

Deseriptioa: Comme en 75.

Commentaire:  Agit sur ke biceps
crural, be demi-
lendineax ct ke demi-

Cmmmentaice Driminue Lx lension dans les muscles de la cuisse.
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Movvement 108V Arbre miollet-enissa-

foase

30 secondes

1435
Belire e mouvement
de Farbre commie pour
lc dos.

Comme en 63,



Mouverment 111V Le lancer

| Dhurée: 10 wenndes
Intensind: 2
Deseription: Tenir la cuisss par
Lo mysin et lancer
I chienlle,
Conmmentsire:  Permel de vénher
I'abandon du rece-

veur au donneur.
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Mosivemeal 1125V Artsculation du
basgin

D 2 secondes

Intensile: 7

Descripthon: Faire des mouve-
menls de raction,
de pression et de
rotstion daos Jes
dens sens,

Commentalre:  Assouplit Particula-
woa, dimene la
lension ef amshore
Is circulation.




Monvemend 113:Y

Pression jambes crodsées

10 secomdes

)

Crotsce kes jambes co replisnt kes geaous, les pieds
doreeal étre prts des fedaes, recommencer en indor-
vertissant les ambes.

Mouvement articulaire profond du bassin,

Maovvemsent 1048V

Dharée:
Imtensing:
Descripiion:

Commentalre

i _'.-q. L
Effleurement complet de la région postéricure

pried-téte
20 secondes

1
Comme £n 25,
Comme en 25,
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Jambe antérieure

Demandez au receveur de se retourner, pour pouvoir
masser sa jambe antérieure.
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Muoovement 115V
Durde

Intensilé:
Diescripthon:

L omascnisire

Rotule

10 secnodes

3

Fouler be tonr di: La rolule.
Relaxe les higaments rofulices.

Flouvement |16V
T

Intensiid:

Deserd pllos:
Cammentalre:

Effteurcment culsse e
15 secomdes

1

Comme & 25,

Comme en 25,
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osrvement 117V (Frallemend

Dnre: % soondes.
Intemnsite: i
Description: Comme en 4.
Commentalre Comme cad.

Mouvement 115 Pression des deox pouces
Durée: 20 pecomdes

lotensité: 3

Description: Comme en 6.
Commentalr: Comme en 6.
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Foulage avec les pouces
20} secondes

Comme en 79,
Comme en .

Finnoterment
15 secondes

Comme ga T,
Comme &n 7.
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Hachures pdros
N secondes

Comomme en 9,
Comme cn 2.
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Movveneent 124
Trarée;
Inlensiié:
Deseription:
Commentalre:

Hachures profondes

20 secondes

7

Ciomme en 75,

Apgit sur le drodt antéricur, le vaste interne ot le
wvasie externe, le couturier el bes adductenrs.
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Comme én 108,

Latenshé:

Descripiion: Comme ea 102
Commerniaine:

A
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Mouvement 127:V
Dhirée;

Fausse pince
10 secondes

Coamene oo 65,
Comme en 65,
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Abdomen et thorax

Selon la wradition chinoise, le massage abdominal est trés
efficace pour relaxer tout le corps, aussi les Chinois débutent-
ils toujours une séance de massage par "'abdomen. 11 est im-
F:}Bm de commencer par reldcher la sangle abdominale.

r ce faire, on doit absolument soulever les genoux & I'aide
d'un coussin. Un autre point important i souligner est que le
masseur doit tenir compte du parcours du bol alimentaire
dans le systéme digestif.
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Eiffteurement de 'abdomen
10 tecondes

1

Cosmmiz ea 25,

Comme en 25,




i B
Mouvement 131:V Parge du cfdon

Drarde:
Intenailé:

Drescrigp i

1) secondes

145

En partant de Fappeadice (cdié droit inféricur),
monater le oilon ascendant, suivre le transverse,
deacendre le cilon descendant, dans e sens des

agtuilles d'une montre,
Fait W!ﬁ:rlr:hymc intestinal, élimine les gur.

Prise de la cage tboracique
) gecondes

4

Comme ea 57,

Tmaiﬂ:hmsqlnjlls'mdklm.




Mourement 133; Le serpentin

Do 60} secondes

Intensité 145

Descriptiong, En partant de 'épigastre faire des pressions dis-
tancées dun pouce, co suivant [a forme d'un
serpentin,

Commeniaine: Fait progresser be chyle intestinal dans Mintestin
gréke.

2 o 0T

Pression el rolalion sur le foke, Pestomac, la ride,

Mouvement 134V

l& pancréas,

Darée: 4 secondes

Intensilé: 4

Description: Appuyer sous la 12° chite pendant un temps O'ex-
pAratism,

Commentaine: Stimle m{qlngihnmu:ﬂl des organcs précités.



EMeuriment abdomcn-Uhor i
1) seepndes

1

Comme ca 25,

Commie en X5,
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Maoumvement 137: Grattement
Duarée: 10 secondes
Imiemsie: b
Deseription:

Commentaire:

=

Prosdon des deux pouces

A0 zecondes

3

Comme cn i, cn snivant les ofifes

Agitsur e grand oblicque, Te grand deatels, e
grand p‘l:n.‘-l":lll%ul les muscles intereosiau,




10 seoondex

Comme &n 7.
[viter les seins ches Li femme, ce mowvement

pouvant &tre doulourcux pour cotte partse do corps.

U aillkres

20 secondes

5

Comme cn 8.
Eviter les seins cher la femme,
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20 secondes () sec. chez ln femme)

212

En pactant da howt des seios prés do sternom,
descemdre vers le bas sous les seins of remonter
it Pextéricur, revenir au stornium, palper les clites
pris de Paissclle,

Travaille les peciorau el les suspendenrs des
seing. Permel do détecter on cancer du sein.
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Arhre ascondant

30 secondes

1a5

Comoe én 63, Varianie: procider par secousses,
Reléiche le diaphragme.
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Blowvement 145:Y

Intensité;
Description:

Arbre descendant
30 secondes
145
Comme ¢n 63, mais en partant des clavicules,
revenir sous les oiies ef soalever,
Ciomine o6 142
123



Mouvement [44; Hachures igires

Duree: W} secondes

Iotemsilé 5

Deseripilon: Commic en 9,

Cominentaive: Eviter les soins chez In fomme.

Mowvement 145V Efleureoment
thorae-hras
Durite:; 10 secondes
Intensité 1
Description: Comme on 25,
Caommentaire:  Comime en 25




Mains et bras

Les mains, tout comme les pieds, revétent une impor-
tance particuliére au niveau de I'énergie: six méridiens y
prennent naissance ou y finissent.

Les mouvemenis sont centriptes.
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Pétrissape palmaire

15 secondes

5

Avec les pouces, masser foute la snrface,
Travaillz la musculature palmaire,




Muouvement 140V
Dharés;

IntensiiE;
Descripdion:
Commenisire

Péirizsape du revers de la main

15 secondes

5

Comme cn 146,

Travaille 1a musculaiure du revers de la main.
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Monvement 15EY Friclions

"ouvemeni 151;

Intensité;
Deseription:
Commentaire;

1l secondes

Comme cn &3,
Commie cn 53,

Crralioment du bros
i =scondes

z

Comme en 4,
Compse e d,
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Mouvemend 152 Presiion des deux pooces

Drurée: %) secondes
Intemaitd: 3
Description: Comme ¢a &,
Commeniaire: Comme en 6.

PFusnotememnt
10 secondes

Commeen 7.
Coanane en 7.




Muomvement 154:V Hachures Kptres
e 15 secondes
Tnvtiemsiie: 5

Deescription: Comme cn 9,
Commenialre:  Effets musculaire ¢l

Mouvement 155V Foulage avee los pouces

Dherée: M secondes
Tntensité: 4
Deseriplion: Comme on 79
Commentaine Comme e 79,
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Mouvement 158: V
Darée:

Imtensité:
Deseription:

Commentiaire:

Ronlcaux

20 socondes

4

Comame les fiictions, mais il ex1 possible de vrai-
meenl fnire renaler,

Coanmne on 55,

Mouvemeni 15%: ¥
DNuaree:

Inlensite:
Description:
Commentaire:

Lancer avant-bras
1) socomdes
z

Comme &a 111.

Emmﬂfﬁzlll



Mouwvement 160:V Articulations du

coude et du poignet
Durde: 15 secondes
Intemsiie: T

Twpm,

Meuvement 161: Hachures profondes

Durée: 10 seconds

Inlenyilé: 7

Drescripion: Comme en 75,
Commentaire: Relaxe biceps el Néchisscurs,
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Mouwvement 162: WV Al

Durée; | 5 secondes
Intensité: 145
Description: Comme en 63.
Commentalire: Comme en &3,

Mounvement 163: ¥V

Durée:
' Intensité:
. | Description:

Commentaire:

135

Articilatzon de
l'épaule

13 secondes

T

HFotation, flexion e
pression.
Acssoopht artien-
lation.



Mowvement 164V
Drarde:

Intensife:
Dexcriplinn:
Commentaive:

Mouvement 165: Y

Darée:
Intensibd:

Lancer dia biras
10 zecondes
3 -
Comnmee co 111
Comme en 111

EMeurgment
dha bras
10 secondes

Comme o 25,
Comme & 25,
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Mouvement 166 : V EfMcarcment complet
Durée:

20 secondes
Intragité; 1
Description: Des picds i la thle,
Commentalre: Laisser le recevenr jouir du massape jusqu’h ce

qu'il se relive,
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Conclusion

Le massage complet est des plus efficaces pour lutter contre le
stress, I'anxiété et la tension nerveuse,

Donnez la chance au receveur de découvrir son corps par le
médium du toucher (thérapeutiquc). Il vous en remercicra.

Le massage s'adresse autant aux couples gu'aux personnes qui
désirent simplement recevoir un bon massage.

Voicl donc un massage facile & apprendre et, par surcroit,
bienfaisant,

Je suis convaineu que ce guide du massage saura amener vo-
tre conscience & une plus grande connaissance du moi intérieur,
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PLANCHES ANATOMIQUES
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LES MUSCLES, FACE ANTERIEURE

TETE (profif)

1 Proadal

2 Tempos

A Drocipiesd

A Orirulaise des paupibm
5 Penit rypomatijee

& Grasd pypomatipse

. Trinsgulaie des lvien
B. Cibleuilaleg des lhviee

2. Massdier

1% Houppe

141

37, Premies ou prand sdduwctoss
M. Visle externe

¥ Eatetotwf overomn des osteslls
A Batemadior peogee Ju prow oried
41 Péaleewm

FIED (profil)

1. Court pdrosber st ral

L Extenseur commun des orbeils
3 Pdionier Lastral

A, Tendan & Achilic

5. Pddisun

6 Abdutteur dm peiit oniei
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LES MUSCLES, FACE POSTERIEURE

L Cirumsd pomsplons

L Spidniea do b ptie

1 Spliniue du oow

4 Azpalsirs da I'omspiaie

5 Pelst denivld powidriour of sepéricur
&. Long demal

T Petit damtald postdrizur of inidnieur
8. Satrlombale

. Moyen fosslar

m

Pyramiial
1L Crtumnbewr Inserns o1 jumeau
i

II‘.H“*I'HHMH—'

3 Apowniune palmaie
M Meries de Mimeneace lypoibdas
15 Demd-me sdvasem
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5, Dord sastrieur da fede
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LE SQUELETTE, FACE ANTERIEURE

29, Cubifus
30. Radius
31, Epine (Lague sniéseare

38 Giros crtell

35 Fawaas oin

147


HP
Text Box




HP
Text Box


LE SQUELETTE, FACE POSTERIEURE

CALOTTE CRANIENNE

1. Fromial
1 Farifisux
3 Oerigital

1. Farifml

3 Adlag

4. Axls

5. Maxi¥aire inférivur

6, Cinquidme rertibre sacnic

B Arroauioe

B T et rale
1. Dimopieis
1L Clees

13 Dourtme verdinrg dorsalke
14 Cinguedmes veridisee lombasire
1f. Satvign

. Coory

17, On Biague

1% lechion
B0, Ol nine
21, Cubipes

PIED {Face inférieurs)

1. Phaliageties

2. Pralangines [sauf arteil)
3, Méptames

4, Tors

5, Seaphosde

6 Astmgsle
7. Calcanéum
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LE SYSTEME NERVEUX

1. Merd fronial

1 Marf oo sl lakre
A Merf facial

A Merf d somet chpmer

. Nerl dia petie poctoal

W Wl mesculaduland

. Nerd hruchinl cutané fnn,
¥, Merd lste prostal

T el pulinal

11, Nerl mmdial

1A Neaf pbdusatour
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L’ APPAREIL LYM PHATIQUE

el | b =
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LE SYSTEME CIRCULATOIRE

farwtiias lninenry
watnn Jogslabrw gl ‘-..,.

e 7 e
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T wrlletnl
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Deuxi¢éme partie:

La polarité
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Chapitre I

DEFINITION GENERALE DE LA POLARITE

La polarité est avant tout une technique du toucher ayant pour
objectifl I'harmonisation de 1'énergie vitale du corps. Elle utilise
les forces physiques, mentales et spirituelles de 'étre bumain,
C'est un courant d'ordre électro-magnétique semblable & celui
d'un aimant.

Pour rétablir un flot d’énergie ralenti ou blogué, il suffit d'uti-
liser la technique de I'imposition des mains ou celle du toucher
des pouces ou de deux doigls superposés en un méme point,
rejoignant 'autre pouce ou deux autres doigls superposés a des
endroits spécifiques du corps humain.

Aussi longtemps que I'énergie est libre de circuler ¢t que rien
ne vient entraver son flot, tout va bien. Pour résumer, nous pour-
rions dire qu'une séance de polarité recanalise les forces
magnétiques vitales du corps humain en les polarisant de ma-
niére A ce qu'elles retrouvent Péquilibre idéal,

Au cours des siécles et selon leur perception, les hommes
donndrent différents noms & la polarité, Connue depuis fort long-
temps, certains I'appelaient la «Force-de-View, Jésus-Christ
disait & son sujet qu'elle était «La Lumiéres, Des savants soviéti-
gues, gui 'ont pergue dans les processus iques, la qualifient
wil'énergie bioplasmiques. Wilhelm Reich la nomme «orgones=
tandis que les yogis d'Inde orientale I'identifient par les termes
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«pran» ou «prana», Reichenback parlait de «force odigues, Pa-
racelse 1'appelait «emunias. Pour les Kahunas, elle est «manas;
pour les Chinois, «chi» ou «Ki», Les alchimistes ont pour leur
part fait mention dans leur manuserit du «fluide vitals. Eeman la
décrit comme la «force X», Bruner parle d' =énergie biocosmi-
ques. Quant & Hippocrate, il qualifia la polarité de «vis médica-
trix naturaes ( force de vie naturelle). De nos jours, on entend
parler de la polarité sous d"autres appellations telles que la «hio-
énergies, I'«énergic cosmiques, la «force vitales, I'«éthers, et au-
tres.*

La polarité est donc une énergie douce, dirigée et contrilée
par les mains d'un donneur qui libére les «nceuds énergétiquess
créés par des tensions physiques et émotionnelles,

Le créateur de la polarité

Les études et la pratique du Dr Randolph Stone (1890-1984),
I'ont amené & rassembier différentes techniques thérapeutiques
& l'origine de la «polarité thérapeutiques.

Le Dr Stone a émdié pratiquement toutes les fagons naturelles
de guérir, y ecompris la cranéologie et la neurologie. D'abord
médecin, puis oplométriste, naturopathe, chiropraticien, osiéo-
pathe, acupuncieur, herboriste, réflexologue ¢l massothéra-
peute, il s'adonna & la méditation et au yoga (travaillant surtout
ce qui touchait la respiration et le développement des centres
d'énergie lés chakras). De plus, il suivit de nombreux cours
post-universitaires axés sur les sciences médicales tradition-
nelles. Au cours de ces recherches, il redécouvrit I'ancien art
sagyrique de guérir, tel qu'enseigné par le célébre Paracelsus
Van Hohenheim qui, & 1'époque, 'avait lui-méme appris des
Arabes.

Afin de parfaire sa formation, il effectua de nombreux voyages
& travers le monde. Par la svite, le docteur Stone fonda une école

1 Mols de 'ideur; jo ne mea propose pas il da donner un oowns compled swr ks po-
Inritd, imaan bt Stant surtout de fene une prdseniation de oetts techaique utifsant
I'émangle douce. § exiate, par corine, de nombreuses dooles b inees kb monds

ol redent de ke polarss tarl sur les plans théoriquas que pratiguss.
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A Chicago aux Ftats-Unis ob il enseigna la synthése de toutes ses
connaissances.*

La séance de polarité et ses effels

Une séance de polarité a pour objectifl I'harmonisation de
I'énergie vitale du corps et y parvient griice & une technique qui
se pratique en douceur. Quand le champ él:mw-msgnﬂique du
corps (1"aura) est équilibré, le systéme nerveux est détendu, Les
muscles, contrblés par les nerfs, reprennent alors leur position
normale (comme le font de m&me les os et le squelette).

La polarité agit directement sur I'énergie et permet A celui qui
se livre A des séances régulidres de retrouver une harmonie
bale. Comme toute thérapie, la de la polarité permet
A Iénergie vitale de circuler en toute ¢ dans les corps

physique, éthérique et psychigue de I'étre humain,
Les cing niveaux d'énergie du corps humain

— Energie moléculaire: se fait par les mitochondries, Ceite
production chimigue donne I'énergie & la cellule.

- Energie électrigue: est transmise aux muscles par le
Sysidéme nerveux.

- Energie chimique: ¢’est la balance électrolytique produite
par la décomposition chimique due su courant électrigue.

- Energie électromagnétique: produite par I'interaction du
courant électrique et du champ magnétique.

— Energle émotionnelle: joie, colire, dépression,

™ Michard GORDOM, «La Polasith- Las Erittions du Solsil, p. 18
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hagrammen™ 1
DAGRAMME PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE ANCIEN ET
MODERNE DE POLARITE

énergic de Pime

L'éncrgic et intelligente. Le but de Pépergle est do maintenir e de

régintrer la vie,

=La faiblesse de la force c'est de ne croire qu'h la foree.»

Paul Valéry .
15
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Le courant

prochés, un courant d"atiraction se enire eux. Le courant
voyage donc entre les deux mains du donneur(se) lors d'une
séance de polarité.

L'énergie

A ses débuts, la personne qui donne une séance de polarité
doit se remémorer quelgues petits «tmacs» : I'éncrgie de la main
droite donne, tandis que celle de la main gauche regoir. La téte a
mmm,hﬁuhmmw.huﬁgﬁdmﬂ

charge meutre. Les mains ont une charge neutre du fait que les

doigts, pris individuellement, ont leur propre polarité. [l faut ce-

pendant noter que la somme de ces polarités égale zéro, c'est
of nous pouvons dire que la main, dans son ensemble a
rge neutre,

Pour les malades: trt-m‘]

Pour ceux atieints de pathologies aigués: pression douce
Pour les maladies chroniques: pression forte

I n'y a jomais d'effet négatif lié 4 la polarité, Si la polarité est
réussie, il a'ensuit un effet bénéfique,

1l existe deux mﬁnmpm:pmh!&mu en polarité: soit I'énergie
est sulfisante il y a blocage; soit I'énergie circule, mais elle
st insulfisante,

160


HP
Text Box


GETIQUES DU CORPS

Diagramme n"2
ILLUSTRATION DES CIRCUITS
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La polarité des ondes cervicales s'inverse au centre de cha-
que champ ovale oi les courants s'entrecroisent permettant
ainsi & l'intensité vibratoire des courants de descendre tout
en changeant la nature de sa fonction dans chaque centre ou

champ.

L'énergie ultrasonique forme le sixidme ventricule du cer-
veau et I'épine dorsale. Cette énergie est & l'origine de la
ligne primitive et du chordomésablasie présents au stade em-
bryommaire.

La fine ligne blanche que Pon apergoil au coeur du noyau
central est le courant uwitrasonique de I'dme. Ce courant
d'énergic essentiel construit et nourrit tous les autres. 11 cir-
cule A travers le 6° ventricule du cerveau et la moelle épi-
niére quand ils sont tirés du modéle mental de son champ
énergétique. Ce chakra semble le centre d'atiraction et
d'émanation de tous les courants allant du cervean aux
extrémités. [1 constitue la force de gravité interne et les
lignes de force de ’énergie individuelle, distincte de la force
de gravité terrestre. Cela comstitue la base réelle d'une
thérapic individuelle.

Les lignes verticales pointillées représentent les ondes élec-

tro-magnéliques qui circulent & travers les fibres muscu-
laires longitudinales du corps. Elles leur donnent leur tonus
et maintiennent le corps 4 la verticale, position qui oppose
ainsi une plus grande résistance 4 la force gravitationnelle
terrestre.
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4 Clest envagues elliptiques que I'énergie électro- )
attire toute particule en son centre de polarité. Cetie
prime sur celle de la gravité terrestre, car elle la neutralise
gréice aux mouvements musculaires produits par les impul-
sions énergétiques. C'est en ligne droite que Ia force de gra-
vité terrestre attire toute particule vers son centre avec une
vitesse égale au carré de la distance.

Ceslignes concentrigues et horizontales que nous voyons sur
l'illustration autour du corps représentent les courants
continus électro-magnétiques qui donnent le tonus aux fi-
bres circulaires des muscles. Elles correspondent aux cou-
rants présents dans 1'atmosphére et qui circulent d'est en
ouest.

5  Enréalité, les mains devraient étre dessinées de maniére i
ce que la apparaisse sur le dessus. Mais pour rendre
t'ithmﬁ%dﬂu,mmpcﬂh&dmimhsi

courants passant A travers les doigts.

6 Unatome de carbone et ses 6 Electrons gravitant autour d'un
noyau lourd formé de 6 unités élémentaires chargées positi-
vement.

se divise de la lagon suivante:

- De bas en haut b gauche et de haut en bas & drofie,

- 5 romes proportionniées de chagoe cilé du corps, correspondant aux
choigts ot aux grleils.

- La thie eul Mintelligenee contrale du corps.

- Les plods rogoivent I'éncrgie de la 81e.
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Les trois phases

En polarité, il y a trois phases i observer. Une phase d’ouver-
ture ol I'on apaise |'énergie et détend le corps surtout dans le cas
oii le receveur semble nerveux; on peut ainsi réduire son nivean
de tension, et le traiter adéquatement. Une phase intermédiaire
ofl I'on la thérapic ou le traitement approprié et une
phase de fermeture.

e phase

- puverture: énergie fixe
2* phase

- intermédiaire: médiane, énergie mobile
3* phase

- fermeture: énergie fixe

Les pieds ont une polarité négative. Les mains, i elles,
thpﬂﬁt&mulﬁuﬂh mc;q::..:luntpm—

Manitres de procéder lors d"unc séance

o mégatif d neutre: pieds et mains

e newtre o positif; mains et corps

» point correspondant ¢ la méme hauteur. Par exemple, si nous
touchons un point situé au milieu du bras, nous devrions du
méme coup toucher le point correspondant au milieu de la

Durabilité de la polarité
(effet dans le temps)
® colirt quelgues heures
® maoyen quelques jours
® long quelques mois

 irds long plusieurs mois
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Le temps requis pour donner une séance de polarité est d'en-
viron 45 minutes.

Au début, lorsqu'une personne regoit une séance d'équili-
brage de la polarité, elle devrait répéter 'expérience plusieurs
fois par semaine (2 & 3 séances par semaine). Avec le temps et
selon son mode de vie (environnement social, alimentation, ha-
bitudes de vie), les séances peuvent s'estomper 4 1 par mois ou
moins. Régle générale, rendu & ce stade, la moyenne recom-
mandée est de 1 par mois.

La polarité des phalanges el des doigls

Cette partic constitue un supplément 4 une séance normale en
polarité, Elle sert principalement & renforcer votre signe zodia-
cal. Libre & vous de I'utiliser!

i 4+ cardinales

m 0  neutres fixes

37" phalanger: - négatives mutables

Les doigts de la main possédent trois phalanges, sauf le pouce
qui en & deux.

Prenons comme exemple Uindex:

La premiére phalange a une charge positive ( +);
La deuxi¢me phalange a une charge neutre (0);

La troisiéme phalange a une charge négative (-).

Polarilé propre & chagque doigt
le pouce: neulre 0
lindex: négatif -
le majewur: positif +
l'annulaire: négatif -
lauriculaire; positf +
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DIAGRAMME DES IONS DU CORPS ET DE

Lm.qﬂung‘ qugs COURANTS

Poles + positif, 0 neutre et - négatif par zone et leur empla-

cement spécifique permettant de poser un diagnostic et
pouvant servir d'outil thérapeuntique.

La zone supérieure contrble la région inférieure, Celle-ci
réagit en renvoyant le flot d'énergie.

T Fechasd Goedon, <La Polarmie. Les Edions Solel, p. 88,
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Si nous découvrons dans une zone un point plus sensible,
c'est toute la zone qui devra étre traiiée, comme le montre
illustration. Pour procurer un effet thérapeutique et
comme nous avons affaire 4 un courant ininterrompu
d'énergie, il faudra exercer une pression sur oe point spéci-
fique ou effectuer des manipulations sur la zone affectée.

Un paoint plus sensible qu'un autre dans une zone spécifique
indique un blocage ou nceud énergétique.

Ce schéma montre qu'en polarité les structures anatomi-
ques sont interreliées. Pourtant ces structures ne constituent
qu'une infime partie du systéme des courants énergétiques
du corps humain. Il existe aussi des courants électro-
magnétiques musculaires qui circulent du baut vers le bas
inversement i la tension réflexe qui s'exerce du bas vers le
haut.

Les neuf zones marquées 1/3 ne sont pas de grandeur égale,
mais elles ont exactement la méme relation les unes avec les
autres. Elles correspondent aux 9 ouvertures du corps qui
permettent le passage de 'énergie.

Lorsque nous situons ces zones de courants positifs, négatifs
ou neutres présents dans chague région, nous avons ki un
moyen intéressant pour poser un diagnostic et rétablir une
interruption du courant.

Tout tissu qui est en éat continuel de contraction ou an
contraire sans tonus révéle un blocage de I'énergie dans le
circuit conducteur ou dans le mode ininterrompu du flot

énergélique.

1l existe un disgramme des interrelations anatomiques des
zones correspondant aux pbles positif, négatil ou neutre du
corps. Son existence est déterminée par le développement
embryonnaire et la position adoptée par I'enfant dans le sein
de sa mére.
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Chapitre 11

INITIATION A LA POLARITE
(Généralités)

Phase d'ouvertare
A. Bereeau du crine

Le majeur, I"annulaire et I'auriculaire des deux mains, dis-

en forme de berceau encerclent 'occiput . Les index sont

placés bilatéralement le long du cou, les pouces, disposés sur les
articulations de la milchoire de chaque cOté de la téte,

Durée:
-Léger contact de 1 & 5 minuies,
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B. Traction du crdne

Placer la main droite sous la
base de I'occiput, la main gau-
che sous le menton; la traction
du criine sc fait A 'inspiration
du receveur et le relichement,
4 I'expiration. Le donneur de-
vra done respecter le rythme de
respiration de la personne qui |
regoit le traitement. Ensuite, §
placez la main gauche sur le |
front avec le pouce sur la fonta-
nelle antéricure.

Duirde:

= | minute
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C. Front et abdomen

Placer la paume de la main droite sur ['abdomen, prés du pu-
bis, la main gauche sur le front

Dyiréde:
- bercement fait de la main droite, temir de | & 5 mino-
les.

Note: Ce mouvement cst idéal pour endormir les enfants ner-
veux. Laissez I'enfant s'adapter au mouvement front et abdo-
men, il vous demandera certainement de le refaire,

e: Sentir relativement bien le pouls énergétique au
cours de ¢ technique. Maintenir la position de 1 4 5 mi-
nutes, Le secret d'une polarité réussie: sentir le pouls,
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Phase intermédialre: les pleds

Commencer par la jambe la plus longue ou la moins tendue en
premier.

A. A lintérievr du talon:

Fléchir le pied vers la téte, chercher un point douloureux sous
'os médian de la cheville.

B. A l'extérieur du talon:

Fléchir le pied dans le sens contraire, chercher un point dou-
loureux sous et légtrement derriére 1'os de la cheville.

Dhirée:
- 1 minute.
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C. L'os cubolde:

Le pouce entre en contact
avec le cubofde en méme temps§
que la main soutient et stabilise |
le talon., L'autre main pousse le
pied vers l'extérieur exergani
uné pression sur le cuboide,

Durde:
- 1 minute
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D. Articulation de la cheville:

Travailler d’une main avec le pouce le long de "articulation de
la cheville, tandis que I"autre main exécute sur le pied un mouve-
ment de rotation dans le sens contraire de la pression do pouce.
Changer de main & mi-chemin si nécessaire.

E. Etirement des orteils:

Faire une traction vibratoire
douce 4 modérée menant au
craquement de 'articulation
o jusqu'a ce gue 'on sente un
reldchement de 1a tension.

= Gros orteil: 1 minute; les
autres orteils: de 6 4 10 se-
condes,
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F. Poinis de tension:

Travailler tous les points de tension sur un pied, puis passer 4
l'autre.

Phase intermédiaire: les bras et le torse

A. Ariculation du poignet:

Commencez i travailler du méme obié que dans la phase
précédente. Les deux pouces seront placés ensembie sur le des-
sus du poignet, les index et majeurs, dessous. Faites bouger 1ar-
ticulation du poignet de haut en bas.

Durée:
= 1 minute.
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B. Coude et pouce:

Prendre le pouce de la per-
sonne Iraitée et chercher an
centre de I'éminence thénar du
doigt un point douloureux avec
yoire propre pouce.

brumju:nm point sur I"avant-
un bas A
le coude (& mpmm,pmm dcﬁ £
4 173 de la largeur de I"avant-
bras en partant du torse). :

Alterner la stimulation (pres- =

sion).

Dhirde:
- 1 & 5 minutes.

Duirée:
- 1 minute.
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0. Coude et abdomen:

Le pouce est placé sur le tendon du biceps, I"autre main, on-
verie, entre en contact svec le diaphragme qu'elle souléve déli-
catement en diagonale vers I'épaule oppasée.

Synchroniser avec la respiration.

Durée:
=1 minute.

——

E. Diaphragme et clavicude:

Le pouce ou les doigis sont pointés vers la téte sur le dia-
phragme, I'sutre main est placée sur le haut et le bas de la clavi-
cule.

® Inspiration; les mains s’éloignent
» Expiration: les mains se rapprochent

-Travailler par zones longitudinales et en respectant le rythme
respiratoire de la personne polarisée.

Durée:
- 1 minute
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F. Cheville et diaphragme:

La main inférieure sar le icd igts encerclant
I'arche dunpiod}, le s m?ﬁmﬂ uﬂfmma,m fiéchir et
étendre le pied gue ['autre main polarise légérement le
diaphragme et la région du plexus solaire.

Durde:
=14 5 minutes.
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G. Diaphragme et cou:

La main inféricure est posée légérement sur le diaphragme et
la région du plexus solaire. La main supérieure masse doucement
les fibres musculaires latéro-postéricures du cou.

Durée:
- 1 A 2 minutes.

H. Autre cdté du corps:

Exécuter les mémes mouvements (de A & G) mais de I'autre
chré du corps.

Note: Pour un travail spécifique, d"autres manipulations (voir
plus mwl d1re insérées 4 cette étape, si on le désire, Ces
manip constituent une phase intermédinire adaptée aux
besoins de chacun.
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A. Diagonales du crédne:

Tourner la téie 4 45°% en se servant du majeur, chercher la ca-
vité occipitale du cité opposé. L'autre main polarise la tempe et
le front, le pouce posé sur la fontanelle antérieure. Tourner la
téte de I'autre ciué et faire autre diagonale.

[hirde:

-1 S minutes.

P
= i L |

iy .
il =

.';E:Bnhmm: du cou et du front:

La paume de la main droite supporte la téte, les doigts
sont disposés bilatéralement le long du cou. Le petit doigt et
I'index de la main gauche sont placés sur '"éminence fron-
tale, I'annulaire et le majeur contactent bilatéralement I'es-

pace entre les sourcils, le pouce est placé sur la fontanelle
antérigure.
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C. Balancement subtil:

mpuucﬁmﬁnu:mlimsum K
posés ensemble sur la fonta-
nelle anléricare, les autres
doigts sont disposés en éventail
sur le front et les chiés du
criine.

Dhurée:
=14 5 minutes.

D. 3° cril et nombril:

Du cdté droit de la personne polarisée, le pouce est placé danﬁ
le creux du nombril (ﬁu contact) et 'autre pouce touche le 3
omil.

Durée:
= 1-&5 I“i"l-IWEi
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Note: Il peut arriver que la personne polarisée voie défiler un
fantastique rayon de couleur dans son appareil visuel interne.

Reliche toute trace de tension corporelle et parfois provogue
le sommeil.

La personne qui polarise se doit d'étre calme pendant cetie
manipulation.

E. Effacement:

A Parridre de la personne polarisée, les mains se croisent aux
épaules, descendent le long du torse et se recroisent au sacrum.
A l'avant de la personne polarisée, les mains descendent des
épaules, le long des bras et des mains (des jambes et des pieds
anssi , 81 on le désire),

Note: Aprés un moment de recucillement, la persoane qui a
donné le traitement peut laver ses mains i I'eau froide (pour en-
lever I'énergie statigqoe) ou prendre une douche.
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CONMISSE O

signe zodiacal

dé

Chapitre 11

LES ELEMENTS

Pour celui qui donne un équilibrage en polarité, il est bon qu'il
riaines notions concernant les éléments. Chague

posséde son propre élément. Il en est de méme
pour les chakras.* Chaque élément & son propre équilibre ou
séquilibre dans le temps; certains sont courts (ils se calculent
en heures) tandis que d'autres sont longs (ils se calculent en

jours).
Les éléments et leur équilibre
Air : déséquilibre vite
- rééquilibre facilement
Feu : déséquilibre vite
= rééqjuilibre lentement
Fau : déséquilibre lentement
- rééquilibre lentement
Terre : déséquilibre trés lentement
L euiltwcucslomement = 0
Les déments et leur déséquilibre
1- déséquilibre d*un @lément : maladie aigué
2- déséquilibre de deux éliéments:  maladie chronique
3- déséquilibre de trois éléments: menace 4 la vie
4- diéséquilibre de quatre éléments; la mort
5- élémeni neutre : I'éther
T Voir p. 201 dars s prisant volume.
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Les éléments et les douze signes du zodiague

1. Air: a un rapport avec la respiration et l'oxygénation; il
constitue le premier Elément & appliquer en équilibre énergéti-
que.

Signes zodiaeanx en correspondance:

Gémeaur: gouverne les épaules, les poumons, les bras, les
coudes, les mains et la région située sous I'épaule vers le coeur.

Balance: gouverne les reins, la vessie, la région lombaire. Cest
un ype gui a besoin d"air.

Versears: gouverne les chevilles et les jambes,

2. Feu:aun rapport avec la vitalité, la chaleur, le plexus solaire,
le hara, 'intelligence, la colére; ¢’est I'élément relié a la vie.

Signes zodiacaux en correspondance:

Beélier: concerne le courage, le feu dans I'air, Vintelligence
pure; il gouverne la téte, le cerveau, la face et les veux.

Lion: concerne les maux de dos. Cet signe zodizcal est situé au
nombril et gouverne le cceur et la circulation sanguine. Cest le
Feu qui réchauffe.

Sagittaire: gouverne les cuisses (muscles du mouvement), les
hanches et les nerfs, Symbolisé par 'Archer, c'est le Feu qui
couve, I'Aventurier.
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3. Eau: concerne les émotions.
Signes zodincaux en correspondance:
Cancer: gouverne |'estomac, la cage thoracique el la poitrine.

Scorpion: gouverne les organes génitaux, le gros intestin, le
nez, pubis, les fesses; c'est intelligence raisonnée.

Poissons: gouverne les pieds, le systéme lymphatique; plus su-
jet & prendre des drogues et de I'alcool. A un physique mutable.

4, Terre: Structure, muscles squelettiques.

Signes zodiacaux en correspondance:

Taureaw: gouverne le con, la gorge ¢t le larynx, le cervelet, la
bouche et les oreilles.

Capricorne: a un rapport avec Saturne (Je temps ...); gouverne
les os, les genoux, les dents et la peau.

Vierge: gouverne I'abdomen, les intestins, le foie et le systéme
nerveux. Signe dintelligence et de mutabalité.

Tous les signes ont leur valeur propre et il n'y en a pas un qui
est meilleur que les autres,

Correspondance entre les éléments el les doigts de la main

L'fiuher : Ie

e =%
: e

by o ot

LaTerre: §

Les doigts de la main regoivent chacun un flux d'énergie
représenté par un élément. Sauf pour le pouce qui est représenté
par I'élément de V'éther, les autres doigts de la main
possédent un élément et réprésentent les douze signes
du zodiague. Il en est de méme pour les orteils,
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Correspondances astrologiques entre les doigts,
les orteils et les éléments

A . Air: Index et 17" orteil (aprés le gros orteil)

Gémeaux - 1°™ phalangetic
Balance - 2 3gl'nalanginﬁ
Verseau - phalange

B. Feu: Majeur et 2° orteil

Bélier - l*’jah&hngatt-:

Lion - 2 Ehalangina

Sagittaire - 3" phalange
C. Eau: Annulaire et 3° orteil

Cancer lm;phﬂlmlgﬁtl#

Scorpion Qhﬂiaﬂgiﬂﬂ

Poissons 3" phalange

D. Terre: Auniculaire et pefit orteil

Taureau - !E";phalangﬂttﬂ
Capricorne - Ehalangim:
Vierge - 3" phalange

Note: Polariser les jointures qui correspondent au méme cfité
de la main ou du pied.

Optionnel: Polariser la main et le pied en diagonale pour ren-
foreer le signe du zodiagque.

Optionnel: pratiquer La respiration de I'é1ément 4 appliquer.

187


HP
Text Box


Respiration en fonction des éléments*

Terre ; inspirer par le nez (la terre entre), expirer par le nez.

Eau : inspirer par le nez (penser 3 une fontaine), expirer par
la bouche.

Feu : inspirer par la bouche (plexus solaire, quelquefois on
peut voir comme une lumigre ou penser & une lumigre), expirer
par le nez.

Air ; inspirer par la bouche (on s'imagine respirer I'espace),
expirer par la bouche.

Ether : inspirer par le nez et la bouche, expirer par le nezet la
bouche.

Ces techniques de respiration ne sont pas nécessaires mais
pour ceux qui les utiliseront Jors d'une séance de polarité, clles
renforceront I'élément & polariser.

] mmﬂ-ﬁmmumuhmmluuum
ooulpurs, veuilier comiser l'ourrags db Masdsleing sLa riflanoiogie
du Corvam pour vigwels ol sudisits-. Lis Effions de Moragne, Bouchendlle,
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Kundalini est la conscience de base et tous la posséde. La scule
différence entre un «yoyants el une ne ordinaire c'est gue
Kundalini est Jatente dans 'un ot manifeste dans autre. Elle est pré-
sente de la premigre conscience do chakra du bas aux plus hautes
sphéres des cenires E&mgﬁl&qm& supérieurs (dites psychiques) dans
I'étre humain. Combicn de jeunes gens onl ressenti une sensation
briilante & la base de la colonne lorsqu'ils sont devemus sexuellement
éveillés et frustrés par le mangue d'une union 7 Dans les temps an-
ciens, on enseignait en Inde une science permettant de développer la
conscience el dn maitriser ces forces, On mmmmqmtam le centre le

lus bas appelé achakra muladharas, puis, peu & peu, Iém:rgm' était
glnvé: au centre de la conscience, entre les deux youx c'est & dire
=ajna chakras: ke lien entre les mondes matériel et spirituel. L'arbre
de No€l est le systéme nerveux, Clest lauthentique symbole de Far-
bre de Noél, 'erbre &ternel avec son fruit Je cerveau. 1l est le symbole
de l'iflomination {Ia fonction de la gl mﬂ:l‘b&h} le donateur de vie
esl le pire Nodl qui descend par la cheminée (la colonne veriébrale) ct

apporte les cadeaux vitaux au feu du foyer (le pnincipe généranf).
Sans ces cadeanx, 'homme ou la femme ne pourrait survivre.
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Chapitre IV
LES SEPT CHAKRAS

Nous avons vu tout d'abord ce qu'était la théorie et la pratique
génémludn'ln polarité. Hnmmnsmpﬂm?wite la théorie des
éments tou en rapport avec la 1€, Voyons mainte-
ml.ug:n existe entre ces éléments et les centres
d"&ncrgl: wmm{:ﬁmmhﬂhm
sance el permetient au corps de s’harmoniser avee ses différentes
parties physiques et subtiles. En polarité, il est nécessaire de tra-
vailler avec eux pour rétablir le mémmtm
personne afin d"améliorer ou de régénérer ses fonctions vitales.

Qu'est-ce qu’un chakra 7

C'est une structure énergétique ressemblant & une roue et au
centre de laquelle circulent les rayons cosmigques.

Les sept chakras
Mulddhfira (Terre): ¢'est la racine des autres chakras.

- Il sert & la formation des structures du corps (squelette) et 3
Félimination (urine-anus). i

- Problémes relids @ ce chakra: goutte, arthrite, ete.
- Psycholagie: much:laspoﬂmitcrm, le, lié 4 la
survie terrestre,

= Anatomie: vessie, chlon, gouverné par la Terre,
- Excés de terre: stagnation (dans le temps), rigidité.
- Smw:u dti'mﬁ&nmi’ara.\’mgul’ﬁuu volcanique),
re.
- Carence de terre: instabilité émotive et physique.
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Swiidhishtina (Eau): responsable des liguides et des stagna-
tions (exception faite du sang-feu).

- w e @ Un rapport avec les pouvoirs de la vie. Touche
les n::nhﬁs les plus profondes, les plos impalpables

- Anatomie: a un rapport avec les reins, les tissus conjonctifs et
la lymphe.

Manipiira (Feu): Se trouve au plexus solaire.

- Psychologie: vivacité d'esprit, personne alerte

- Régulation: 1% métabolisme. .
- Anatomie: touche le foie et le systdéme digestif (vitalité des
systémes el vilalité mentale), vivacité des yeux.

Si les émotions circulent bien, le feu est paisible, il o'y a pas
d’apression. §'il y a un exces de feu c'est la colére.

Andhata (Air): chakra du coeur.

- Calité de mouvement, expression, générosité, amour,

- Systémes qu'il gowverne: le systéme nerveux et le
systéme respiratoire.
- Psychologie: expansivité, rayonnement, vue globale,

Vissuddha (Ether): chakra de la gorge qui représente I'espace,
la source des antres Eléments qui, éventuellement, y retournent,

IEther: équilibre les maladies mentales et s’exprime dans un
don gu'est la télépathie.

Le but de F'Ether: 'accomplissement, la réalisation de soi.
Ajnd: c'est le 3° ceil, les qualités de transcendance, I'élre
intérieur, la spiritualité.

Sahasrira: c'est le chakra de la couronne, le lotus aux mille
pétales, le lieu des connaissances universelles, la divinité.
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DIAGRAMME DES COURANTS DE PRANA PRESENTS
DANS LE CORPS HUMAIN ET DU FONCTIONNEMENT
PRIMAIRE DES k uuﬁcmgumns GIRATOIRES

Les phénomines psychiques et le développement d*un sens
particulier sont obtenus par la stimulation d'un chakra qui
concentre '"énergie transmise par le cerveau sur sa fonction
particuliére. Pour s"orienter et assurer leur sécurité, les ani-
maux dépendent de Pacuité d'un sens particulier,

Ces lignes d'énergie sont purement fonctionnelles et physio-
logiques. Elles représentent les 5 couranis moteurs senso-
riels qui, partant des chakras, traversent le corps, pour
rejoindre chaque doigt des pieds et des mains. Ces zones
sont utilisées dans les cas graves, lors d'une séance ol sont
traités les nosuds énergétiques ou les dysfonctions des cing
SENS,

La ligne centrale qui traverse le corps représente le lieu de
passage de I'énergie ultrasonique, sorte de courant de vie
principal formant la quintessence de I'étre. Elle circule & tra-
vers les six ventricules du cerveau et I'épine dorsale, Elle
comprend, A partir du cerveau, cing centres successifs qui se
spécialisent dans les fonctions naturelles comme la locomo-
tion, les fonctions vitales et la préservation de 'espéce. Ces
centres appelés les cing champs éthériques en ellipses
représentent le coeur énergétique des plus infimes parti-
cules de matigre que sont les chakras ou lofur, Comme ils
tournent vers la droite & partir de l'arriére, chacun de ces
cing centres émet une onde spécifique d'énergie vibratoire
qui circule comme un courant électro-magnétique vers cha-
que doigt ou orteil. Clest de cette manidre que les organes
sensoriels et les cing sens moteurs sont créés et fonctionnent
dans le corps.

192


HP
Text Box




HP
Text Box


Le chakra aux deux pétales, situé dans la partie antérieure de
hﬂtﬁrﬁwleﬁtgcﬁlul::ﬂdmmmudu
cervean. t un courant rogresse en spirale,
gumm et dépolarisant chaque un?:m des ;nqun

le cenire éthérique
la parole, I'oufe
et la gorge

le centre de 'air
la respiration

la circulation
les poumons

le coeur

le centre du fen
la digestion
l'estomac

les intestins

le centre de I'ean

fomction reproductrice

le comportement émotionnel
les organes génitaux

les séerétions glandulaires

le cenire de la terre
élimination

le rectum

la vessie

symbole du swastika

ou =pétales de loluss
dans le corps
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Séance utilisant le systéme des chakras

1. Cavités ovales: Polariser en diagonale au travers d'une ou
de plusieurs cavités que vous retrouverez ci-aprés en ne faisant
qu'une pression trés 1égere.

A. Eau: De la partie supérieure latérale du pubis 4 la fosse ilia-
gue opposée (une des cavités ovales). Faire un ¢dité puis changer
les mains de place et polariser Pautre cfté du chakra (une autre
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B. Terre: De 'os latéral de la hanche (ilion) i la 11° cite en
passant par le nombril. Faire les deax cités.
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D. Ether: De I'angle supérieur de la clavicule au canal de
l'oreille opposée, Polariser les deux edtés du chakra,

E. Feu: De 'urticulation de la michoire au ciié opposé du
criine prés de la ligne des cheveux. Polariser les deux ¢dtés du
chakra,
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2. Eguilibrage des chakras: la personne qui équilibre se place
& la gauche de celle qui est couchée sur le ventre.

A. La main gauche est légérement posée sur I'occiput et les
mfu%urﬁmﬁ{nﬁukpﬂnﬁuhm&h
gorge

B. La main droite met en mouvement chacun des (4) chakras
inférieurs & tour de role:

Terve: La paume de la main est ournée vers le clel, le majeur
:im ” sur le coccyx el donne une 1égére vibration en direction
: “l
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Eauw: La paume de la main est tournée vers le corps et disposée
sur la 2° veriébre sacrée, les doigts sont placés en direction de la
téte. Tourner la main & 90° dans le sens des aiguilles d'une mon-
tré et donner une légére vibration d'un cfté a 'autre.

-+

e e
R
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Few: On effectue la méme manipulation que pour le chakra
précédent, mais derriére le plexus solaire.
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Air: Refaire la méme manipulation, mais cette fois-ci sur la 5°
vertébre dorsale,

A
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C. La main droite prend la place de la main gauche, sur I'occi-
put et les premidres veriébres cervicales, le pouce de la main
gauche est posé sur Je 3 ceil.

-

D. La main gauche est déposée sur le dessus de la téte (sans
toucher - voir le toucher bioplasmigue dans la section consacrée
au Massage ).
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Chapitre V
L’ETHER

Les articulations sont des points d'énergie neutre. Elles expri-
ment aussi les mouvements dans I'espace par la flexion et I'exten-
sion. La séance de manipulations pour éther emploie les cing
articulations majeures:
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11 faut effectuer une pression trés légére.

Note: On peut toutefois compléter le truitement par la respi-
ration de I'élément (optionnel).

La durée de cette polarité est de 30 4 45 minutes, Sentez bien
le pouls aux articulations mentionnées,
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Chapitre VI
DIVERS

Hypertension et hypotension

Hyperntation: Faire des passes m iques de la tétc aux
pieds (3 fois). Bioplasma (voir pasge 25).

Hypoitension: Faire des passes magnétiques des pieds 3 la
téte, (3 fois). Bioplasma (voir page 25).

L'acupuncture est une médecine douce qui contribue &
localiser des points d'énergic (méridiens, vaisseaux) avec une
précision telle que le rétablissement de Ia circulution énergéti-
que est assuré par le «médium» mes aiguilles,

Pas hesoin d'y croire pour que ¢a agisse.

La motivation

«Le succés d'un individu est proportionnel & son désir et A
sa molivation de réussir. Vous avez slirement entendu
I'histoire du bourdon. Elle raconte que ce demier cessera de
voler la journée ol il apprendra que ses ailes sont trop minces
et wop étroites pour le soulever.

Le corps a un pouveir extraordinaire que la science commen-
ce i déconvrir, & étudier et & comprendre, Des actes incroyables
sont accomplis chaque jour par des personnes qui en apparence
cn sont incapables. Le corps est comme un iceberg: ses possibi-
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lités sont apparentes 4 109 et latentes & %%, [l  déji &€ dit: «Si
vous aviez la fol, vous déplacerier des mo » 8i chacun de
nous aviit confiance en'Intelligence eten I’ ie qui résident
et animent le -::ng:u.l: désespaoir el le pessimisme disparaitraient
complétement. Nous devons imaginer et voir mentalement le but
fixé afin de I'atteindre.

La loi du moindre effort ne produit rien de plus que des re-
mords. Se prendre en main requiert avant toul un désir profond
et sincére de changer quelgque chose dans sa vie. Le reste vient
tout seul. 1 suffit de faire le premier pas, de persévérer et les oc-
casions s¢ présentent alors comme nous les avions révées. 11 faut
étre positif, apprendre a rire, et surtout avoir confiance en ses
possibilités, Chaque fois que nous ressentons le désir d’accom-
plir une action profitable pour soi ou pour les autres, agissons
sans ¢rainte de déplaire. Avec la confiance et I"'ardeur nous at-
teindrons 1"obj fixé et souhaité,"»

Je tiens & préciser que sans molivation aucune, on n'arrive &
rien. L'importance et le but de la motivation sont de nous aider
4 nous élever davantage et A croire en nos possibilités. Le mas-
sage et la polarité ne font pas exception 4 la régle de base: «Tel
un homme pense en son coeur, tel il est.» La motivation sous
forme de livres, cassettes, films et autosuggestion m'ont mené 13
ol je suis maintenant, «LE PLUS GRAND TRIOMPHE D'UN
ECRIVAIN C'EST CELUI DE FAIRE PENSER CEUX QUI
PEUVENT PENSER.» Delacroix

] Barge CASTOMGUAY. <Ton torps be parie, booute o=, Les Edisions de Mortagns,
Houchandls, Dulbee, 1088, p. 233,
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PENSEES

Une seule ame contient les espoirs et les sentiments de I'’Humanité toute entiére.
(Khalil Gibran)

Nous vivons dans un continuum spatio-temporel. (Joél de Rosnay)

COTIGO ERGO SUM. Je pense donc, je suis. (Descartes)

Le butultime delavien’est pas laconnaissance, c’est I’action. (Thomas Henry Huxley)

Je demande seulement qu’on me donne un peu d’information. (Charles Dickens)

Le plus grand mystéere dans I'univers se cache dans I’lhomme lui-méme. (Dr. Randolph
Stone)

La douleur est un ange sacré. Plus d’hommes se sont élevés par elle, que toutes les
joies du monde. (Adalbert Stefter)
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DEPUIS TOUJOURS

Depuis que I'Homme est sur la Terre, il a pris I'habitude de soigner ses maux corporels, en
se servant des plantes employées par voie externe, interne, avec leurs essences, en les respirant
et avec leurs huiles essentielles. Il les appliquait sur la peau par des mouvements de friction et
de pétrissage ou dans le bain quotidien. Ce que I'Homme a appris sur lui, il 'a offert a autrui.

LES AMERINDIENS DE L’AMERIQUE DU NORD et aborigénes du monde entier.

Les amérindiens imposaient les mains au-dessus de I'endroit blessé ou malade et, a I'aide
d’un produit certainement naturel, d’'une formule magique, d’une priere aux esprits de leurs Péres,
de la Nature et aux esprits des animaux, le tout accompagné de la danse circonstancielle, ou de
la méditation pour activer leur Merkaba, ils réussissaient méme a guérir leurs malades. Nous les
reconnaissons sous le nom de chamans.

LES PRETRES EGYPTIENS (dont THOT, qui incarnait la sagesse)

Les prétres égyptiens, eux aussi connaissaient la médecine. lIs utilisaient le pouvoir des
plantes et de leurs essences et I'énergie qui sort de la main. Nous n'avons qu’a regarder sur
leurs hiéroglyphes pour y apercevoir la Fleur de Vie et y voir que la main jouait un réle d’'une
certaine importance. Nous la retrouvons sur presque tous les hiéroglyphes des sites sacrés du
monde. Déja a cette époque, ils replacaient les vertebres.

lls ont tout enseigné sur la connaissance dans les différentes pyramides...

Prophétie de Cayce nouvellement découverte (1).
Annoncé par le Dr. Gregory Little & Mitch Battros de « Earth change TV »

Selon des nouveaux documents découverts par I’Association pour la recherche et
lillumination, Edgar Cayce aurait prédit pour I'année 2004, I'émergence sur la Terre d’'une
cinquiéme race souche.

Cette information a été fournie & Mitch Battros lors d’'une récente entrevue avec le Dr.
Gregory Little a « EarthChanges TV ». Le Dr. Little, qui a publié trois livres sur le paranormal et
qui détient un doctorat en psychologie, est un éditeur associé de la revue « Alternate Perceptions »
et un expert des travaux d’Edgar Cayce.

Cette prophétie de Cayce, fait remarquer Mitch, est en accord avec la prophétie Hopi qui
dit : « En ce temps-la nous entrerons dans le Cinquieme Monde ».

Lors de cette entrevue, le Dr. Little a aussi parlé des trois Salles d’Archives. Une, a-t-il dit,
est située a la patte droite du Sphinx a Giza. Une autre est située a Pasadena aux Bahamas. Et
la troisiéme serait située a Piedras Negras au Guatemala, site de plusieurs pyramides et temples
mayas, qui est la maison de I’Ancien des Mayas, Carlos Barrios.

Selon le Dr. Littlle, les enfants, de la cinquiéme race souche, auront un ADN évolué avec
des qualités uniques de régénérescence, auront un niveau plus élevé d’énergie vitale, auront un
niveau plus élevé de phosphore dans leurs corps.

En rapport avec le dernier point, le Dr. Little signale que le mot « phosphore » selon le
« Webster’s Dictionnary », vient d’'un mot Grec qui signifie « qui apporte la lumiére » ou « étoile
du matin ».

Si vous voulez entendre I'entrevue au complet de Mitch Battros avec le Dr. Gregory Little,
voici les liens.
http ://www.earthchangestv.com/ http ://www.earthchangestv.net/Audio/greqlittle112603.mp3
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LE POUVOIR DE LA MAIN AUJOURD’HUI
Le pouvoir de la main a toujours existé, de 'lhomme des cavernes, a nous, aujourd’hui. Il
est dit que la main est le prolongement naturel de notre cerveau. Reconnaissons son pouvoir !
Expérimentons-le avec notre partenaire, en dévoilant notre tendre et sensuel message
d’Amour.

LE TOUCHER

Ily a des gens qui ont peur du toucher : les gens stressés, nerveux, hypertendus, surexcités,
dépressifs et abusés... Si c’est le cas de votre conjoint, ne vous en faites pas. Tout ce dont il a
besoin, c’est de votre sensuel et pur Amour. Il finira par céder au doux message magnétique.
Soyons donc assez intelligents, lorsque nous expérimentons le partage de notre énergie, pour
ne pas géner l'autre.

Soyons sensuels, tendres, non-violents, non-précipités, et I'autre comprendra notre désir
de communiquer énergétiquement et acquiescera a notre demande de transfert interpersonnel
de cette pure énergie qu’est '’Amour. Une telle atmosphére réconforte, calme et méne a une
certaine serénité. Alors s’installe un laisser-aller, une certaine réceptivité.

C’est ca le Secret de notre transmission énergétique. LAMOUR DU CEUR. De douces et
tendres paroles peuvent étre échangées. Vous savez, comme moi, que '’Amour est plus FORT
que TOUT. L’Amour peut faire bouger des montagnes et est plus solide que le roc. Vivre, c’est
aimer et aimer, c’est vivre.

D’OU NOUS VIENT L’ENERGIE

Disons que les concepts d’énergie les plus répandus, sur notre planéte actuellement, sont
au nombre de trois. Il y en a des tas, la liste serait longue. DIEU, d’aprés les chrétiens, LE
SOLEIL, selon les brahmanes et le YIN et le YANG, concept chinois résultant du Tao, source des
dix-mille choses.

DE DIEU (YAVEH) Source de tout. Unité d’ou partent les 10 000 choses.

«Cherchez d’abord le Royaume de DIEU qui est en vous, le reste vous sera donné
par surcroit». -Le Christ

Le Maitre des maitres a dit : «Si ton oeil est pur, ton corps serarempli de lumiere». —
Jésus-Christ.

«ll sera fait selon votre Foi». - Le Saint des Saints.

On nous enseignait a la petite école que DIEU est le Pere des mondes visibles et invisibles.
Lorsque son Fils Jésus est arrivé a un niveau d’évolution supérieure par rapport a la masse*, les
gens ont eu peur de Ses Pouvoirs Célestes et Energétiques de trés haut niveau de conscience.
Réaction purement animale, donc inférieure.

Dans le merveilleux livre de Zig Ziglar intitulé : «<Rendez-vous au sommet» (Edition un
Monde Différent)* il est écrit : «Nous croyons que Jésus-Christ nous parlait a vous et a moi
guand Il a dit : «Ce que jai fait, vous pouvez aussi le faire et davantage.»* Nous croyons aussi
que I'homme a été créé a I'image de Dieu et qu’il est congu pour la réussite, construit pour le
succes et muni des semences de la grandeur. Et croyant cela, vous ne méprisez, ni n'adorez
aucun homme.»
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Suggestion de lecture : Les Premiers Enseignements du Christ, Daniel Meurois, Editions
Persea, 2007.

Donc, 'homme est fait pour évoluer au rythme de sa Foi et de ses expériences avec la
Lumiére spirituelle, la redécouverte constante de son corps et celui des autres. Le tout dans le
respect de toute vie et de son attitude, 'amour du cceur dans tout ce qu'’il entreprend.

Suggestion de lecture : *Le secret, Editions un Monde Différent, 2007, a dépassé tous les
records de vente au Québec et méme de Harry Potter, voir le Journal de Montréal, page 7, du
26 octobre 2007, pour plus de détails.

LES TROIS FORCES VENANT DU SOLEIL* (LES INCAS LE VENERAIENT)

Selon les brahmanes, I’homme tire sa vitalité du cosmos. Principalement du Soleil, comme
I'ont pratiqué les anciens incas. Les trois forces venant du soleil sont : 1. Fo-Hat, 'Energie -
2. Prana, la Vie - 3. Kundalini, le Feu.

Ces trois forces ou énergies sont différentes et, en méme temps, en relation directe entre
elles. Leurs définitions simples (simples, parce que si nous nous y attardions, nous pourrions
emplir un dictionnaire avec ces définitions), donnent une bonne idée du réle qu’elles jouent chez
’lhomme.

Suggestion de lecture : Messages du Grand Soleil Central, Editions Ariane.

1. FO-HAT, L'ENERGIE

«Fo-hat est I'’énergie minérale, physique et chimique, avec ses courants électriques,
mécaniques, magnétiques et gravitationnels, a I'exclusion du phénomeéne vital.»

Donc, Fo-Hat, c’'est I'électricité humaine, le magnétisme humain. L'énergie que nous
transmettons, soit par notre regard, notre corps ou par nos mains, grace au toucher réparateur
qui allege bien des maux entre individus. Prenons par exemple une personne qui perd une de
ses mains ou un de ses membres accidentellement, cela fait dix, vingt ou trente ans que le
membre est perdu, elle le ressent comme s'il était toujours la. C’est vraiment incroyable ! C'est le
corps électromagnétique, dit éthérique, relié a Fo-Hat, I'énergie.

2. PRANA, LA VIE (air vivifiant, air nutritif, la manne tombée du ciel)
«Lui, Dieu lui insuffla la Vie et le Verbe fut Chair». Evangile de Jean

«Elohim lui envoya le souffle dans les narines et Adam devint une &me vivante». -
Moise

Si vous me permettez de I'exprimer ainsi, Prana est tout ce qui est vivant et tout ce qui a
une énergie vitale biologique. Par exemple, lorsqu’un enfant nait en criant, c’est que la vie (Prana)
est en lui. Vous avez sans doute remarqué que le médecin accoucheur doit taper le bébé afin
d’activer ses voies respiratoires. L'enfant pleure, c’est le signe de la Vie. Le Prana circule. L'énergie
vitale est en mouvement. Elle est maintenant en circulation.

Pour nous, Prana sert a la recharge de I'énergie. L'air entre par le nez et réchauffe la
colonne vertébrale de sa vitalité. L'air nourrit le corps et le mental / esprit. C’est préférable
énergétiquement, parce que les anciens enseignaient déja «telle narine, tel poumon» et «tel
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nez, telle colonne».

«Cum spiro spero.»

«Pourvu que je respire, j'espére.»

«Pendant que je respire, j'espere.»

«Dans la mesure ou je respire, j'espere.» -Adage de la Renaissance

Le prana est le souffle vital. Il est I'énergie vitale de I'étre humain. Il est aussi la riviere
s’écoulant de I'Eden. Quand il se retire, la mort s’ensuit. Le prana est littéralement la manne
tombant du Ciel. Cette énergie rayonnante garde le corps plein d’entrain, de santé, et de vigueur.

«Souffle exhalé et inhalé, vue, ouie,
«Infinitude et Finitude,
«Souffle transverse et superne, Parole, conscience
«Se mettent en marche avec le corps.»
-Les Védas, Livre sacré des Aryens, traduction de Louis Renou

Vous avez sans doute compris I'importance de la respiration dans ces citations. C’est avec
la respiration contrélée que vous transmettrez le plus harmonieusement votre énergie lumiéere,
fluide universel et votre énergie vitale.

Bon succeés énergétique a tous ceux qui comprendront cette définition du Prana.

3. KUNDALINI, LE FEU (qui construit ou détruit son maitre)

Le feu, de la maniére que I'on s’en sert, détruit ou construit son maitre ! Kundalini est la
chaleur sexuelle qui enflamme I'étre vivant. Elle a sa source dans la région sacrée, le sacrum,
plus précisément dans les gonades et circule le long des chakras jusqu’a celui de la couronne.

La mauvaise utilisation (sans amour) de la puissante Kundalini, comme de votre Mer-Ka-
Ba, peut rendre dingue....

Avertissement aux consommateurs de drogues psychotropes
illicites qui travaillent avec la Kundalini.

Voici les faits sur...

...L’impact des drogues sur les chakras (2).

En réalité, lorsque vos chakras sont de plus en plus abimés par ces substances nocives, ils
se ferment a la Lumiére. Les drogues provoquent plutét un affaiblissement progressif et une
déchirure ou un désalignement du systeme des chakras, qui ne parviennent plus alors a contenir
autant de Lumiére et s'imprégnent graduellement de négativité. Voila pourquoi j'ai expliqué que
dix vies pourraient étre nécessaires a la guérison des déséquilibres.

Bien sdr, ce ne sera pas forcément le cas pour tous, mais plusieurs auront a subir ce sort.
Lorsque le systeme des chakras est rempli d’'une grande négativité, en provenance du plan
astral, et que la Lumiére s’assombrit a un tel point, la force de guérison permettant de réparer les
déséquilibres ne réside plus dans les chakras et 'ame touchée nait le plus souvent affligée
d’'incapacités physiques ou psychologiques graves, au cours des incarnations subséquentes.
Avec le comportement approprié, 'amour de soi et la volonté de s’améliorer d’incarnation en
incarnation, chacun verra la Lumiére et reviendra au point d’évolution ou il était dans I'incarnation
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ou il a eu recours aux drogues.

Quand une ame nait nantie d’'une telle brillance, comme la génération d’aujourd’hui et
gu’elle choisit délibérément d’assombrir sa Lumiére et de renoncer a son objectif et & son destin
au profit de n'importe quelle dépendance, la méme mesure de grace ne lui sera pas accordée de
nouveau. En tant qu’ames, ces enfants devront mener une existence dépourvue du réconfort de
la merveilleuse Lumiere qu’ils portaient depuis tant de vies, jusqu’a ce qu’ils assimilent leur lecon
et se réalignent enfin. C’est la raison pour laquelle il est dit que les ames, qui se hasardent a faire
usage des drogues, entreprennent un voyage douloureux qui se poursuivra pendant plusieurs
existences.

Vous savez maintenant que les dépendances et I'abus de drogues ont été implantés ici-
bas selon un plan des forces obscures. Celles-ci sont plus résolues que jamais a contrecarrer
'expansion de la Lumiere en notre monde et a empécher un maximum d’ames de franchir le
seuil de l'ascension en cette vie. Vos enfants exceptionnels seraient pourtant en mesure d'y
parvenir facilement et sans souffrir ! lls ont pris naissance, munis de tous les outils nécessaires,
pour atteindre lillumination et la libération spirituelle, aisément et avec grace.

Tant d’enfants, dépendants des drogues, ont besoin désormais du secours d’adultes éclairés
gui possedent une sagesse plus vaste du coeur ! lIs doivent comprendre que le moment est venu
pour eux de décider de ce que sera leur incarnation. L'énergie nouvelle qui inonde actuellement
la planete n’alimentera plus ce type de conscience. On accordera a ces enfants une occasion et
une période de grace, afin qu'’ils s'alignent et se guérissent entierement. Ainsi, ils pourront entrer
dans le nouveau monde en compagnie du reste de I’hnumanité. Mais ils doivent savaoir, il faut leur
enseigner, que la décision finale leur reviendra. Personne ne pourra la prendre a leur place.
Ceux, qui choisiront de quitter leur corps, prendront conscience, une fois passé l'autre c6té du
voile, de la prodigieuse chance qui leur a échappé. lls n'assisteront pas aux somptueuses
réjouissances offertes en 2012 a 'humanité qui ascensionnera. lls auront perdu bien davantage
encore.

La connaissance, mes amis. La connaissance et la compréhension sont les outils les plus
importants en cette époque.

Accorder ces dons a ceux qui n‘ont pas eu la chance de les recevoir, de la part de ceux qui
les ont éduqués, constitue un véritable geste d’amour et de compassion.

Ces substances endommagent le cerveau de fagon permanente, en brdlant des cellules
nerveuses au niveau des synapses, on en compte 100 milliards et de ce fait, détériorent le
comportement normal. Résultat : médicaments psychiatriques appropriés a votre cas particulier.
Certains patients psychotiques se doivent de prendre leur médication durant toute leur vie, au
méme titre qu’un diabétique. Il n'est pas rare, dans les grands centres urbains, d’au moins trois
millions d’habitants, comme Montréal, gu’il y ait environ 250 000 cas psychotiques, non
diagnostiqués ou en puissance d’éclater. Je n’invente rien ! Entres autres, I'alarmiste, I'horrifiante
schizophrénie, que I'on peut diagnostiquer seulement entre 16 ans et 28 ans et qui est une
maladie héréditaire, touche 1% de la population mondiale.

Accepter I'état maladif est primordial a tout traitement s’imposant sans I'ombre d’un doute.
Lindividu, sujet & des crises, est sous contrdle médical sa vie durant. A CES GENS JE DIS :
Gardez courage ! L'amour et la persévérance sont la clé vers la guérison et des prises de
médicaments ajustés avec le temps afin de stabiliser la maladie mentale dont vous étes atteints...

Kundalini est la conscience de base et tous la possédent. La seule différence entre un
«voyant» et une personne ordinaire, c’est que Kundalini est latente dans I'un, et manifeste dans
l'autre.

Elle est présente de la premiére conscience du chakra du bas au plus hautes spheres des
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centres énergétiques supérieurs (dit psychiques) dans I'étre humain. Combien de jeunes gens
ont ressenti une sensation brdlante a la base de la colonne lorsqu’ils sont devenus sexuellement
éveillés et frustrés par le manque d’une union ? Dans les temps anciens, on enseignait en Inde
une science permettant de développer la conscience et de maitriser ces forces. On commencait
avec le centre le plus bas appelé «chakra muladhara». Puis, peu a peu, I'énergie était élevée au
centre de la conscience entre les deux yeux. C’est a dire «ajna chakra», le lien entre les mondes
matériel et spirituel.

L'arbre de Noél est le systéme nerveux. Réactiver son Mer-Ka-Ba avec I'énergie du coeur
en se servant de la Kundalini, c’est illuminer son sapin personnel de lumiere. C’est 'authentique
symbole de I'arbre de Noél, arbre éternel avec son fruit, le cerveau. Il est le symbole de
lillumination, la fonction de la glande pinéale, le donateur de vie est le Péere Noél qui descend par
la cheminée, la colonne vertébrale, et apporte les cadeaux vitaux au feu du foyer, le principe
génératif. Sans ces cadeaux, I’'homme et la femme ne pourraient survivre.

Nous n’avons pas vraiment besoin de connaitre tout ce qui existe comme théorie
évolutionnaire, seulement de savoir la base de tout. Disons seulement que Kundalini est le
propulseur énergétique de la conscience pure et que le niveau de conscience a atteindre lors
d'une expérience énergétique conjugale se situe au plexus nerveux ou surtout au chakra du
ceeur. Plus on avance dans la compréhension de nos chakras et de ceux de notre partenaire de
vie, plus notre conscience s’élargit.

Conscience des chakras = intelligence accrue = perception développée grace aux propriétés
inhérentes a chaque chakra*. *La purification des chakras, Doreen Virtue, Editions Ada

Comme cette communication énergétique se fait en ayant plus ou moins conscience, c’est
donc I'inconscient qui, par le systeme neuro-végétatif, est responsable de la vie corporelle. Cette
relation entre I'inconscient et le systéme nerveux autonome est connue depuis longtemps des
indiens qui ont développé une technique de contréle psycho-physiologique du corps : le YOGA.
De leur c6té, les chinois nous leguent le Tai-chi et le Kung-fu. La Thailande, depuis 6 000 ans, le
massage-yoga thailandais (voir école Montréalaise internationale pour en savoir davantage sur
ce massage-yoga thailandais, (www.lotuspalm.com)).

Le Tantra* se sert de I'énergie sexuelle kundalinienne afin que le principe (méle et femelle)
évolue au méme diapason. Cela requiert de la persévérance et de la foi en la réussite de cette
expérience fantastique. Le contréle de la respiration et la visualisation mentale dirigent
effectivement la circulation de I'énergie.

Il est souvent conseillé d’avoir un maitre en tantrisme au début pour que son savoir-faire
nous guide vers le but ultime, la magie sexuelle.

*Le tantra, horizon sacré de la relation, de Marisa Ortolan & Jacques Lucas, Editions du
Souffle d’or

Passez vos mains au-dessus de chaque centre d’énergie. lls vibrent tous, vous verrez, a
des fréquences différentes. Corps a corps avec votre partenaire, faites circuler a tour de réle
I'énergie kundalinienne du bas du corps jusqu’a la téte et vivez I'échange !

LES TROIS NE FONT PLUS QU'UN : LA TRINITE DES FORCES COSMIQUES — LE
FUSIONNENEMENT (Nous disons : enfanter le fils, selon la philosophie nouvel-age)

Le corps énergétique (éthérique) épousant les formes du corps physique et I'Ovale
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aurique (aura) L'ALRA HUMAINE
Kundalini est aspiré jusqu’au troisieme ceil. La e -
lumiere de I'dme est percue par l'oeil pur. Faites entrer P E
Prana en respirant sensuellement par le nez, d’une Vi
maniere réguliere et naturelle. Fo-Hat est chargé a bloc / Gl S
d’énergie, fluide universel. BIAS I
Les mains , grace a la volonté du magnétiseur, A b Ty
laissent circuler librement Fo-Hat vers I'extérieur et vers f /S I | .
I'intérieur, suivant que I'on inspire ou que l'on expire | Vi A | |
toujours par le nez, Prana. Il est possible de maintenir le | i) .
Fo-Hat (magnétisme) dans les mains un long moment | Ia[." a”x R | .
avec concentration dans une circonstance voulue. | NI
Kundalini. , }J. ) .
Prana et Fo-Hat travaillent maintenant en consciente \ 1 \ {/
harmonie, il est possible a I'expérimentateur de sentir le \ ‘ \."-I ! j
fluide (I'énergie) circuler dans et entre les corps. Il y a \ W
mariage énergétique, chimie des corps. C’est la
communion énergétigue, les auras communiquent. '-.I'-. bl
Vous ne faites plus qu’un. Il est possible que nous N\ A ’1'
arrivions a faire cela d’'une fagon naturelle. Pratiquons- e
le ! Essayons-le ! Foi et persévérance sont la clé du
succes énergétique.

YIN ET YANG (LES CHINOIS) Polarités vers I'unité.

«Toute chose se multiplie et s’Taugmente a I'aide d’un principe masculin et d’un
principe fémininx». - L'Hollandais, MADATHANUS

Les chinois disent «Yin et Yang jamais ne se séparent.»
Yin est I'énergie venant d'en-bas, Mére-Terre, Gaia, Féminin, Négatif * Voir chapitre 2
Yang est I'énergie venant d’en haut : Ciel, Pére, Cosmos, Masculin, Positif.

Unir ces deux énergies, unir Yin et Yang, c’est enfanter le Fils : Nous, Conscience,
Intelligence, Harmonie des polarités : positif/négatif, masculin/féminin, unité avec le divin, Equilibre
énergeétique.

Nous ne pouvons parler de Yin et de Yang sans glisser un mot sur la tsri. La tsri est I'énergie
divine et subtile qui traverse le corps. La tsri, énergie cosmique circulante, est un concept qui
équivaut a celui des chrétiens, le Verbe Créateur. La tsri se compare a la Kundalini* qui a son
siége ascendant dans le sacrum. C’est aussi par I'expiration et I'aspiration qu’elle voyage dans la
colonne. En passant par le nez, elle tournoie autour de la colonne et nous n’avons plus qu’a la
canaliser vers I'endroit désiré pour harmoniser le corps. En général, dans une région en particulier,
elle va sentir que vos mains doivent énergiser, polariser et équilibrer I'énergie.

* Pour mieux transmettre I'énergie de facon naturelle et équilibrée, il est primordial de se
centrer sur I'énergie Ki (Chi). Plus le flot d’énergie de la Chi circule lentement, plus il y a harmonie
apaisante, donc aucun stress n’est possible. Le Chi est situé a environ 2 pouces au-dessus du
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nombril, soit au niveau du plexus solaire (hara).
*Feng Shui pour tout réussir, Catherine Battesti, Editions Ultima.

A la maison, vous pouvez savoir comment est I'énergie Chi grace au tintement d’un carillon
ou d’'un mobile métallique sonore installé & I'extérieur pres de la porte d’entrée principale. Si le
tintement est saccadé et rapide, I'énergie est stressée. Si au contraire le tintement est doux et
harmonieux, le Chi est en santé. (théorie des maitres du Feng Shui)*.

Terminons ce chapitre en synthétisant les trois concepts différents ci-haut mentionnés. Ces
trois concepts, Dieu, les trois forces du Soleil, Yin & Yang sont vrais. lIs veulent dire la méme
chose. A vous de choisir celui qui vous plait et qui rejoint naturellement et harmonieusement, au
mieux, votre personnalité.

Quand nous parlons d’énergie, nous faisons toujours allusion au fluide universel, fluide
magnétique. L'énergie voyage dans le corps humain. Nous le savons. Nous sommes des corps
de lumiére. A nous de la canaliser et de nous en servir & bon escient et pour notre bien collectif.
Sinon, nous pourrions avoir quelques surprises et quelques déceptions ; stagnation.

Soyons prudents lorsque nous transmettons notre Amour en nous servant du fluide universel
d’'une maniére évolutionnaire, avec amour et tendresse.

HISTOIRE SAGE

Je me souviens d’'une histoire que ma grande soeur me racontait. Il s’agissait de deux
jeunes garcgons qui voulaient jouer un tour au vieux sage de la montagne. lls prirent une colombe,
la cachérent dans leurs mains et arrivés devant le sage, lui demandérent : «Qu’est-ce que I'on
tient dans nos mains grand sage ?» «Une colombe» répondit-il ayant vu une plume blanche
tomber. «Est-elle vivante ou bien morte ?» demandérent-ils de nouveau. Aprés quelques secondes
de réflexion, le sage homme répondit : «Sa vie est entre vos mains et dans votre coeur...»

Pour franchir 2012, c’est le futur de I’hnumanité qui est entre les mains et le coeur de chacun
des étres humains. L'amour est la clé de notre futur ! Deux mille ans d’amour et de paix attendent
I'humanité. L’homo luminus pourra dire & ses enfants : « Lors de la Transition des Ages de 2012,
J'y étais pour vous tous et pour notre Terre ».

La vie est une forme d’énergie intelligente et fragile. Notre pensée permet de la faire circuler
d’'une facon consciente dans notre corps, de notre chakra sexuel en passant par tous les autres
chakras, principalement du coeur, jusqu’a nos mains.

PUISONS L’ENERGIE

Puisons I'Energie Cosmique et transmettons-la a notre partenaire par le médium de nos
mains. Pour charger nos mains de cette Energie, je propose deux modes d’emploi.

Le premier : Frottez vos mains vigoureusement ensemble jusqu’a ce qu’elles se réchauffent
suffisamment : elles seront alors chargées énergétiquement. Concentrez votre pensée sur
I'énergie de votre coeur.

Durée de chague manoeuvre a un chakra : de une a cing minutes.

Lorsque vous respirez, imaginez que I'Energie Cosmique (Prana) entre par votre nez. Vous
sentirez fort probablement votre corps se réchauffer. C’est naturel !

«Un homme prend conscience de lui par le respire nasal.» -Dr. HANISH.

Prenez le méme rythme respiratoire que votre conjoint, si possible, pour vous faciliter la
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tache. Vous serez au méme diapason. Vous serez tous les deux sur la méme longueur d’'onde
énergeétique.

Sentez I'énergie se déplacer (Fo-Hat) et placez vos mains chargées électriquement au-
dessus du centre sexuel (kundalinien) de votre partenaire. Tout le monde a un chakra sexuel en
éveil. Pour nous, adultes, c’est notre premier niveau de conscience animal. C’est, vous le savez,
I'endroit ou est situé I'organe de la reproduction, de la continuité de la race, notre sexualité bien
sar !

Vos mains, au-dessus du centre vital sexuel (kundalinien), lorsque chargées,
communiqueront I'énergie. Vous expérimenterez l'activité énergétique de ce chakra, presque
toujours en mouvement chez I’'homme et la femme. En longeant le coté antérieur du corps de
bas en haut jusqu’au-dessus de la téte, votre partenaire allongé confortablement sur le dos sera
trés détendu et a I'écoute de son corps.

Vivez le Grand Message d’Amour de cet instant merveilleux. Dans le moment présent. Il y
aura un flux et un reflux d’énergie. C’est tout a fait normal, comme les vagues de la mer viennent
et repartent. Vous comprenez le cycle, I'équilibre et la continuité qui s’installent alors
harmonieusement .

Ensuite, remontez les chakras, I'un apres l'autre, et recommencez autant de fois que vous
le voudrez. Lorsque des picotements seront ressentis dans vos mains, vous passez au centre
énergeétique suivant. Terminez en vous lavant les mains a I'eau froide pour vous débarrasser de
toute énergie statique.

Si, par manque de concentration, la premiére méthode ne vous réussit pas, essayez celle-
ci. Chauffez vos mains prés d’'une flamme, chandelle, feu dans la cheminée ou bien sous I'eau
chaude du robinet, puis passez-les au-dessus des chakras de votre partenaire comme dans la
premiére méthode suggérée. Siici, vous ne sentez pas encore I'énergie circuler, votre conjoint la
sentira assurément. C’est inévitable ! Et si, au contraire vous ressentez le transfert, vous
découvrirez le pouvoir magique équilibrateur de la main magnétique.

Un nouveau niveau de conscience vous sera donné si vous ne I'avez pas déja expérimenté.

Nous sommes sur la Terre afin d’évoluer intelligemment. Cela vaut la peine d’essayer d'y
arriver. Persévérons. Le succes attend celui qui s’y prépare, celui qui vise I'évolution et qui s’attéle
ala tache ! A chacun son rythme...

Tout dépendra de l'intensité de la chaleur-énergie
déployée, de la douceur-sensualité de vos mouvements et
de votre respiration. Ajustez-vous au méme rythme
respiratoire que l'autre. Tous n’ont pas le pouvoir conscient
de transmettre avec la méme intensité. Il y a des gens qui
sont plus habiles parce qu'’ils auront pratiqué plus souvent
gue d’autres ou parce qu’ils auront découvert leur pouvoir
énergétique plus tét que d’autres.

Une chose est certaine. Nous possédons tous ce
pouvoir mais a des degrés différents, dépendamment de
I’évolution personnelle. Tous les jours, les hommes de toutes
les nationalités se communiquent de I'énergie en se touchant
occasionnellement lors de rapports interpersonnels.

L'énergie n'a pas besoin obligatoirement du toucher
pour opérer son transfert. Par exemple, une personne qui
nous est antipathique est une personne dont les énergies
sont déplaisantes ; nous disons qu’elle n’a pas de bonnes

LTI TTOH DS CIRCLNTS =
| THES B RS .
=
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vibrations. Et le coup de foudre se produit lorsque deux personnes se regardent et que leurs
énergies circulent au méme diapason. Rien ne s’oppose au doux, sensuel, tendre transfert de
I'émission-réception énergétique de leur Amour universel mutuel*.

*Education dans le nouvel age, Alice A. Bailey, Editions Lucis, Genéve.

Soyons d’intelligents transmetteurs d’Amour lors de nos expériences énergétiques entre
conjoints. C’est de la plus haute importance. Pendant des relations amoureuses harmonieuses,
vous ouvrirez les portes du bonheur qu’apporte le toucher sensuel du corps. Il solidifie
naturellement votre relation.

. MODERNE DE POLARITE oo AMCEN ET

QU EST-CE QUE LA POLARITE ? T

La polarité est, concréetement, la synthese de _ gice bsais
differentes disciplines anciennes d’inspiration e
occidentale (chiropratique, ostéopathie, neurologie, O mame RN,
naturopathie) et orientale (acupuncture, shiatsu, = Sl
astrologie médicale, ouverture des chakras). Elle - U -
est orientée vers la rééquilibration des énergies e R
vitales et la transformation de I'Etre. C’est I'heureux ; o
mélange de la tradition médicale chinoise, e i 3l
ayurvédique de I'lnde et égyptienne. 1 | W/ i il =[]l

L'action de la Polarité s’avére tant préventive - \ N 3 / il
que curative, puisque le rétablissement de I'énergie ERRL A RS L
vitale aide au bon fonctionnement de I'organisme ' Wl '
humain. Un des effets immédiats que presque tous b2l
expérimentent, est une grande détente. Le corps \ " =
et I'esprit deviennent calmes et sereins. Il est ' h
intéressant de noter que le travail fait durant une S 3
séance de Polarité se poursuit apres le traitement.
Les effets spécifigues ne sont pas toujours
immédiats et varient selon le déséquilibre de la personne.

En effet, en travaillant sur les courants d’énergie et les pdles magnétiques physiques, le
déséquilibre intérieur n’étant qu’un blocage de ces courants de vie, la polarité rééquilibre, grace
a des techniques douces, I'énergie vitale du corps. Thérapie corporelle et approche holistique.
Cette technique s’adresse aux corps physique et électromagnétique, ainsi qu’aux dimensions
mentale et émotionnelle de I'Etre.

«L’Art de la Polarité est d’équilibrer I'Etre Humain avec la nature, de le remettre dans
le champ d’énergie universelle, pour que tous les éléments puissent couler librement». -
Dr Randolf. Stone, créateur de la polarité (1975)

Corps énergétique, électromagnétique ou éthérigue (énergie vitale)

Le but de toute thérapie holistique est de vous donner accés au bien-étre physique,
émotif et mental. Lorsqu’une thérapie convient a votre cas particulier, restez-y fidéle. Ne naviguez
pas d’'une thérapie a l'autre. Gardez celle qui vous apporte le plus grand bien, car on peut s'y
perdre avec toute cette multitude de traitements et de philosophies de la vie que la mode «
Nouvel Age » véhicule.
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Nous sommes submergés par la grande vague de courant de I'ére du Verseau, trés
souvent au profit des comptes en banque de manipulateurs et d’opportunistes avides de pouvoir
et au détriment de celui ou celle qui se cherche dans toute cette aventure qu’est la découverte de
SOi.

L’énergie est intelligente. Le but de I'énergie est de maintenir et de régénérer
la vie.

«La faiblesse de la force c’est de ne croire qu’a la force ». Paul Valéry
«ll en sera fait selon votre foi». La Bible

MASSAGE CORPOREL POUR VOTRE DETENTE GENERALE

Massage par millions

Si vous ne considérez pas qu’une session de massage soit un des points culminants de
votre semaine, de votre vie, c’est probablement parce que vous n'avez pas encore essayé.
D’ailleurs, de plus en plus de gens sont de cet avis.

Le massage rend la grossesse plus facile

Si vous étes enceinte, vous devez anticiper avec excitation les joies de la maternité. Mais
Vvous ne vous attendiez pas a certains malaises et douleurs qui accompagnent ce stresseur
physique majeur. Le massage peut vous libérer de quelques-uns des inconforts reliés a votre
état et possiblement rendre I'accouchement plus facile.

Le massage est efficace, entre autres, pour les activités physiques, le sport et
le plein-air

Os brisé (aprés déplatrage), Bronchite asthmatique, Maladie du coeur (circulation sanguine),
Amélioration des habitudes de vie, Indigestion et constipation, Désordre neuromusculair, Probléme
relié au troisieme age, Probleme émotionnel, Réaction post chirurgicale, Désordre du sommeil,
Crampe, entorse, foulure, Syndrome articulaire temporomandibulaire (SAT), Support pour patient
sidatique, Cas d’abus physique.

POLARITE POUR EQUILIBRER L'ENERGIE VITALE DE VOTRE CORPS

Le pouvoir guérisseur de la polarité

La thérapie de la polarité ne traite pas les maladies. Elle traite I'énergie du corps. Lorsque
I'énergie du corps est balancée, la douleur et la souffrance peuvent étre surmontées. Toute
douleur est un blocage d’énergie. Débloquez I'énergie et la douleur se dissipe. La polarité est
prouvée efficace pour différentes douleurs allant de la moindre a l'intolérable.

La polarité est efficace entre autres pour se réorienter sur la voie de la santé

Douleur au dos, au cou, Kyste, Douleur menstruelle, migraine (SPM), Probléme émotionnel,
Stress rattaché au vieillissement, Récupération rapide.
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PARAFANGOTHERAPIE* :

Meilleure thérapie ou de la chaleur est requise
(Boue volcanique mélangé a de la paraffine en
cataplasme)

Bref apercu de la vertébrothérapie

La méthode des neuf temps ou neuf manieres de
traiter la colonne vertébrale et le corps humain a fait le tour
du monde.

Elle n’est pas surpassable pour la bonne raison qu’elle consiste dans la juxtaposition, la
combinaison et la synthése des neuf manieres d’agir des neuf métiers existant depuis la préhistoire.
Ces manieres d’agir et les métiers correspondants d’ailleurs aux neuf composantes de la colonne
vertébrale et du corps, des neuf tissus au sens ou BICHAT utilisait ce mot des entités anatomo-
physio-mécaniques.

Cette méthode a renouvelé la rhumatologie drogo-chimique, dont les populations ne veulent
plus. Les vertébres qui sont au nombre de 24, commandent le sympathique ou les nerfs ordinaires,
tous les muscles, os, articulations, organes et tissus. Elles sont sous nos mains, d’ou une médecine
simplifiée datant probablement des civilisations disparues.

Les temps sont :

1. Masser, calmer, mobiliser (massage corporel et chinois).

2. Débloquer, manipuler (ostéopathie, chiropractie).

3. Allonger, détordre (élongation douce sous massage).

4. Soutenir, ceinturer (lits, sieges, corsets).

5. Désinfecter, recalcifier (chimie, thermalisme, vitaminothérapie, etc.)
6. Réchauffer, remuscler (Parafango di Battaglia (voir en fin de volume), gymnastique corrective
vertébrale).

7. Redresser, respirer (gymnastique corrective vertébrale).

8. Détendre, se suspendre (espalier, suspension de la téte).

9. Posture, Yoga (Yoga iranien et égyptien).Massage-yoga thailandais.

Le Dr. André de Sambucy est le créateur de la méthode des neufs temps. Il est médecin,
gymnaste, ingénieur-inventeur et ostéopathe. Il est aussi le fondateur, en France, de I'école de
masso-kinésithérapie Sambucy. Celui qui aussi, depuis 1948, a rassemblé cette méthode qu’est
la vertébrothérapie qui a d’ailleurs fait le tour du monde et que j'ai étudié pendant 10 ans, a partir
de mes dix-huit ans.

Le tout se dit « Vertébrothérapie holistigue», La conscience universelle commence par la
conscience du corps-cceur-cerveau et de la fragilité de la colonne vertébrale «L'arbre de vie»
gue nous devons protéger chez ’lhomme grace aux thérapies manipulatoires comme I'ostéopathie,
la vertébrothérapie, I'étiopathie, I'orthothérapie, la chiropractie et la physiothérapie vertébrale ou
physiatrie. Attention & votre posture corporelle. Ecoutez les conseils ergonomiques a votre lieu
de travail. Protégez vos vertebres ! Votre corps et I'aisance dans vos mouvements en dépendent.

Suggestion de lecture : Traité de massage vertébral familial du Dr. A. de. Sambucy, éditions
Dangles, Paris
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Comme nous devenons ce a quoi Nous pensons, les pensées négatives et les peurs tracent
dans le mental des sillons d’ondes d’énergies négatives de découragement et d’impuissance.

Nous ne pouvons pas semer des pensées negatives et
récolter des résultats positifs. Pour cette raison, nous devons
affirmer le positif et le maintenir en tant qu’idéal de schéma
positif de pensée et d’action.

Au coeur méme de la recherche de la santé véritable se
trouve la question essentielle du but de la vie. Quel est notre
but personnel, en terme de l'utilisation que nous faisons de ce
corps et de cet esprit ? Et quel est notre but du DON DIVIN de
cette vie humaine ?

Le simple fait de n’avoir aucune souffrance physique ne
signifie pas toujours un état d’esprit heureux. Nous avons droit
a davantage et il y a la une raison supérieure a notre existence
en ce monde. Chacun de nous recherche le Bonheur intérieur
gui ne provient pas des résultats extérieurs, mais de I'harmonie
de notre étre intérieur. Quel est le but de la vie si ce n'est de
faire I'effort d’atteindre un niveau de conscience plus éleve ?
C’est ce a quoi le prochain chapitre tentera de vous faire
accéder...

Dessin égyptien de

LA SCIENCE ET LA FORCE-DE-VIE l'importance vertébrale

Einstein dégagea sa célebre formule E = mc2 qui implique que la matiére peut étre changée
en énergie. Pour les théses matérialistes en vogue, ce fut le signal d’'un changement nécessaire.
La médecine resta en retrait de cette évolution des idées, car elle était trop attachée a son
concept mécanique du corps humain et surtout trop aveugle quant a la réalité de I'énergie inter-
agissante du corps humain. Isolés, quelques médecins et praticiens d’'une approche plus globale
de la santé humaine-groupe, cependant toléré aux Etats-Unis, mais rarement pris au sérieux par
la majorité de leurs collégues, accorderent toute leur attention a ce concept de force-de-vie.

L’AMOUR ; UN MERVEILLEUX GUERISSEUR
Siécles apres siecles, nos ancétres ont loué 'amour _
Ce merveilleux guérisseur. , "

S’il n’y a plus d’amour, la force-de-vie arréte ' e — ]

Et le corps marquera cet arrét. ; - ‘“‘__::l; b=l i
Point n’est besoin d’essayer d’aimer |8 = e
Ou de susciter 'amour 5 A -
Car I'amour, c’est notre nature essentielle et vraie. e .-;'-;_:_',-_-

L’action de la Polarité s’avere tant préventive que
curative puisque le rétablissement de I'énergie vitale
aide au bon fonctionnement de I'organisme humain.

On les appelle les cing éléments : terre, eau, feu, air, éther.

Le principe des cing éléments représente une base importante en polarité. Générés par les
chakras ou centres énergétiques, ces éléments correspondent a différents niveaux énergétiques
génito-urinaire, digestif, respiratoire, circulatoire et nerveux. Ainsi, tout blocage énergétique a un
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un niveau physique peut avoir des répercussions sur les autres niveaux (mental, émotionnel).

La maladie et les Cing Eléments (3)

J'aimerais utiliser les cing €léments pour & ///7 Eun ehntre %\ﬁ
explorer la maladie et les processus de & e e e e
guérison. Le cycle des Eléments peut étre - inlfneurn Altaudes postmes dlsequita pryique
utilisé pour décrire tout ce processus. f 5
Appliquons-les donc ici. Nous prendrons g e “FEu . i
I'exemple d’une maladie phySiqUE et NOUS 18 = A o Fercas ca i sxsens Msacm sgue
suivrons dans le cadre de référence des & j En
éléments. S EAL U 8
La phase Ether peut &tre CONSIErée 2 v i conaonse s s ik
comme un état de flux énergétique équilibré & TENRE
et ouvert. L’énergie, qui pulse et se condense Uort e kst mbcrise,
dans la forme, est exprimée, puis retourne a e
la source.

Lors de la phase Air, le processus d’attachement et le mouvement de I'ego a cristallisé les
énergies dans des schémas de pensée, de sentiments et des schémas physiques fixes. Le
déséquilibre physique peut alors survenir. Du fait de ce «champ de déséquilibre», le désordre se
produit et les processus de la maladie peuvent se manifester.

Dans la phase Feu, une maladie aigué peut se déclarer. Le corps essaie de se purger. La
fievre, les frissons et la douleur surviennent tandis que le corps tente de revenir a I'équilibre. Si la
vitalité du corps est trop basse ou si les symptémes aigus sont supprimés par des médicaments,
les symptomes deviennent «souterrains».

Le déséquilibre entre alors dans une phase Eau chronique ou les symptédmes deviennent
une tendance sous-jacente. Il n’y a pas assez de vitalité dans le corps pour qu’il se purge, mais
I'abattement n’est pas total. Le systéme esprit-corps va vers un désordre de plus en plus grand
tandis que I'énergie devient de plus en plus congestionnée.

Dans la phase Terre, ce processus aboutit a la stagnation et a la mort des tissus. Ainsi se
déroule le mouvement de I'équilibre vers le désordre.

Dans le processus de construction de la santé, nous commengons un mouvement de retour
a la santé. Nous portons notre attention sur la phase Eau chronique du processus et faisons
circuler les énergies par le biais du nettoyage des tissus, des régimes constructeurs de santé et
des exercices. Le travail corporel commence pour permettre aux énergies de circuler et de
s’équilibrer.

A la phase Feu, le travail corporel et les exercices augmentent la vitalité au point de rendre
possible un processus de guérison. C’est un mouvement qui se crée depuis les processus de
désordre jusqu’a l'ordre supérieur ou la vitalité est accrue et les énergies libérées. Une crise de
guérison peut se produire ici dans la mesure ou I'énergie est disponible a ce moment-la pour que
le corps se purge et se guérisse lui-méme. Dans une crise de guérison, certains symptébmes
originaux de la phase aigué peuvent resurgir en tant que partie du processus de guérison.

Nous arrivons ensuite a une phase Air, ou ont lieu des compréhensions du processus, ou
des lecons sont apprises et des processus de pensées et d’attitudes changés pour des schémas
plus sains et plus positifs.

Nous sommes de nouveau dans le processus Ether et un sentiment de vaste espace peut
se présenter ici, tandis que nous revenons a un état plus équilibre.

Il existe beaucoup d’autres rapports démontrant I'action d’'un modéle et d’'un plan dans le
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champ d’énergie qui construisent et entretiennent le corps dans ses fonctions.

Le prophéte Ezéchiel a témoigné de ces énergies en action par la description d’une vision
grandiose : «Le Char de Dieu». Alors qu’il se trouvait en élévation d’esprit, il a décrit avec
vénération la beauté des quatre €léments (I'éther étant celui d'ou partent et retournent les quatre
éléments) et le rapport avec chacun des autres éléments, comme une roue dans une roue. lly a
vu I'image symbolique de 'homme cosmique , le verseau (le batelier) ou la fonction du principe
AIR comme champ énergétique. Il y a aussi vu un lion, le principe du FEU en action ; un aigle (le
Scorpion), le principe de 'EAU dans sa circulation cosmique et un taureau, I'énergie TERRE
dans son effet cristallisant.

Méme si ces considérations se rapportent au zodiaque, il est facile de relier I'individu au
cosmos a travers ces quatre éléments. C'est la le mystére du sphinx et du taureau ailé des
babyloniens. Souvenez-vous : ces éléments sont des forces et ils remplissent dans le corps les
fonctions qui peuvent influencer la santé et la force physique.

L’ALIMENTATION DE BASE VIVANTE
Classification des aliments d’aprés leur couche dans le champ magnétique terrestre.
Seulement quatre éléments sont essentiels a toute forme de vie. Quelques-uns possedent
plus d’'un élément dépendamment du type et du besoin individuel. Ces éléments sont : nourriture,
humidité, chaleur et air.

1. Nourriture —terre

La vie végétale nécessite une bonne terre pour se nourrir et pour sa croissance luxuriante.
L'étre humain et la vie animale, en retour, ont besoin de 'abondance de la Nature en ce qui a trait
a la nourriture. Les animaux carnivores et charognards se nourrissent des restes. En bref, la
terre est la mére de la nature. Stipulons que la terre est une sphére magnétique.

Les aliments, qui poussent dans la terre ou prés de la surface de la terre, possedent
davantage d’énergie négative magnétique en eux, aussi bien que bon nombre de sels minéraux
dans leur forme naturelle. lls sont plus lourds et plus terrestres dans leur composition et leur
charge électrigue-magnétique en tant qu’organisme. Tout végétal-racine ou tubercule et tout
herbage a racine appartiennent a cette catégorie et incluant les plantes a fibres, telles que la
betterave, le navet, la pomme de terre, la carotte, I'oignon, I'ail, et toute herbe racine comestible.
Ces deux derniers ont un goQt épicé, qualité qui les rendent plus stimulants que nutritifs par leur
action oxydante et digestive.

Les tubercules ont une qualité, a long terme, qui apaise la faim et sont riches en minéraux.
Les sortes d’aliments qui contiennent ces principes, comme étant de ces denrées principales,
ont une apparence raboteuse (difforme, irréguliere), comme la terre, et sont naturellement
excellents pour la santé. Par exemple, les insulaires du Pacifique Sud emploient les plantes
fibreuses comme alimentation principale.

Les Poméraniens d’Allemagne, dans les temps passeés, se nourrissaient presque uniquement
de lait écrémé, sar ou nature, faisaient bouillir leurs pommes de terre avec la pelure. Tout comme
les Bulgares, qui employaient le yogourt et le riz brun naturel en pain comme alimentation de
base dans leur diete, gardaient la santé et avaient acces a une trés longue vie. C’est le docteur
Metchnikoff qui a éclairé le monde sur ces sujets qui rendent vigoureux et prolongent la vie,
grace au principe du «bacille acidophilus». De nos jours, il est fortement recommandé de prendre
de I'Optiflora, Pro-biotique et Pré-Biotique. (Voir note en fin de livre). Les Chinois utilisaient un
grand nombre de |égumes-racine rouges, genre betterave et aussi le chou dans leur diete
alimentaire.
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Le type-terre de nourriture est favorable aux gens de forte constitution qui travaillent dur

physiquement ou qui ont des moyens lIMit€s. EN  re cing Eraments - iraprit en manistation
conclusion, disons que I'élément de la terre .
entretient la vie de fagon simple. {3 e
T i
2. Humidité — eau e o\ TR
La prochaine classification, d’aprés leur | " | _l'_"l}_“;:-*f | .
position sur la couche terrestre, est celle des e ( '_F_'H-——--‘}"' o
aliments qui poussentau-dessus dusol etauras /& --{7-',-'._ 0 S, Wi ,'
du sol. Ce type d’aliment contient I'élément-eau | | % ;L-E__h'_;-_ e
en abondance et est riche en minéraux filtrés. sl B
Cette classification comprend la végétation verte ) [~ ( remre |
comestible : concombre, melon, courge, L 4! e VI
citrouille, etc. En outre, les aliments acides se 1 |
regroupent dans cette catégorie, dont les {j}"a‘_f}

tomates, la fraise, I'ananas et la rhubarbe. Ils
agissent comme dépuratifs et purgatifs. Ils sont
comme les épices d’'une salade quand ils sont
regroupés. Une fois le jus alcalin et acide combinég, ces aliments devraient étre choisis a cause
de leur couche de provenance, et ce afin de faciliter leur digestion et leur oxydation.

Les fruits de mer s’'incorporent également comme aliments de I'élément eau. L’'élément eau
de la graine de citrouille agit positivement sur les reins.

Ce retour, a la nature et au passé, est en accord avec les éléments et le principe
homéopathique qui énonce : «On est ce que I'on mange» et supplante la chimie sans vie de
laboratoire. La terre et toute sa végétation ont besoin d’eau et d’humidité pour embrasser le
principe magnétique du courant électronique (mouvement nucléaire-moléculaire de I'aliment
vivant). Les cellules ont besoin d’humidité, tout comme les animaux et les étres humains.

Le type eau des aliments convient mieux aux personnes de nature émotionnelle, de par
leur trop grande énergie émotionnelle excessive.

Chakras ef dldments

3. Chaleur —feu — (soleil)

La couche suivante, située un peu plus au-dessus du sol, contient plus de charge électrique,
appartenant a I'élément feu dans sa construction et son élaboration. C’est le cas spécialement
des graines de sésame et des graines de tournesol. Ce sont des types positifs de nourriture. La
papaye se joint a cette classification comme puissant éliminateur, en raison de son puissant
élément-feu et sa faible teneur protéigue sans acidité. Les raisins et leurs jus, quant a eux, sont
des stimulants.

Les graines et les Iégumineuses sont riches en protéines et en amidons. Sont inclus dans
cette catégorie : mais, blé, riz, pois, féve, lentille, pois chiche, etc. Soulignons que le millet est
riche en protéines et faible en amidons. C’est pourquoi on le recommande souvent aux diabétiques.

L'énergie feu, de ces aliments, est essentielle a 'homme car elle permet de remplacer
I'énergie dépensée. Elle I'est aussi pour ses propriétés calorifiques. Le type feu de la nourriture
est favorable aux personnes actives, dont le travail nécessite un effort physique et mental.

4. Air —oxygene (air vivifiant, air nutritif)
Les fruits et les noix sont situés au plus haut niveau de la couche au-dessus du sol et
contiennent plus de I'élément air qui constitue leur construction atomique. L'air et 'oxygene sont

~~
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essentiels a toutes les formes de vie. L'oxydation est I'état final du processus de feu de la digestion.
Nous respirons I'oxygéne et expirons des dioxines de carbone, lesquelles, en revanche, nourrissent
toute la panoplie des plantes existantes.

Les éruptions volcaniques aident la végétation en leur fournissant de la dioxine de carbone,
par intervalles, il va sans dire, dans I'atmospheére. Les fruits sont délicats avec plus d’espace
entre leurs cellules, afin de laisser circuler plus d’air que tout autre type de nourriture. Les fruits
citronnés sont constitués de compartiments parfaitement isolés de l'air extérieur et sont
antioxydants comme les vitamines C — E — A (béta carotene), le Zinc et le Sélénium. Ces cing
antioxydants contrebalancent les effets des radicaux libres contenus dans l'air pollué, dans
I'alimentation remplie de préservatifs et de pesticides et souvent transgéniques.

Les noix sont des protéines délicates de nature plus Air que les graines et les légumes. A
prédominance dans leur formation de I'élément “air” dans les fruits et les noix, ces genres de
nourriture conviennent mieux aux grands sensibles, type de personnes électriques, qui ont besoin
d’'un grand remplacement en PRANIQUE (énergie vitale vivante — PRANA- élément de vie) ou
de I'élément Air déployé par leurs grandes activités nerveuses.

Les singes le font par instinct. Toute variété animale a une charge électromagnétique
d’énergie, qui demande a s’harmoniser avec son type d’alimentation approprié. Le méme principe
s’appligue chez 'Homme. Méme I'écureuil, qui vit dans les arbres, sélectionne les meilleures
cocottes graines de pin et noix. Mais 'lHomme mange n’importe quoi, de tout et se demande
pourguoi il ne se sent pas bien.

La charge électromagnétique n’a pas été dévoilée dans la quéte et la recherche sur les
«vitamines » ou sous-teneur de vie. La chimie

du fL_Jtur co\nstituera, dans ses prqcédés CATEGORIES
atomiques, a mesurer les charges d’énergie
semblant ressortir de la nourriture solide (ou D'ALIMENTS VIVANTS
des solides). o

Une autre source de prana, ou élément -?i—«.;

de vie, se retrouve dans les graines, lesquelles
contiennent le pouvoir de croissance ou
I'énergie latente en expansion. Quand celles-
ci sont mises en terre ou déposées dans de
I'eau distillée toute une nuit, I'eau va permettre
a cette énergie latente de se manifester. Ceci
aura pour résultat un breuvage qui soutiendra
et revigorera les personnes qui ont des
problemes digestifs ou nerveux. Il améliorera
leur condition quand la nourriture solide ou le
méme jus ne sont pas proprement digérés et
oxydés. Cette méthode d’extraction de
'essence peut étre employée avec les noix,
les graines et les fruits qui sont riches en
minéraux, comme les figues, les raisins, dans
le cas ou les minéraux et I'’élément de vie
naturel en eux sont requis. Toutefois, il ne faut
pas manger ces aliments solides. Ce breuvage
est facilement assimilé par I'organisme et n’est
pas tellement concentré ou autant acide que

du Dr Randolph Stone
Créateur de la thérapie de la polarité
(1975)
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les jus extraits directement des fruits.

Le jus de carotte doit étre consommé avec économie parce que la caroténe a une affinité
avec le foie et lorsqu’elle est prise en jus pur, la caroténe s’accumule dans celui-ci en réserve,
causant les symptomes de la jaunisse.

Chaque individu doit choisir ses aliments de fagon a ce que ceux-ci soient facilement digérés
et utilisés. C’est le point culminant de toute diéte et de toute sélection nutritive.

Note pour les voyageurs et la maladie (la turista) : Prendre des limettes, en extraire le jus
et diluer dans un verre d’eau et boire. Améliore le confort de la personne atteinte. En voyage,
toujours boire de I'eau embouteillée et, surtout, ne pas oublier de se faire administrer les vaccins
requis.

Chaque élément possede des attributs en rapport avec les diverses qualités de conscience,
ce qui peut étre congu sous trois aspects. Ainsi, chaque élément gouverne certaines qualités
d’expression mentale, émotionnelle et physique.

L’Ether gouverne les qualités d’esprit en rapport & la tranquillité, & la paix, a l'immobilité. On
raconte qu’en présence d’'un grand Maitre spirituel, notre esprit est poussé vers ces qualités.
C’est pourquoi, dans nombre de traditions, il est important de se trouver en présence du maitre
afin de faire I'expérience de la transmission de cette qualité d’esprit subtile. Lorsque nos esprits
sont calmes et nos pensées vagabondes apaisées, nous pouvons vraiment voir, entendre et
sentir les vérités intérieures. Le champ de I'élément Ether est la qualité d’énergie qui, dans la
forme physique, reflete 'harmonie et I'équilibre de la Source primordiale du Tao, du Nirvana, de
Dieu.

ALIMENTS GUERISSEURS
Aliments et leurs bénéfices

Abricot : Combat le cancer, Controle la pression sanguine, Préserve la vue, Protége contre
Alzheimer, Ralentit le vieillissement.

Ail : Abaisse le cholestérol, Contréle la pression sanguine, Combat le cancer, Tue les bactéries,
Combat les champignons et les moisissures.

Ananas : Renforce les os, Accentue les diverticules, Aide a la digestion, Elimine les verrues,
Arréte la diarrhée.

Arachide : Protege contre la maladie cardiaque, Favorise la perte de poids, Combat le cancer
de la prostate, Abaisse le cholestérol, Accentue les diverticules.

Artichaut : Aide la digestion, Abaisse le cholestérol, Protege le cceur, Stabilise le sucre dans le
sang, Prémunit contre les maladies du foie.

Avocat : Combat le diabéte, Abaisse le cholestérol, Freine les attaques d’apoplexie, Controle la
pression sanguine, Adoucit la peau.

Avoine : Abaisse le cholestérol, Combat le cancer, Combat le diabete, Prévient la constipation,
Adoucit la peau.

Banane : Protege le cceur, Calme la toux, Renforce les os, Contrdle la pression sanguine,
Empéche la diarrhée.

Betterave : Contrble la pression sanguine, Combat le cancer, Renforce les os, Protége le coeur,
Aide a la perte de poids.

Bleuet : Combat le cancer, Antioxydant, Protége le cceur, Stabilise le sucre dans le sang, Stimule
la mémoire, Prévient la constipation.

Brocoli : Renforce les os, Préserve la vue, Combat le cancer, Protege le cceur, Contrble la
pression sanguine.
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Cantaloupe : Préserve la vue, Contrble la pression sanguine, Abaisse le cholestérol, Combat le
cancer, Soutient le systéme immunitaire.

Carotte : Préserve la vue, Protége le coeur, Prévient la constipation, Combat le cancer, Favorise
la perte de poids.

Cerise : Protége le coeur, Combat le cancer, Arréte I'insomnie, Ralentit le vieillissement, Protege
contre Alzheimer.

Champignon : Controle la pression sanguine, Abaisse le cholestérol, Tue les bactéries, Combat
le cancer, Renforce les os.

Chéataigne : Favorise la perte de poids, Protége le cceur, Abaisse le cholestérol, Combat le
cancer, Controle la pression sanguine.

Chou : Combat le cancer, Prévient la constipation, Favorise la perte de poids, Protéege le
coeur, Aide les hémorroides.

Chou-fleur : Protége contre le cancer de la prostate, Combat le cancer du sein, Renforce les o0s,
Chasse les Contusions (bleus), Prémunit contre les maladies du cceur.

Citron : Combat le cancer, Protége le cceur, Contrdle la pression sanguine, Adoucit la peau,
Arréte le scorbut.

Eau : Favorise la perte de poids, Combat le cancer, Vaincre les pierres au foie, Adoucit la peau,
Hydrate les tissus.

Feve : Prévient la constipation, Aide les hémorroides, Abaisse le cholestérol, Combat le cancer,
Stabilise le sucre dans le sang.

Figue : Favorise la perte de poids, Freine les attaques d’apoplexie, Abaisse le cholestérol, Combat
le cancer, Contréle la pression sanguine.

Fraise : Combat le cancer, Protege le coeur, Stimule la mémoire, Calme le stress, Antioxydant,
Combat la diarrhée.

Germe de blé : Combat le cancer du colon, Prévient la constipation, Abaisse le cholestérol,
Freine les attaques d'apoplexie, Améliore la digestion.

Huile d’Olive : Protége le cceur, Favorise la perte de poids, Combat le cancer, Combat le diabéte,
Adoucit la peau.

Limette : Combat le cancer, Protége le cceur, Contréle la pression sanguine, Adoucit la peau,
Arréte le scorbut.

Lin : Aide a la digestion, Combat le diabéte, Protege le cceur, Améliore la santé mentale, Stimule
le systéeme immunitaire.

Mangue : Combat le cancer, Stimule la mémoire, Régularise la thyroide, Aide a la digestion,
Protége contre Alzheimer.

Melon d’eau : Protege la prostate, Favorise la perte de poids, Abaisse le cholestérol, Freine les
attaques d’apoplexie, Controle la pression sanguine.

Miel : Guérit les blessures, Aide a la digestion, Prévient les ulcéres, Augmente I'énergie, Combat
les allergies.

Noix : Abaisse le cholestérol, Combat le cancer, Stimule la mémoire, Remonte I'humeur, Protége
contre les maladies cardiaques.

Oignon : Diminue les risques de crise cardiaque, Combat le cancer, Tue les bactéries, Abaisse
le cholestérol, Combat les champignons, les moisissures.

Orange : Soutient le systeme immunitaire, Combat le cancer, Protege le cceur, Rétablit la
respiration, Arréte le scorbut.

Pamplemousse : Protection contre la crise cardiaque, Favorise la perte de poids, Freine les
attaques d’apoplexie, Combat le Cancer de la prostate, Abaisse le cholestérol.

Patate sucrée : Préserve la vue, Remonte 'humeur, Combat le cancer, Renforce les os.
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Péche : Prévient la constipation, Combat le cancer, Freine les attaques d’apoplexie, Aide a la
digestion, Aide les hémorroides.

Piment Chili : Aide a la digestion, Apaise le mal de gorge, Libére les sinus, Combat le cancer,
Stimule le systéeme immunitaire.

Poisson : Protege le cceur, Stimule la mémoire, Combat le cancer, Soutient le systeme
immunitaire.

Pomme : Protége le cceur, Prévient la constipation, Empéche la diarrhée, Améliore la capacité
des poumons, Préserve les articulations.

Pruneau : Ralentit le vieillissement, Prévient la constipation, Stimule la mémoire, Abaisse le
cholestérol, Protege contre la maladie cardiaque.

Raisin : Préserve la vue, Aide a vaincre les pierres au foie, Combat le cancer, Améliore la
Circulation sanguine, Protége le caeur.

Riz : Protege le cceur, Combat le diabete, Aide a vaincre les pierres au foie, Combat le cancer,
Freine les attaques d’apoplexie.

Son de blé : Combat le cancer du colon, Prévient la constipation, Abaisse le cholestérol, Freine
les attaques d’apoplexie, Améliore la digestion.

Thé vert : Combat le cancer, Protége le cceur, Freine les attaques d’apoplexie, Favorise la perte
de poids, Tue les bactéries.

Tomate : Protége la prostate, Combat le cancer, Abaisse le cholestérol, Protége le coeur.
Yogourt : Prévient les ulcéres, Renforce les os, Abaisse le cholestérol, Soutient le systeme
immunitaire, Aide a la digestion.

Le langage de la nature est surprenant. Elle sauve des vies !
La nature nous appelle maintenant pour que I'on vienne la sauver !

La méditation a adopter, en tout temps

La méditation transcendantale enseignée par le Maha rishi Mahesh Yogi, hindou mystique
qui préne que le calme mental qu’on atteint par la méditation est un état d’équilibre dans lequel
I'esprit, en plein contrdle de lui-méme, devient un centre dynamique de perception directe. Maha
rishi décrit lui-méme sa méthode en ces termes : «Mon but est de mener I'esprit a un état ou le
monde extérieur ne l'atteint plus. Une fois parvenu a cela, vous étes vraiment vous-méme. C’est
un état de pure conscience, de vigilance totale, d’existence e
absolue.Vous cessez d’étre un individu pour n’avoir conscience )
gue de vous-méme comme faisant partie de tout ce qui existe». '-f. =g

La posture héroique, appelée virdsana. C'est une posture iy . f \
facile et confortable du Hatha-yoga. Elle estidéale pour la pratique /TR LG
de la respiration et de la méditation. W | Y
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Le Lotus, le symbole des chakras, est représenté
par une fleur (conscience) qui s’épanouit, s'ouvre le jour a
la lumiere et qui recoit les rayons cosmiques qui sont la vie en nous. Le soir, la fleur resserre ses
pétales et se referme au repos. Maitriser le processus des chakras, (centres d’énergie) c’est
avoir le contréle de ses émotions et de la pensée de son étre global.

Pour en savoir plus sur la manipulation d’équilibrage des chakras, voyez «Polarité» dans la
2e partie du livre «Massage et polarité», éditions de Mortagne

Pour prendre conscience du processus évolutif que suggeéere cette grille, elle doit
préalablement étre lue de bas en haut, du pdéle de l'instinct vers celui de l'intuition ou encore de
'animalité vers la réalisation progressive de la divinité.

Les chakras supérieurs

SAHASHARA : Ce chakra correspond au sommet de la téte, mais comme il s’agit du niveau
spirituel, celui du Soi par rapport au Mo, il n’a pas comme tel de correspondance aux plans
physique et psychique. L'étre qui parvient a éveiller ce chakra, autrement dit, a se définir
consciemment & ce niveau, est parvenu a ce que I'on appelle, selon les écoles, I'Eveil, I'lllumination,
la Libération, la Réalisation du Soi...Glande pinéale, épiphyse.

AJNA : Ce chakra correspond a I'hnypophyse que I'on définit parfois dans I'enseignement traditionnel
comme le «troisieme oeil» et que, symboliquement, on se représente au milieu du front, plus
précisément entre les deux sourcils mais un peu plus haut. Ce chakra se rapporte a la vision
grand angle de la réalité, qui favorise le sentiment.
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VISUDDHA : Ce chakra correspond a la gorge. Thyroide et parathyroides. Il concerne la
communication au sens large et se rapporte a I'éveil de I'étre a sa réalité psychique.
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Le chakra moyen, médian, intermédiaire

ANAHATA : Ce chakra correspond au coeur : les émotions, les passions et lorsqu’il est éveillé, la
compassion. Thymus.

Les chakras inférieurs

MANIPURA : Ce chakra, situé a trois centimetres sous le sternum, correspond au plexus solaire.
C’est le chakra du pouvoir. Du point de vue de la psychologie : l'instinct de puissance. Pancréas.

SVADISTANA : Ce chakra correspond aux organes sexuels. C’est le chakra de l'instinct de
reproduction et du plaisir. Du point de vue de la psychologie : la libido. Glandes génitales.

MULADHARA : Ce chakra correspond a la base de I'épine dorsale et a la région anale. C'est le
chakra de linstinct de conservation, du territoire. Du point de vue de la psychologie : I'instinct
collectif. Capsules surrénales.

LA POLARITE HARMONISEE ENTRE LE NEGATIF/POSITIF, YIN/YANG

L'équivalence de polarité entre les aspects de la dualité, du négatif/positif, yin/fyang permet
a I'énergie de la conscience de circuler librement et d’éveiller les niveaux supérieurs. Seulement
lorsque les chakras sont libérés (calmes, ouverts) I'énergie Chi (énergie vitale ou force-de-vie)
circule sans danger, en montant jusqu’aux canaux psychigues du systeme des chakras. Entre-
temps, I'aura peut toujours changer ou de demeurer statique (stable) dépendamment a quel
chakra une personne pense, ressent ou entrouvre. L’'aura peut étre jaune une minute et indigo
ensuite ou les deux ensemble avec des «scintillements» émergeant de chacun des chakras,
vibrant a différents niveaux autour des cinq corps que forme l'aura.

Lorsqu’un étre est completement épanouit énergétiquement, les couleurs de l'aura se
mélangent comme faisant partie de I'invisible lumiére blanche. Un tel étre, parce gu'il n’entre pas
en conflit avec la force-de-vie qui circule a travers ses chakras, est de ce fait plus vibrant, plus
vitalisé, plus conscient que les autres personnes et ceci est la vraie signification du mot «spirituel»,
«Maitre spirituel» relié avec le Divin. Soit I’homo luminus.

La construction de la santé concerne ce mouvement de la confusion et de la souffrance
vers un équilibre et une harmonie plus grands dans la vie. |l est important de se rappeler que ce
processus repose sur notre état d’esprit, nos pensées et nos attitudes. C’est dans ce domaine
gue nous créons les champs soit de la santé, soit de la maladie. Comme le Docteur Stone avait
coutume de le dire ; « ainsi sont vos pensées, ainsi étes-vous ». Pour terminer ce chapitre,
j’aimerais communiquer cette derniere citation du docteur Stone, qui constitue peut-étre la meilleure
définition de la santé que je connaisse : La santé ne concerne pas seulement le corps. Elle est
une expression naturelle du corps, du mental et de 'ame lorsqu’ils sont en phase avec la Vie
Une. La Santé véritable est I'harmonie de la vie en nous, consistant en paix de I'esprit, bonheur
et bien-étre. Ce n’est pas seulement une affaire de forme physique, mais plutét le résultat de
I'ame trouvant son expression a travers le mental et le corps de tel individu. Une telle personne
rayonne la paix et le bonheur et, chacun se sent automatiquement heureux et satisfait.

Le cercle polarisant (4)
Dans I'évolution de la méthode de la polarisation énergétique, le Cercle Polarisant est
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apparu en 1978, telle une réelle nouveauté .

Suggestion de lecture :Massage pour enfants, Gilles
Morand, Editions de Mortagne, 2001

Mettant en oeuvre des techniques d’imposition des
mains sans contact et sans pression, il évite toute
douleur. Les enfants s’amusent en le pratiquant. Sa
simplicité est telle qu’'on peut I'enseigner dés I'age de
Six ans pour, et en quelques minutes d’apprentissage,
obtenir des résultats parfaits.

Quant a son impact, le Cercle Polarisant se révele
trés puissant. Plus puissant méme, sur certains sujets,
gu’une session compléte d’équilibrage énergétique de
“'un -a- l'autre”.

Pour faire le Cercle, il faut six personnes. Elles
permettent de créer un circuit canalisant tout leur amour
vers une septieme personne. Cette derniére devient centre du Cercle; elle n’a qu’a se laisser
aller, décontractée, respirant profondément, disponible pour une expérience sensitive
particulierement accusée.

Le Cercle peut s’organiser autour d’une personne allongée par terre. Toutefois, pour accorder
a chacun des participants une position confortable et facile a conserver, il est préférable de le
pratiquer autour d’'une table de massage ou s’allonge sur le dos le bénéficiaire.

“OM”, ce phonéme sanscrit bien connu et en usage en Inde depuis des millénaires, me
semble étre un son dont I'effet vibratoire induit une détente harmonique. En conséquence, je
conseille vivement a chacun des participants du Cercle de chanter le OM pendant cet exercice.
Le résultat est meilleur. Il faut chanter en demeurant longtemps sur le O et trés peu sur le M, tel
gue “O000000000O00O0O00OOOOOOMM”.

Au moment ou toutes les voix s’harmonisent, le “OM” s’amplifie, son effet s’intensifie.

La personne centre du Cercle ne chante pas le “OM”, elle écoute du corps tout entier et se
laisse pénétrer par ces bienfaisantes vibrations.

Les positions du cercle (5)

Premier participant : En bout de table, son réle est de donner comme un berceau. Ses mains
n'auront pas de contact avec la téte de la personne, elles devront étre bien détendues, les
pouces a hauteur des oreilles, I'index et le majeur allongés en descendant le cou.

Deuxiéme participant : Il se place a hauteur de I'épaule droite du bénéficiaire. Il pose délicatement
sa main gauche sur le front, et sa main droite bien ouverte sous la cage thoracique, au centre du
corps, sans exercer de pression.

Troisiéme participant : Il s’installe face a la hanche droite de la personne. Il pose sa main droite
sur la hanche gauche, et sa main gauche sur I'épaule droite.

Quatrieme participant : Juste en face du précédent, il prend la position symétrique.

Cinquieme participant : Situé face au mollet droit de la personne, il saisit de sa main droite le

232


HP
Text Box


pied gauche, et de sa main gauche lui prend la main droite.

Sixieme participant : En face du cinquiéme
participant, il prend la position symétrique.

Comment pratiquer le cercle
polarisant (6)

1. Il faut conseiller au bénéficiaire une
détente compléte gu'’il obtiendra en respirant
douze fois lentement et profondément, tout
en s’abandonnant chaque fois un peu plus.

2. Maintenant, les participants se frottent

les paumes des mains I'une contre I'autre pendant au moins une demi-minute. Cette préparation
est tres importante, il ne faut pas la négliger.

Donnez-y toute votre attention. Placez les paumes

de vos mains a quelques centimétres des paumes

des mains de la personne a c6té de vous. Lorsque

vous ressentirez une forte énergie dans vos mains,

il sera temps de commencer.

3. Prenez la position qui est la votre, tout en
faisant en sorte de n’avoir de contact qu'avec la
personne allongée.

4. Lestroisieme et quatrieme participants, d’'un

commun, accord exercent un bercement agréable

et régulier du bassin du bénéficiaire, en prenant garde de ne pas entrainer dans le mouvement,
les épaules.

5. Tous les participants entonnent le “OM” bien
conscients qu’ainsi ils manifestent leur amour et le
donnent. Pendant cing a quinze minutes, le bercement
et le chant s’harmonisent. Les séances les plus longues
se révelent aussi les plus satisfaisantes. Laissez votre
commune intuition en décider.

6. Lorsque cesse le “OM”, les mains restent en place,
mais sans relacher. Transmettez votre amour a la
personne bénéficiaire du Cercle. Alors, elle ressentira
un flot d’énergie la traversant impétueusement, et vous,
les donneurs sentirez, avec une variable intensité selon
chacun, le passage de la force-de-vie dans vos mains.
Tant qu’elle circule, ne bougez pas. A son interruption,
I'effet majeur aura été obtenu.
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7. Levez vos mains de quelques centimeétres (2 a 8) au-dessus de I'endroit du corps ou elles
reposaient. Cherchez la position correspondant a la plus forte sensation de flot énergétique, et
tant qu’elle persistera, restez-y.

8. Lentement 6tez vos mains. Laissez le bénéficiaire reposer aussi longtemps qu'il le désire.
Quant a vous, allez passer vos mains a I'eau froide apres les avoir secoué fortement vers le sol
afin d’assurer la mise a la terre, donc I'élimination, de I'énergie statique accumulée sur vous. Ces
manifestations claires peuvent étre des sensations de lourdeur, d’épaisseur et de gonflement
des mains.

9. Offrez ala personne ainsi traitée un grand verre d’eau fraiche, de fruit, ou une tisane, selon
son deésir.

LES POSTURES FACILES ET LEURS PHASES D’ACCOMPLISSEMENT POUR
REHAUSSER LA BEAUTE ET LA LONGEVITE

L’endroit

La posture d'étirement se pratique dans le milieu d’une piéce sur un tapis moélleux. Aucun
objet derriére la personne, au cas ou I'on perd I'équilibre vers 'arriére, nous pouvons nous laisser
rouler facilement sur le tapis dans un mouvement bergant, car les fesses se trouveront a quelques
pouces du plancher dans ces postures. Cela ne nécessite pas un grand espace, juste assez
pour ne pas se frapper contre quoi que ce soit si nous perdons I'équilibre en essayant de prendre
la position, ce qui arrive fréquemment, jusqu’a ce qu’on s’habitue a la posture accroupie.

On maintient le balancement facilement, vers I'avant et de c6té, et pas besoin de plus
d’espace dans ces deux directions. Seulement I'espace derriere la personne doit demeurer libre
pour permettre de se laisser rouler.

Les pieds doivent étre posés sur le plancher, pour I'étirement musculaire des jambes.
Simplement placer le poids sur la plante des pieds ou sur les orteils ne donne pas les meilleurs
résultats. Il s’avére préférable d’essayer de faire un petit peu d’étirement correctement ici et 13,
plutdt que de placer le poids sur la plante des pieds ou sur les orteils pour la posture. On peut
pratiquer cet exercice en portant des souliers au début. Comme les talons sont un levier, moins
d’étirement des muscles des mollets et jambes s’avéerent nécessaire, si les talons sont plus ou
moins hauts. Cette méme élévation du talon pour la posture peut s’accomplir, en plagant un petit
bloc sous les talons. Cependant, pour le bénéfice maximum, il reste plus efficace s'il est fait
pieds nus et sans support sous les talons, aprés qu’on se soit habitué a ==
la posture. T

On doit porter des vétements amples, pour profiter au maximum
des quelques minutes employées dans cette posture d’étirement. Pour
cela, les pyjamas ou les shorts s’averent idéaux. Si vous le pratiquez ; . _
avec d'autres vétements comme des pantalons, vérifiez doucement le ) 1
mouvement qu’ils permettent dans la direction ou vous allez, sinon ils
vous fausseront compagnie.

Les postures pour une meilleure santé et la fagcon de les
accomplir

La figure 1 montre la phase préliminaire de la descente en se
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balancant doucement, un petit peu a la fois, jusqu’a ce que la posture de la figure 2 soit obtenue,
ou aussi loin que vous pouvez descendre sans tension ni force.

Les fleches indiquent la fagon de se balancer de bas en haut pour la posture accrouple

Les pieds doivent s’écarter de 6 pouces (15 cm) environ [
aux talons, et de 12 pouces (30cm) a peu pres d’écart aux
orteils. Cela peut différer pour chacun ce qui importe c’est le
confort.

La position rapprochée des pieds donne plus de support T
a 'abdomen. | e

La figure 2 montre I'accomplissement de la posture |\ | /), NS
accroupie avec les aisselles au-dessus des genoux. Les |« | |
cuisses supportent 'abdomen. Les pieds reposent a plat sur (
le plancher et y restent. \

Maintenant on commence a se balancer, de l'arriere a s
I'avant, et vice versa, et de c6té, d’'un c6té puis de l'autre; aussi on fait des rotations sur le pivot
central de la colonne vertébrale.

Ce dernier mouvement ressemble au mouvement de c6té,
excepté qu’il donne un étirement rotatif aux muscles du pelvis. P

Les mains se tendent, mais ne touchent pas le sol. Une grande < i,
relaxation s’en suivra, tout en gardant les aisselles sur les genoux. VoG B
La posture incluant les balancements peut se faire dans une minute T .
une fois maitrisée. B Al

La figure 3 représente la posture de santé compléte, avec ; .
tensions des bras, des genoux et de la colonne vertébrale pour ' e
libérer les gaz et la constipation.

LA POSTURE IDEALE ET ETIREMENT BERCANT ET
BALANCANT POUR LA LIBERATION DES COURANTS Figura 1
D’ENERGIE DE L'AIR DESCENDANT DANS LE CORPS, LESQUELS GOUVERNENT TOUTES
LES FONCTIONS D’EXPULSION POUR LES GAZ, LES LIQUIDES ET LES SOLIDES. CECI
LIBERE LA PRESSION DU DOS PARTANT DU COEUR.

Cette posture represente la phase finale de plusieurs efforts doux d’accroupissements.
Lesquels étirent les muscles par degrés et non par violence. Pour
cette position, les pieds se rapprochent passablement ensemble
pour obtenir plus de support sur le cblon par les cuisses. Pour
I'étirement final, on utilise la respiration de l'intérieur. La force
descendante appelée “Apana” en Orient s’active par cette
posture. La gravité assiste I'élimination des liquides et des solides.

Trois champs de l'air dans le corps s’actionnent tout de
suite dans la phase finale, lesquels font bouger les courants
d’énergie descendants par la libération des blocages de la région
la plus négative en premier dans les mollets des jambes. Le
pole neutre de ce principe de l'air se trouve dans le cblon, lequel
devient un entrep6t pour les gaz, pressés par les cuisses, et les
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bras tirent vers l'intérieur sur les genoux.

Le péle positif est la poitrine, comme I'admission d’air. Le plexus brachial représente le
gouverneur. La traction des bras doit étirer la région entre les épaules, comme on ne manquera
pas de le sentir. Alors, une respiration profonde peut s’utiliser pour étirer tous les muscles spinaux
a partir de I'intérieur, contre la téte, et pousse d’avant sur tous ces tissus. La réponse se ressentira
tout de suite, méme les vertébres s’ajustent d’elles-mémes naturellement, comme par un levage
intérieur. Les gaz rouleront, les liquides et les solides suivront la libération des blocages de l'air.
Les forces vitales se trouvent libres de bouger, comme les cing vents vitaux dans le corps. Un
mouvement bercant s’additionne maintenant vers I'avant et I'arriere, d’'un coté a I'autre, aussi
bien qu’une rotation pivotante si possible.

Le but visé consiste a libérer les blocages dans les tissus par le mouvement, pendant que
ces champs se trouvent a proximité, sous une action de polarité aussi bien qu’une traction
musculaire. Tonifier et libérer le pelvis représentent I'objectif. Cette libération de vitalité dans ce
champ le plus vital du corps aide la santé. Cette posture s’accomplit et se conquiert seulement
par la pratique. Trois minutes plusieurs fois par jour donnent de bons résultats.

Sivous vous sentez fatigué, agité et ne pouvez relaxer pour vous endormir, ou Si vOus vous
sentez indisposé de quelque maniére que ce soit, cela signifie
gue les courants d’énergie du corps ne fonctionnent pas | - -"’5-'-:.._:3&3
adéquatement. Il s’y trouve une interférence difficile & interpréter. ;’f’g"f'ﬁ]“
Nous nous sentons fatigués. Si nous prenons ces postures pour S/ '-H “ _"“_J;].
seulement quelques minutes chacune, nous redémarrerons la Al A
circulation du courant et ferons de la détente un réel plaisir. Les | / A oY S
pieds devraient reposer a plat sur le plancher. i Ve

UNE POSTURE D'ETIREMENT POUR UNE ||~ / j& ¢
SOUPLESSE DE JEUNESSE, A TRAVERS LA LIBERATION | '« |
DE LA FORCE VITALE ET LES CIRCUITS D’'ENERGIE b O (R .
BLOQUES DANS LES GROS MUSCLES PELVIENS, VA s
LIBERANT LES JOINTS DE LA HANCHE, PAR UN (N
ETIREMENT LEGER ET DES MOUVEMENTS BERCANTS. N et

Cette posture débute avec les pieds plus écartés que la
posture décrite au tableau précédent. C’est une fagon confortable d’accomplir un étirement et un
mouvement sur les muscles et les tissus opposés.

La personne prend la posture facilement, lentement et graduellement sans forcer, gardant
les talons sur le plancher. Les bras se placent a l'intérieur des genoux, les mains se joignent,
poussant les genoux a I'écart 'un de l'autre doucement et confortablement, jusqu’a ce que
I'étirement se ressente dans les cuisses et les hanches. Les pouces supportent la téte, laquelle
se plie vers I'avant. Maintenant, un mouvement bercant Iéger débute pour équilibrer les forces et
les libérer par le mouvement, vers l'avant, vers l'arriere, puis d'un c6té et de l'autre, et une
rotation s'il n’existe aucun inconvénient.

Deux ou trois minutes, plusieurs fois par jour, suffisent pour de bons résultats. Le joint de la
hanche se libérera, les articulations sacro iliaques et les vertébres lombaires bénéficieront par ce
mouvement de polarité normalisante. La tension profonde, les spasmes et les stagnations
tissulaires disparaitront. Le pas élastique reviendra aussi bien que le plaisir de la marche. Les
bénéfices se sentiront par les jeunes et moins jeunes. Voila ce qu’accomplit la pratique réguliere.

Les tissus atrophiés et flasques seront tonifiés et prendront une apparence normale. Les
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fesses affaissées, lesquelles représentent un signe d’épuisement vital, redeviendront normales,
a travers la persévérance de la pratique, aidée par des douches froides rapides au-dessus des
fesses et des hanches. Pour le peu de temps et d’efforts déployés dans cette posture vitale, des
effets vitaux se noteront par chacun, jeune ou vieux.

Les symptdmes et les douleurs changeront quand les courants vitaux circuleront de nouveau.
Le flux dans les joues se sentira pendant les postures. L'éclat dans les yeux peut suivre si on
continue. Une jeunesse a 65 ans est possible, a travers les courants d’énergie de polarité circulant
dans leurs champs de nouveau.

Ces postures permettent de se centrer et de revenir ou de garder un état d’équilibre
énergétique (corps-émotion-mental). Essayez-le ! Je le pratique depuis déja vingt ans et ca
marche !

Les hormones et I’évolution physique : Lien entre la chimie et la biologie (7)

La composition chimique du corps humain joue un role important dans le processus
d’évolution. De plus, le régime alimentaire, les suppléments de toutes sortes, I'exercice physique,
I'air que nous respirons et notre état d’esprit sont tous des éléments qui contribuent a notre
chimie.

Le systéme endocrinien est un des systemes biochimiques qui joue un rdle prépondérant
dans notre évolution. Il est une des contreparties physiques des structures d’énergie subtile qui
composent nos corps énergétiques. Les glandes endocrines fournissent en effet des substances
chimiques hautement spécialisées, appelées hormones, qu’elles relachent dans le corps a des
moments précis et pour des raisons particulieres. Serait-il possible qu’une infime modification
dans nos sécrétions hormonales ouvre de nouvelles zones dans notre cerveau et déclenche en
lui la capacité de percevoir une réalité plus vaste ?

Au cours des années ‘60, un mouvement de masse pronait I'expansion de la conscience
par 'usage des drogues. Il résultait du besoin du conscient collectif de repousser les limites de la
normalité. Cela peut-il se produire dans la vie ordinaire de tous les jours, sans drogue, sans
perdre la téte et sans devenir fou ?

En ce début de nouveau millénaire, nous sommes en train d’apprendre a plonger encore
plus profondément en nous, afin de trouver la clé qui saura nous révéler les riches secrets de
notre propre «usine» chimique. L'exercice suivant est destiné a stimuler le systéme endocrinien
et ainstaurer I'équilibre hormonal qui nous permettra de faire un saut quantique dans la conscience.
C’est dire a quel point les sécrétions hormonales jouent un role essentiel !

Le balayage en spirale (8)

Méme s'’il n'est qu’un petit élément, du systeme de la Technique d’harmonisation EMF
(Electro-Magnetic Field, champ électromagnétique), le balayage en spirale est trés important. Je
le tiens d’une érudite en métaphysique du nom de Hadassah Roberts, qui en a congu les étapes
de base. Il se dégageait de cette belle femme gue je connaissais a peine, une sagesse et une
présence qui commandaient un grand respect chez les autres. Quand j'ai pris connaissance de
cet exercice en 1987, j'ai tout de suite reconnu sa grande importance. Hadassah semblait amusée
par le fait que je le trouve si profond et se déclara heureuse que quelqu’un I'estime utile. Elle me
donna la permission de l'utiliser de la fagcon que je jugerais appropriée. Ce fut en fait I'outil
énergétique qui ouvrit et prépara la voie qui devait par la suite devenir la mienne. Lorsque Hadassah
guitta son corps en 1996, elle avait cent ans. C’est avec gratitude que je fais honneur a sa
sagesse.

La derniére partie de I'exercice est une suggestion que me fit Little Hawk (petit épervier).
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Une amie amérindienne Lakota détentrice du calumet de paix. “Personne-étoile, que fais-tu pour
rebrancher les gens sur la Terre ?” m’a-t-elle demandé un jour avec amour. Avec les années, cet
exercice a évolué, tout en conservant sa structure de base.

Sous la forme actuelle, le balayage en spirale prépare le corps énergétique a recevoir la
charge d’énergie que nous sommes dorénavant préts a maintenir et a employer dans notre
guotidien. Comme bien des gens s’en rendent compte, I'événement sacré que nous attendons
depuis longtemps est arrivé et la réalité méme de notre existence, c’est nous. Lorsque nous
honorons la vie et ce que nous sommes, nous honorons également la Source, le créateur de
notre existence, quelle qu’en soit notre représentation.

Vous pouvez d’abord, si vous le désirez, lire cet exercice avec lenteur. Par la suite, quand
vous le connaitrez bien, vous pourrez aller aussi rapidement que vous le voudrez. Vous pouvez
également visualiser les configurations énergétiques pendant que vous dites les chiffres de un a
douze.

Méditation idéale pour gens seuls ou alités, limités par le geste

1. Lesquelette doré (9)

Sentez, visualisez ou pensez qu'une énergie dorée tourne autour de vos pieds dans le
sens des aiguilles d’'une montre. Laissez cette énergie entrer par la plante des pieds. Puisque
VOS 0S sont composés de minéraux, ils font du squelette un excellent conducteur de cette énergie
raffinée.

Os apres os, faites passer cette énergie dorée dans tout votre squelette : les os des orteils,
du métatarse, des cheuvilles, du tibia et du péroné, les rotules, le fémur, les os du bassin, le
coccyx, le sacrum et la colonne vertébrale. Inondez-en chaque vertebre.

Faites-la ensuite passer par la clavicule et les omoplates, le sternum et les c6tes. Puis,
faites-la descendre le long de vos bras par I'humérus, le radius, les poignets, le métacarpe et les
os de tous les doigts.

Dirigez maintenant votre attention et cette énergie vers les os du cou, des méachoires, des
dents et toutes les plaques osseuses du crane. Votre squelette est maintenant baigné de lumiéere
dorée. Laissez-vous aller a la sensation ou a I'image que ce faisceau coule dans tous les os de
votre corps. Respirez profondément et détendez-vous.

2. Lecerveau doré (10)

Centrez votre attention sur votre cerveau sacré et émettez I'intention que celui-ci absorbe
cette énergie dorée.

Commencez par le cortex, la matiere grise sur le dessus du cerveau. Directement en dessous
de celle-ci se trouve la matiére blanche, qui constitue la plus grande partie du cerveau. Laissez-
la absorber cette énergie a la maniére d’une éponge. Votre conscient saura équilibrer la sensation
d’énergie dorée dans les deux hémispheres cérébraux. Une des fonctions de la matiére blanche
est de faciliter toutes les perceptions extrasensorielles.

Portez cette fois votre attention un peu plus haut qu’entre les sourcils et trois centimetres a
I'intérieur du cerveau. C’est la que niche la glande pituitaire, petite et en forme de poire.

Amenez-y I'énergie dorée partout autour et émettez I'intention qu’elle absorbe complétement
cette énergie. Tout en faisant passer I'énergie par cette glande, formulez I'intention de déclencher
les changements hormonaux appropriés pour vous dans votre évolution actuelle. La pituitaire est
le premier point de contact qui soit énergétiguement relié a la glande pinéale.

Maintenant, amenez votre attention sur le centre de votre cerveau, une zone que I'on appelle
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parfois la chambre sacrée. C'est la qu’est situé la glande pinéale, de la forme d’un petit haricot.

Dirigez I'énergie pour qu’elle s’enroule autour de cette glande et exprimez l'intention que
cette derniere absorbe toute la lumiére dorée possible. C'est également dans cette zone du
cerveau que sont le thalamus et I'hnypothalamus. Le thalamus est une glande en forme d’éventalil
faite de matiere grise, persillée de matiére blanche, dont les deux sections se trouvent
respectivement dans chacun des hémispheres. Le r6le du thalamus est de vous conférer le
pouvoir de visualisation que vous étes en train d’utiliser en ce moment méme !

Visualisez ou imaginez que votre thalamus est un papillon doré d’ou émane une
incandescence dorée. Emettez I'intention d’intensifier I'expression de votre nature sacrée.

Amenez votre attention a l'arriére de votre cerveau, a la base du crane, la ou est située
votre glande ovoide appelée pont de Varole. Imaginez qu’il émane de cette glande une
incandescence dorée.

Pour finir, et avec une intention particuliéerement forte, dirigez cette énergie tout le long de
votre colonne vertébrale, jusqu’au bas. Vous venez d’énergiser votre cerveau. Respirez
profondément et détendez-vous.

3. Lesysteme endocrinien (11)

Aprés avoir recentré votre attention, dirigez I'énergie dorée de votre cerveau vers le systeme
endocrinien. Tout d’abord, dirigez-la vers les glandes thyroides et parathyroides, logées a la
base du cou. Emettez I'intention que I'énergie dorée soit totalement absorbée par ces glandes.

Au-dessus du centre du coeur et sous le sternum est localisé le thymus, glande associée
au centre énergétique que jappelle centre supérieur du coeur. Cette glande, ainsi que I'énergie
de cette zone constituent un important point d’ou faire irradier I'énergie dorée vers votre corps
physique. Une des clés, nous permettant d’exprimer fortement notre nature spirituelle électrique,
est l'intensification de la radiation de I'énergie & partir du centre supérieur du coeur. A mesure
gue notre capacité a exprimer cette énergie électrique augmente, le processus de guérison
s’accélere quand le corps est en état de déséquilibre. Nous avons donc tout a fait intérét a
stimuler cette zone en entourant le thymus d’énergie dorée et de facon a I'en imprégener
compléetement.

Accentuez votre intention pour que le thymus s’emplisse totalement de cette énergie dorée
et laissez ensuite cette derniére rayonner dans toutes les cellules de la région du coeur. Visualisez
gu’il émane de cette région une incandescence dorée.

Accordez maintenant votre attention au coeur physique. Méme s'’il ne fait pas partie du
systeme endocrinien, il est recouvert d’'une pellicule (péricarde) qui peut a I'occasion contenir
guelques précieuses gouttes de liquide hormonal. Ce dernier contribue a une intensification du
rayonnement de I'énergie du coeur. Formulez I'intention que votre coeur s’emplisse d’énergie
dorée faite d’'amour et d’évolution.

A gauche du nombril (quand on parle de soi) se trouve le pancréas. Tout en le stimulant
avec cette lumiere dorée, exprimez l'intention de renforcer votre capacité a pouvoir diriger et
assimiler les changements énergétiques qui ont lieu dans tout votre étre.

Portez maintenant votre attention sur les glandes surrénales, juste au-dessus des reins.
Mettez-y de la lumiére dorée et émettez 'intention de totalement les régénérer.

Attardez-vous a présent aux glandes sexuelles, c’est-a-dire les ovaires et/ou les testicules,
et dirigez-y I'énergie dorée. Chaque cellule de votre corps a besoin de cette lumiére, y compris
celles-ci.

Dirigez ensuite I'énergie vers vos cuisses, vos mollets et la plante de vos pieds. Vous venez
d’énergiser votre corps physique. Respirez profondément et détendez-vous.
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Lors de mes 5 ateliers sur la POLARITE, je développe les points suivants :

Atelier 1

* Principes de base et technique : une fagon de balancer systématiquement tout le corps.

* Emploi de la triade : cartographie précise des courants d'énergie dans le corps, réflexologie
se servant des modalités d'énergie positive, neutre et négative.

» Le systeme des chakras et leurs cavités, les éléments archétypes : eau, feu, terre, air,
éther.

» Equilibration de I'élément ETHER

» Application de I'astrologie médicale en fonction triune.

Atelier 2

» Balancement de la vitalité : les processus de digestion, d'assimilation et d'élimination.
» Equilibration de I'élément FEU.

» Applications spécifiques pour le nombril, le cblon, la vésicule biliaire et le foie.

» Balancement du systeme génito-urinaire : reins, vessie et organes reproducteurs.

» Menstruations, accouchement et grossesse comme processus électro-magnétique.

» Facteurs émotifs profonds et I'élément EAU.

» Manoeuvres spécifiques du pelvis et du pubis.

» Equilibration de I'élément EAU.

Atelier 3

s Balancement de la respiration : la respiration comme procédé de développement psy-
cho-physiologique.

= Maneouvres pour équilibrer la respiration, la circulation sanguine et lymphatique.

= Travail sur le diaphragme.

» Equilibration de I'élément AIR.

» Systeme nerveux : intégration du systeme central (céréebro-spinal), sympathique et para-

s sympathique, en utilisant les courants d'énergie.
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Atelier 4

. La colonne vertébrale et le dos : balancement fonctionnel et ajustements structuraux.

. Implications des systemes et facteurs psychologiques reliés.

« Déblocage des tensions musculaires profondes.

. Le sacrum : clé de volte de la santé.

. Travail du sacrum pour établir une fondation juste pour les fonctions neurologiques et
I'alignement postural.

Atelier 5

» Craniologie : accord subtil des os du crane.
« Balancement du liquide cérébro-spinal.
. Equilibration des glandes endocrines.

= Révision et enseignements spéciaux.

Avis aux intéressés a la thérapie de la polarité :
Renseignez-vous a I'Académie des naturopathes et naturothérapeutes. Plus de 60 cours a
domicile. Voir a la fin de ce volume pour les coordonnées de I'Institut National du Massage et

de la Polarité.
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VERIFICATION DE L'ENERGIE CORPORELLE PAR LA KINESIOLOGIE APPLIQUEE
(TOUCHER THERAPEUTIQUE)
Lors d'une séance de massage magnétisé et polarisé, nous nous demandons souvent si
notre action est adaptée aux problemes rencontrés. La prise de pouls chinois, la radiesthésie,
le dialogue avec le client et le fait de I'observer donnent des renseignements valables, mais
les résultats dépendent en grande partie de l'interprétation personnelle du praticien et exi-

gent souvent une période d'apprentissage assez prolongée.

La grille de la page suivante, basée sur I'observation générale du client, vous donnera de

précieux renseignements qui vous aideront a orienter votre plan d'action.

La kinésiologie (toucher thérapeutique) est une technique de vérification de I'énergie, tech-
nique trés précieuse de par sa simplicité et son efficacité. Elle vous permettra de confirmer
ou d'infirmer vos premieres observations. Cette technique a été mise au point il y a une
vingtaine d'années, aux Etats-Unis, par les chiropraticiens John F. Thie et George Goodheart.
Elle consiste essentiellement en des tests musculaires qui permettent d'évaluer d'une fagcon
systématique et immédiate la quantité d'énergie qui circule dans les principaux méridiens du

corps.

En effet, chague muscle du corps se trouve en relation avec un systeme organique particu-
lier parce qu'ils partagent tous deux un méridien d'acupuncture ou un vaisseau lymphatique.

Alors, vous pouvez savoir comment circule I'énergie intérieure grace aux tests musculaires.
Les réponses obtenues grace a ces tests sont plus objectives que les interprétations du

praticien et sont surtout basées sur ce que le systeme nerveux autonome du client (la partie

non consciente de I'étre) sait du fonctionnement de son circuit d'énergie.
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TABLEAU DE LA VERIFICATION DE L'ENERGIE CORPORELLE

E : EXCES
I : INSUFFISANCE
Sommeil  [Hypersomnie
Insomnie
Signes Agitation, excitation
psychiques Apathie, asthénie
Exces de décision, agressivité

irritabilité, colére
Dépression, indifférence
indécision

Peur, angoisse
Obsession, scrupule
Emotivité

Tristesse, chagrin
Rires sanglots

Téguments Rougeur

Paleur

Sécheresse

Transpiration
Oedéeme

Douleurs Phénomenes inflammatoires
Crampes, spasmes, contractures
Céphalées, odontalgies
Précordialgies

Algies ostéo-articulaires
Thermo- Chaud
régulation Froid
Cardio- Rythme Tachycardie
vasculaire Bradycardie
T.A. Hypertension
Hypotension
Dyspepsie -:
Digestif constipation spasmodique
Atonie, diarrhée
Pulmonaire |Dyspnée, toux, asthme
Fonction  [Excés 1
génitale Insuffisance
) Polyurie
Urines —
Oligurie

243


HP
Text Box


Lorsque vous vérifiez I'énergie des maridiens, il est important de procéder selon l'ordre de la
roue des meridiens qui illustre le sens de la circulation énergétiqgue dans les méridiens au

cours du cycle de vingt-guatre heuras.

ROUE DES MERIDIENS
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Regardez bien les dessins suivanls, lls indiguent micux que des mots comment faire les

verfications.

Pour vérifier Il faut tester le Par ce
I'énergie de muscle mouvement
Coeur sous-scapuiaire
Intestin gréle quadriceps
Vessia paronier
Hein psoas iliaque

Circulation - sexe

moyen fessier

Triple réchauffeur

petit rond

Vésicule biliaire  |deltoide antériaur
grand pectoral
Foie stemnal

&% @%‘a =5 ‘ﬁ -'n Kf* % I |
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O
Poumon grand dentelé é
- L1 |
g i O I §
I
Gros intestin fascia lata i
grand pectoral
Estomac claviculaire
Rate - pancréas |grand dorsal il
Méridien central | sous-épineux @
R,
Méridien —
gouvemeur grand rond !

Comment faire un test 7 Vérifions, a titre d'exemple, le grand pectoral sternal relié au meri-
dien du foie. Demandez & votre client de s'allonger sur le dos, de lever le bras drolt 4 la
verticale, paume toumée vers 'axtérieur et pouce du cité des pieds. Posez la main droite sur
son épaule gauche. Prenez son poignet droit avec votre main gauche et poussez le bras en
diagonale vers le haut et 'extérieur du corps (la fléche indique la direction du mouvement ),

tandis que votre client tente de résister, activant ainsi le muscle grand pectoral sternal.
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Evaluez le degré de résistance du muscle : il indique si le muscle est trés fort, faible ou
normal. Ainsi, vous pourrez savoir quelle quantité d'énergie circule dans le méridien du foie
et, de la, dans le foie lui-méme, car le foie et le grand perctoral sternal recoivent leur énergie

d'une source commune : le méridien du foie.

Vérifiez ensuite la résistance du grand pectoral sternal situé du c6té gauche, car I'énergie ne
circule pas toujours avec la méme force dans les méridiens de droite et de gauche. Dans
tous les tests musculaires, il est trés important de faire les vérifications en gardant les deux

mains en contact avec la personne, afin de travailler en circuit fermé.

Avant d'effectuer chaque test, il vaut mieux faire avec le client un test-témoin, c'est-a-dire un
test sans aucune résistance musculaire pour qu'il sache a quoi s'attendre. Aprés ce test-
témoin effectué sans résistance, revenez a la position initiale et vérifiez maintenant la résis-
tance d'un muscle quelconque (elle dure environ trois secondes). Utilisez un minimum de

force, car un test musculaire n'est pas une épreuve de force entre deux personnes.

En résumé pour réussir ce test, il convient de :

1. Faire un test-témoin avec le client sans utiliser de résistance musculaire.

2. S'assurer que la personne est préte pour la vérification.

3. Attendre une ou deux secondes afin de laisser a I'énergie le temps de se rendre
au muscle vérifie.

4.  Evaluer la résistance du muscle, en exercant une pression moyenne.

5. Exercer la pression prendant seulement quelques secondes, car la résistance

d'un muscle isolé cesse aprés quelques secondes.

Si vous éprouvez des difficultés a effectuer les tests, demandez conseil a un chiropraticien
de votre entourage, il pourra probablement vous aider. Si, au départ, vous jugez trop difficile

d'apprendre comment faire les quatorze tests, apprenez au moins a vérifier un ou deux mus-
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cles afin de pouvoir ainsi connaitre I'énergie globale du corps.

La kinésiologie vous permettra de travailler avec beaucoup d'assurance et d'efficacité, puis-

gu'elle vous donne la possibilité de vérifier immédiatement I'effet de chacune de vos actions.

Grace a la kinésiologie, vous pouvez veérifier :

1. L'endroit exact ou se trouve un point réflexe ou un point d'acupuncture.

2 Le choix des points a masser pour vaincre un probléme de santé precis.

3. L'ordre a suivre s'il y a plusieurs points a masser.

4 Le sens de la rotation lors du massage sur les points réflexes (vers la droite dans le
sens des aiguilles d'une montre, stimule I'énergie ; vers la gauche dans le sens con-
traire des aiguilles d'une montre, diminue I'énergie).

5. Le choix des plantes, des vitamines, des minéraux, des huiles essentielles, etc..., etc...,
etc..., qui conviennent le mieux si vous étes naturopathe ou autre praticien profession

nel. (Voir annexe a la fin du volume)

Si vous voulez obtenir des informations sur la fagon de procéder a des vérifications spécia-
lisées, vous pouvez consulter le livre The Body Says Yes par Priscilla Kapel, Editions Astro
Computing Services, 1981 ou celui de John F. Thie : la santé par le toucher, Editions des

Sciences holistiques, Geneve, 1983.

REEQUILIBRATION DES MERIDIENS PAR LES BOUCLES DE MERIDIENS
Apres avoir procedé a I'évaluation énergétique des méridiens par la kinésiologie, vous pou-
vez ajouter de I'énergie aux méridens déficients en bouclant les méridiens. Une fois I'énergie
profonde débloquée par le massage des points réflexes, les boucles sont trés utiles pour la
remettre en circulation dans le réseau superficiel des méridiens ; ce qui signifie qu'il faut

d'abord masser les points réflexes et ensuite poursuivre en bouclant les méridiens.

On exécute la boucle d'un méridien en en touchant simultanément le début et la fin, pendant
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deux a trois minutes, afin de faire circuler I'énergie de ce méridien en circuit ferme.

Il existe deux types de boucles : Les boucles exécutées sur les méridiens des bras et celles
exécutées sur les méridiens des jambes. Sur les bras, nous retrouvons les méridiens du
coeur, de lintestin gréle, du maitre du coeur, du triple réchauffeur, du poumon et du gros
intestin. Sur les jambes, nous retrouvons les méridiens de la vessie, du rein, de la vésicule

biliaire, du foie, de I'estomac et de la rate.

Pour recharger les méridiens yin des bras (coeur, maitre du coeur, poumon), vous posez le
doigt ou se termine le méridien sur le point ou commence le méridien. Vous pouvez croiser
les deux bras lors de I'exécution de la boucle des méridiens yin, mais non pour celle des

méridiens yang.

Pour recharger les méridiens yang des bras (intestin gréle, triple réchauffeur, gros intestin),

vous posez le doigt ou commence le méridien sur le point ou finit le méridien.

Par exemple, pour le méridien yin du coeur, vous posez le petit doigt de la main droite dans
le creux de l'aiselle gauche et le petit doigt de la main gauche, dans le creux de l'aisselle
droite. Pour recharger le méridien yang du triple réchauffeur, vous posez les deux annulaires

sur la pointe externe des sourcils.

Pour recharger les méridiens yin des jambes (rein, foie, rate), placez le majeur sur l'orteil ou
la région du pied associé au début du méridien et posez l'index sur le point de la fin du
meéridien. Commencez par faire la boucle sur le c6té gauche ; utilisez la kinésiologie pour
verifier si la boucle a suffi pour recharger les deux c6tés du corps en testant le muscle
associé au méridien d'abord a gauche, puis a droite. Au besoin, faites la boucle sur le c6té

droit.

Pour recharger les méridiens yang de la jambe (vessie, vésicule biliaire, estomac), posez le

majeur sur le début du méridien et I'index sur la fin. Faites d'abord la boucle a gauche, puis
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a droite, si nécessaire.

Par exemple, pour recharger le méridien yin du rein situé a gauche, vous posez le majeur
droit sous le pied a I'endroit ou se situe le début du méridien et vous placez I'index gauche a
I'angle du sternum et de la clavicule ou se trouve le dernier point du méridien. Pour recharger
le méridien yang de la vessie situé sur le c6té gauche, posez le majeur gauche a l'angle
interne de l'oeil gauche et l'index droit sur le c6té externe du petit orteil gauche, prés de

l'ongle.

Respirez bien pendant que vous effectuez la boucle. Vous devez recharger le méridien pen-
dant deux a trois minutes, pas plus, sinon il se produit une surcharge d'énergie et le méridien

devient plus faible qu'avant. L'effet d'une boucle de méridien dure de six a douze heures.

Bouclez les méridiens déficients une ou deux fois par jour, pendant une période allant de
guelques jours a quelques mois, selon vos besoins. Ainsi, si votre foie a été perturbé par
I'absorption d'alcool, effectuez la boucle du méridien du foie, pendant quelques jours, pour
l'aider a se rétablir. Par contre, si un probleme chronique affecte votre foie, persévérez et

continuez a le boucler pendant quelques semaines, ou méme quelques mois.

Les boucles du vaisseau conception ou Jenn mo et du vaisseau gouverneur ou Tou mo ont

une importance toute particuliere.

Le vaisseau conception, situé sur la ligne centrale de I'avant du corps, gere I'énergie néga-
tive de tous les méridiens yin. La boucle de ce vaisseau facilite grandement la détente,
dispose au sommeil, débarasse du hoquet, détend le diaphragme et apaise tout I'organisme.
Pour boucler le vaisseau conception, posez légerement la main droite sur le bas du ventre et

I'index gauche a I'horizontale sur la levre inférieure.

Le vaisseau gouverneur, situé sur la ligne centrale du dos, gere I'énergie positive des méri-
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diens yang. La boucle de ce vaisseau éveille, tonifie, stimule tout I'organisme et le rend plus
dynamique. Pour boucler ce vaisseau, posez la main droite sur le coccyx, sans presser, &l

lindex gauche a Fhorizontale, au-dessus de la lévre supéneaure.

Quelles boucles choisir le matin et le soir 7 Vous devinez que la matin la boucle du vaisseau
gouverneur vous sortira rapidement des brumes du sommeil et rendra vos yeux pétillants de
vie. Le soir, la boucle du vaisseau conception calmera votre cerveau, detendra tous vos
muscles et vous fera tomber rapidement dans «les bras de Morphées. C'est un puissant

gomnifére naturel.

BOUCLES DES MERIDIENS
Début des méridiens Fin des méridi
Pouman {F
(P} ./ F
A i largins de doigl de s 2 Do cdtd Insiriour di pawsca, pris de g
kigne miédiane du sternum anke la basa de Fongia . ™
I e ol ba Dy o8B
S A}
Fﬂ.‘-l.:'l'lﬂl'l = Foarmoen
cabus fin
Gros Intestin (Gl)
D8 fedeensa de Fincax, prog de Enére lp boed axtame dia L
A s che Tongle Fale du naz ot lp slicn
naso-Labinl e
Gieps intesslin
fin

Estomac (Es)
[ ot pumama ok 2a cotel, pris da la
basa da Fongle
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Rate - Pancréas (AP)

)
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Maftre du coeur (M)
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Vaisseau gouverneur {Vaq)
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CORRECTION PAR LES BOUCLES DE COUPLES DE MERIDIENS

Selon la tradition chinoise, les méridiens ayant des fonctions complémentaires forment des
couples composés d'un meédirien yin el d'un méridien yang. il existe six couples de meri-
diens: coeur - intestin gréle, vessie - rein, maitre du coeur - triple réchauffeur, vésicule bi-

liaire - foie, poumon - gros intestin, estomac - rate et pancréas,

Les boucles de couples de méridiens ont pour but de recharger I'énergie d'un méaridien défi-
cient avec l'excés d'énergie de son partenaire. Par exemple, si le méridien du rein est défi-
cient et celui de la vessie semble trop fort, la boucle vessie - rein permel d'éguilibrer ce
couple. Une fois de plus, c'estla kingsiclogie qui sera votre instrument d'évaluation de 'énergie

des merndiens.

Les boucles de couples de méridiens constituent la "trousse d'urgence” du corps énergeti-
gue. Faites d'abord les boucles des méridiens déficients et ensuite toutes les boucles de

couples afin d'equilibrer tout le réseau d'energie superficielle,

Si, pour quelque raison que ce soil, vous ne pouvez pas vérfier et analyser quels sont les
mendiens les plus touches, l'exécution des boucles de couples vous permettra toujours dame-
liorer la circulation énergetique superficislle. De plus, si volre energie baisse au cours de la
Joumee, le fait d'executer pendant ¢cing minutes la recharge des mérndiens avec les boucles

de couples vous redonnera dynamisme et vigueur pour quelques heures (quatre a huit).
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Pour exécuter une boucle d'un couple de méridiens, il suffit de toucher le premier point du

premier partenaire et le dernier point du deuxieme partenaire, en respectant |'ordre de la

roue des méridiens. (voir figure p. 55)

Premier partenaire

Petit doigt droit sous l'aisselle droite

VS S e

Majeur gauche a I'angle interne* de l'oell

gauche

Maltre du COBUN.....ovveee e

Majeur droit a coté du sein droit

Vésicule biliaire.......ccccocvvci.
majeur gauche a l'angle externe de l'oeil

gauche

POUMON . e

Pouce droit entre la 1re et la 2e cote,

Deuxieme partenaire

Intestin gréle

Petit doigt gauche dans le creux de la
machoire gauche

Rein

Index droit a I'angle de la clavicule
droite et du sternum

Triple réchauffeur

Annulaire gauche sur la pointe externe**
du sourcil gauche

Foie

Index droit sous la région externe du
sein droit

Gros intestin

Index gauche a c6té de l'aile gauche du

prés de I'épaule droite nez
EStOmMaC.....cooii Rate - pancréas
Majeur gauche sur le milieu de l'orbite Pouce droit sur le c6té droit a 3 cm du sein
inférieure de l'oeil gauche

Consultez les schémas illustrant les boucles de méridiens si vous voulez savoir I'endroit
exact ou se trouve chacun des points des méridiens.

Tiré du livre: Energie et réflexologie, La polarité a votre portée, Madeleine Turgeon, n.d., pp184 a 200., éditions De Mortagne 1985 avec

permission.
Suggestion de livre : Manupuncture, - Massage basé sur la technique de 'lacupuncture, Massimo N. di Villadorata, éditons Guérin, 1985.

* Interne : qualifie ici un point situé prés de la ligne médiane du corps.
*x Externe : qualifie un point situé prés des c6tés du corps.
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Tiré du livre: Énergie et réflexologie, La polarité à votre portée, Madeleine Turgeon, n.d., pp184 à 200., éditions De Mortagne 1985 avec permission.
Suggestion de livre : Manupuncture, - Massage basé sur la technique de l’acupuncture, Massimo N. di Villadorata, éditons Guérin, 1985.



Comment puiser a méme I’énergie de votre cceur?

Il est trés facile de puiser a méme I’énergie de votre propre ceeur, il suffit de faire I’expérience
d’une des émotions supérieures du cceur. Le Sourire du Cceur et une technique simple que j’ai
développée que j’appelle qui permet de faire I’expérience de I’énergie de votre cceur. Je vous
invite a pratiquer cette technique plusieurs fois par jour pour apprendre a déclencher un sourie du
coeur a volonté.

Pour ceux et celles qui désirent plus d’information sur I’énergie du cceur, je vous réfere a
mon site web : www.EnergieDuCaeur.com. J’ai aussi publié un livre : “ L’Energie du Cceur > que
VOUS pouvez vous procurer sur mon site ou a la Librairie Alire de la Place Longueuil.

La Pensée Positive vs La Pensée du Ceceur

\Vous étes tous familiers avec la Pensée Positive.

Connaissez-vous la Pensée “ Aimante ” ou la Pensée du Coeur?

Nous avons tous la possibilité de choisir notre facon de penser. Ou bien nous épousons le
courant de pensées dominantes de notre société, ou bien nous choisissons d’étre non-conformiste,
de penser par nous-meémes.

Penser avec son Cceur consiste a choisir des pensées de gratitude, d’appréciation, de joie,
d’abondance, de générosité, de fierté, de compréhension, de compassion, d’amour...

Penser avec son cceur consiste aussi a résister a la tentation de se comparer, de se juger, de
se condamner, de se blamer, de se cataloguer, de se diagnostiquer... etc.

Penser avec notre cceur consiste a chaque instant a se demander : ““ qu’est ce que mon ceeur
me demande de choisir? ”” Ou encore “qu’est ce que I’Amour me demande de faire? ”

Le rétablissement de la Dépendance Affective et de toutes les dépendances consiste a vivre
avec son ceeur. Il faut arriver a s’aimer suffisamment pour ne plus avoir besoin de personnes ou
de choses pour se savoir aimé et apprécié.

Vivre avec son cceur, ¢’est penser avec son cceur, sentir avec son cceur et agir avec son coeur.
La Pensée “ Aimante ” du cceur donne I’acces a I’amour de soi qui est la clef du rétablissement.
Chaque fois que nous nous surprenons en flagrant délit de blame de soi, de jugement ou
condamnation de soi, nous avons un choix a faire. Nous pouvons choisir de nous traiter avec
compassion et patience : “ Ce n’est pas comme ¢a que je veux penser ”” et nous choisissons de
penser avec notre cceur.

Le processus consiste a “monitorer” nos pensées et de remplacer chacune de nos pensées
basées sur la peur par des pensées aimantes, celles du cceur.

En terminant, je vous lance une invitation. Je vous invite a utiliser votre cceur, tous les
jours, a chaque minute pour transformer votre paysage intérieur. Vous méritez ce qu’il y a
de plus doux et de plus tendre : I’amour de votre cceur!

Pour rejoindre Dr Campeau et de plus amples informations,
visitez son site : http://www.energieducoeur.com

Email :ncampeau@energieducoeur.com

Cellulaire :954.649.1413

Un monde d’Amour ou un monde a ton image.

Cher(e) ami(e) divin(e), dans ce message, nous parlerons d’un monde d’amour ou d’un
monde & ton image. A la lecture de ce texte, tu seras en mesure de choisir, soit un monde d’amour
ou un monde a ta ressemblance, I’image parfaite de ce que tu véhicules en ce moment.

Tu te connais mieux que quicongue depuis ta venue en ce monde, tu as appris a vivre dans
cette réalité qui est la tienne, peu importe, ce message s’adresse a toi qui est en train de lire ce
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message, quelle que soit ta religion, croyance ou autre, tu es responsable de ta propre existence
car tu es constamment avec toi-méme, avec tes propres pensées, ton avoir, savoir et connaissance
t’appartiennent, libre et souverain d’étre toi-méme.

Te connais-tu réellement? quand tu regardes ce monde, I’humanité avec tous ces pays, ces
races, ces cultures, ces croyances religieuses, chacun détermine ses propres lois, ses regles de
conduite, sa justice et leur vision, prénant leur valeur et droit d’étre une nation libre pour le bien
du peuple et sa survivance. Toutes ces différences!... pourtant chaque pays souhaite ce qu’il y a
de mieux pour leur peuple, a I’image de I’ensemble de ces citoyens. Pourquoi la guerre fait-elle
partie de cette humanité? et cela depuis son origine, une guerre, des mots, des différences, des
visions variées sur la maniére de gérer ces ressources mondiales, au profit de qui? ou de quel
groupe? Peu importe I’endroit en ce monde, I’étre humain ne pense qu’a son propre butin, il
travaille pour s’assurer d’avoir une vie a I’image de son Ego.

Cher(e) ami(e), le but n’est pas de te juger, mais de te faire prendre conscience que tu as le
choix de vivre dans quel monde tu préferes expérimenter ce que tu penses étre. Regarde ta propre
vie, si tu remarques bien, la vie qui se présente a toi n’est que ton propre reflet de ce que tu
penses. L’injustice que tu vois, ces comportements que tu aimes ou que tu n’aimes pas. Il N’y a
pas un instant ou ce que tu vis t’apportes a agir par ta pensée, ensuite la parole et les actes suivent
selon ton raisonnement, les émotions engendrées par tes pensées. Tu attires vers toi, le bien ou le
mal engendré par tes pensées. Tu émets un signal a ce monde et celui-ci te retourne un signal
similaire créant ainsi ce monde a ton image, le passé, présent et futur ne sont que I’aboutissement
de tes propres pensées. Tu n’aimes pas ce que tu vis, tu es seul responsable de tes pensées,
opinions, jugements, raisonnements, émotions que tu aliments par ta perception de ce que tu
penses étre. Tu n’es pas le seul, car I’humanité entiére est sous I’emprise d’une vision individualiste.

Ta responsabilité est de te retrouver, le Pére et la Meére divine ont créé ta propre essence
divine, une partie de cette essence est en toi, la flamme divine, cette étincelle qui n’attend que toi
pour renouer et te permettre de voir la vraie réalité et créer ce nouveau monde. Plusieurs ont fait
cette reconnaissance en eux et ils participent a la création de ce nouveau monde. Pour eux et pour
elles, ce nouveau monde existe déja, ils vivent dans leur forme humaine, I’émanation et la
divulgation de cette Terre Nouvelle.

Prends conscience de ce que tu possedes en toi, tu I’as oublié, tu as cherché a I’extérieur
pour vivre en tout temps ce sentiment de bien-étre total, cette quiétude, cette paix, cette béatitude
de vivre selon tes désirs et ressentir la joie, I’amour en toutes choses, de ne faire qu’un dans
I’amour absolu. Plus de souci, de peur, de jugement, de trahison, de guerre, de querelle, tout ce
qui vient troubler la paix intérieure, ce silence divin. Tu as I’habitude de penser avec ton
raisonnement et tes émotions, le mental et le cceur qui dirigent tes propres actions en ce monde,
il est tout a fait normal pour celui qui I’ignore d’agir de la sorte, presque la totalité de ce qui est
véhiculé préne I’individualité, te suggérant différents groupes d’expressions qui te rend individuel,
distinct des autres expressions.

Ton essence divine est I’expression du Pur Amour, de I’unité divine, de la fusion du Pére
et de la Mere divine, un étre de lumiére qui a comme contenu le savoir et connaissance de cette
Source de lumiére créatrice de toutes vies, I’invisible et le visible, tout ce que tu penses, te vient
du grand réservoir infini de potentialité, tu ne fais que puiser dans ce grand réservoir pour vivre
et expérimenter ce que tu veux créer. Avant ta venue en ce monde, tu étais un créateur de nouveau
monde, en puisant ton inspiration divine dans ce grand réservoir infini de potentialité, digne d’un
roi ou d’une reine, libre et souverain, un étre multidimensionnel capable de vivre plusieurs aspects
de potentialités en méme temps. Le fait que tu n’en aies pas conscience, c’est parce que tu t’es
coupé de cette étincelle divine en toi, retrouve ton grand cerveau blanc, cette conscience divine et
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c’est par ton ouverture du Cceur dans lequel se cache cette flamme divine, par le sacré cceur que
la Mére divine a placé en toi car son amour immaculé est sans fin, que tu y arriveras.

Ce sacré cceur t’aide a prendre conscience de ta divinité et du lien que tu as avec le Pere et
la Mére divine, ainsi qu’avec tes freres et sceurs humains qui sont dotés de cette flamme divine et
du Sacré Cceur de la Mére divine. Tes raisonnements et tes émotions basées sur ta perception
humaine n’ont plus leurs raisons d’étre. Ce grand cerveau blanc, cette conscience divine te permet
de te centrer et comment agir avec ces raisonnements et émotions humaines car ce ne sont que
des illusions qui furent créées par ta conviction d’étre seulement un humain, ce qui n’est pas le
cas. Ce grand cerveau blanc t’apporte I’unification de ce que tu es, un étre divin qui expérimente
dans une forme humaine sa relation divine avec cette densité, ce monde dualiste que chacun de
tes freres et sceurs ainsi que toi-méme ont créé par leur identification a cette forme humaine,
devenant I’image parfaite de votre propre expression.

L’abandon de cette identification humaine doit laisser la place a la divinité, apprendre a se
détacher de ces illusions, des biens matériels, des raisonnements et émotions humaines, sachant
que tout fut créé par le cheminement propre de chacun, alimentant ces illusions et dépendant de
celles-ci. En ce détachant de tous ces aspects entre ce qui est bien ou mal car ce qui émane en
cette réalité n’est qu’une fréquence qui emprisonne ceux et celles qui s’identifient et adherent a
cette réalité. Le lacher prise de cette compréhension qui fait que chacun a un passé, présent et
futur, la seule réalité est I’instant présent, le maintenant, ce lien que chacun entretient avec Dieu,
le Pere et la Mere divine, quel que soit le nom que tu lui attribues, toi et lui ne faites qu’un, il est
toi et toi tu es une expression de ce qu’il est.

Tu dois défaire ton monde pour le reconstruire sur des bases fondées sur le Pur Amour, ce
lien d’unité avec Dieu, avec ce Tout divin, tout est a ta disposition pour reconstruire ton nouveau
monde a I’image de tous tes fréres et sceurs qui ont émergé de leur grand cerveau blanc. Ta
relation ne sera que Pur Amour, tu ne seras plus sous I’emprise des fausses émanations humaines,
comprenant que cela provient d’une fausse perception générée par la conscience individuelle et
collective de I’humanité, agissant selon leur fondation a I’identification humaine car ils n’ont pas
pris connaissance de leur véritable identité divine.

Cher(e) ami(e) divin(e), le moment est venu de renouveler ton alliance, cette appartenance
a ce Tout Divin, ta propre essence divine est semblable a toutes les autres essences divines que
notre Pére et Mére divine ont créé. Nous sommes tous des enfants divins de cette fusion céleste et
immaculée. Tu dois te défaire de ce vieux systeme de pensées et changer celles-ci par une pensée
unificatrice et libératrice, par cette alliance renouvelée, cette quiétude, cette paix, ce silence, ce
pur amour qui t’habite en ce moment par I’identification de ce que tu es, par ta foi inébranlable,
par ta conviction que tu fais un avec ce Tout divin qui inclut tout, le visible et I’invisible. Tu es en
mesure par la méditation continue, ce bien-étre qui est en toi de demander, pour ainsi créer une
nouvelle émanation et divulgation de ton nouveau monde qui inclut tes freres et sceurs ayant le
méme but divin.

Ce nouveau monde sera a I’image de ton renouvellement en ta divinité, basé sur le Pur
Amour, sans attente, ni condition, car tu vis I’instant présent sans attachement quelconque, tu es
libre et souverain, ce que tu crées par ton verbe créateur (pensées, paroles et actions) n’a qu’un
but, partager, donner, enseigner, émaner et divulguer cette pure vérité absolue.

Ton corps est un Temple de ce nouveau monde d’amour, par lui, en lui, avec lui, ta fusion
avec le Pére et la Mere divine, I’unité avec Dieu, ce Tout divin, tu deviens cette Expression
divine, sans Ombre, seule la lumieére est véhiculée et partagée. Le temps est venu de se rassembler,
chacun a un r6le a jouer en ce sens, ce nouveau monde d’amour rassemblera tous ces grands
regroupements en un seul vaisseau de lumiére. Je travaille présentement en ce projet planétaire
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gui regroupera tous et chacun dans un méme but divin, je sais que plusieurs ressentiront cet
appel, par le langage du cceur a cceur, celui de I’amour divin. Unissons-nous pour ce monde
d’amour a I’image de notre divinité, de notre identité dévoilée, celle d’Etre pur Amour en tout.

Le choix te revient, soit un monde d’amour ou un monde a ta propre image, celle que tu
connais déja. A chacun sa liberté et discernement, vous étes aimés de ce pur amour, peu importe
votre choix.

Cher(e) ami(e) divin(e), depuis le temps que j’écris ces messages, tu es pour moi mon
frére ou ma sceur de lumieére, peu importe ce que tu expérimentes dans cette vie, je te vois sans ce
voile, I’étre de lumiére dans toute sa gloire aux c6tés du Pere et de la Mere divine.

FIOt-Rah* Fil de I’Ave Mérrya

\Vous pouvez reproduire ce texte et en donner copie a condition qu’il ne soit pas coupé,
gu’il n’y ait aucune modification de contenu et que vous fassiez référence a ce site http://
www.facebook.com/I1/49e79:;flot-rah.blogspot.com/
et http://www.facebook.com/group.php?gid=70968135984&ref=mf
L’ ARC-EN-CIEL DE LUMIERE de la Nouvelle Conscience Divine - Terre Nouvelle

A Propos de moi

J’ai patrouillé, depuis ma tendre enfance, tous les aléas de I’évolution de la conscience et
de la santé optimum. D’ailleurs je remportais tous les prix de fin d’année a I’école.

Ayant été la joie de mes parents, je continuais mes études en tant que futur prétre, (j’avais
la vocation, en ce temps-1a), au Séminaire Saint-Michel de Rouyn-Noranda (maintenant devenu
un Cégep) et remportais les premiers prix de fin d’année a nouveau, mais cette fois-ci en latin et
en sciences naturelles.

Depuis 1988, je travaille, a temps plein, dans un hdpital. Toutefois, mon souci pour la
conservation de la santé, la prévention et la traitement des maladies est encore plus ancien. Cela
fait déja plus de 28 ans que j’oeuvre dans le domaine des médecines alternatives, naturelles ou
douces. gmmassageplus@hotmail.com

Massothérapeute et auteur, j’ai travaillé aupres de membres de compagnies de danse et de
théatre, dans différents centres sportifs et un centre médical. J’ai aussi donné, a I’Université, des
cours sur le massage. J’ai été enregistré, dés 1990, dans plusieurs encyclopédies ésotériques
internationales.

Je tire au Tarot depuis 1981. Je pélerine également, dans le monde de notre ascension
planétaire prévue pour 2012-2015, depuis ce temps et j’offre des clefs ascensionnelles, pour celui
et celle qui cherchent la voie de I’ascension.

Les drogues récréatives n’apportent qu’illusion et aujourd’hui http://deoxy.org/leary.htm
sont d’ailleurs trés dangereuses. Ecouter le groupe Steppenwolf (le loup des steppes) et leur
populaire chanson : “The pusher” disponible sur Internet et a télécharger sur votre ipod ou MP3

\oici qu’avec I’amour de mon cceur, promotionné par le Dr Timothy Leary (1920-1996),
dans les années ‘70, afin d’élargir davantage ma conscience et pour aider les gens aux prises avec
les drogues fortes et dures, a s’en sortir de par mon expérience. (Voir chez le méme éditeur : “Je
Suis” un petit homo luminus vert). Un gourou me guidait a cette époque avec les drogues sacrées,
tel le peyolt, les feuilles de coca et les champignons magiques du Nouveau-Mexique et du Pérou.

Durant cette période de ma jeunesse, je faisais de la Haute Magie (Jaune) d’ Aleister Crowley,
guidée par son fameux livre “Magick without tears”, ainsi que par son jeu de Tarot “Miroir de
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I’ame”, dans les années 80. Il (Aleister Crowley) était surnommé : “La Béte de I’ Apocalypse>”
qui ouvrait les portes au nouvel-age. Et je prends toujours les dons, des demandeurs, que je tire au
Tarot, sans prix fixe, afin que sorte la vérité, dans chaque tirage. On peut tirer au tarot méme par
Internet il n’y a plus de limites pour que nos esprits se rencontrent afin de faire la lumiere sur une
situation qui stagne ou vous préoccupe. Résultat psychologique et parapsychologique assuré.

Je n’utilise aucune drogue. De nos jours c’est courir a sa perte, (j’ai vu des amis mourir ou
devenir paraplégiques avec une seule consommation, peu importe laquelle, y a trop de produits
chimiques dedans en 2009. Je sais, et je te dis seulement, souviens-toi de I’amour du coeur.

La Méditation de notre Mer-Ka-Ba m’a été introduite en 1997. La Flamme violette en
1989.

A vous de choisir votre clef, celle qui ouvre toutes les portes. Celle qui vous convient le
mieux, avec I’amour de votre ceeur.

Blog : http://massageplus.over-blog.com

Soyez spirituels pour une humanité nouvelle et une nouvelle conscience qui paraitra a
votre fenétre... Et dont je me fais le garant défenseur.

Récemment, je suis devenu membre d’une entreprise de marketing social, sans effets
néfastes sur le climat, fondée depuis 1956, a cause de la qualité des produits qu’elle offre a la
population. Feu Commandant Jacques Cousteau, Dieu ait son ame, employait les mémes produits
écologiques sur ses bateaux : La Calypso et I’Odyssée. La N.A.S.A. se sert de certains de ces
produits afin de garder le degré de liquide interne de ses astronautes, lors de la rentrée, dans
I’atmospheére terrestre de la navette spatiale. Ces produits ont également été choisis les produits
de la Terre, lors de La Journée de la Terre, soit le 22 avril 2000.

Pour développer mon réseau de distribution de produits VERTS, j’ai congu un programme
d’action avant-gardiste. (Moir mon livre : “Crise économique. Actualisez votre potentiel financier”,
chez le présent éditeur.

Comme vous le savez, cette compagnie est la premiére compagnie au monde, fondée dans
le but de sauvegarder la santé des gens autant que la survie de la planete. C’est pourquoi, tout ce
que distribue mon humble entreprise, n’a aucun effet néfaste.

Si j’agis ainsi, c’est parce que la premiére responsabilité de la santé revient a chacun de
nous, tout comme le respect de I’environnement commence a la maison. Je veux donner I’occasion
aux gens de pouvoir se procurer des produits sains, non toxiques et de premiére qualité.

En conséquence, si, comme moi, vous croyez qu’il faut assurer le bien-étre de I’étre et de
la nature, procurez-vous des produits écologiques, sans vapeur toxique, tensioactifs biodégradables.
Si, par contre, vous croyez en vos réves et que vous révez de fonder une entreprise, soyez convaincu
gue vous pourrez les réaliser tous, en adhérant a ma compagnie Distributions Massage Plus GM.
Si vous le faites, non seulement vous améliorerez votre santé et celle des gens qui vous entourent,
mais vous contribuerez, vous aussi, a défendre notre planéte, en faisant la promotion de produits
de santé et écologiques qui respectent I’environnement.
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Conclusion-Rappel

La vie et tout ce qui est matiére vivante (minéral, végétal et animal) est remplie d’énergie.
L'Homme est matiére vivante fragile, et ce que nous faisons parfois subir a notre corps peut
conduire au déseéquilibre énergétique. Le corps finit par s’en remettre, mais pas toujours selon
I'ordre énergétique de départ. C’est pourquoi le fait d’étre centré, d’avoir les deux pieds sur

terre, amorce un équilibre nerveux plus adéquat.

De ce fait, la vie moderne moule I'étre humain dans des habitudes fixes qui le tiennent a dis-
tance de I'essence méme de la vie et se prendre en main requiert avant tout le désir profond de
changer quelque chose dans son existence. La découverte de notre moi intérieur est la chose
la plus naturelle qui soit et nous y sommes tous confrontés un jour ou I'autre... La conscience du
corps, de nos émotions, de tout ce qui est notre identité propre, est en chacun de nous. La
comprehension de notre moi intérieur procure des bienfaits récupérateurs pour 'unité globale
Corps-Emotion-Mental. Afin de nous faire évoluer, grandir naturellement. La conscience sociale
nous a enlevés et éloignés de notre véritable Moi et il est important de trouver un équilibre
énergétiquement apprivoisé, afin de démystifier le réle que la vie nous donne. Choisissons

donc de vivre I'équilibre de I'énergie universelle qui est en chacun de nous et dans tout ce qui vit.

Pour ’'Homme, il n’y a pas de bonne ou de mauvaise énergie. Il 'y a que de I'énergie bien ou
mal dirigée. L'énergie est intelligente et son but est de maintenir et de régénérer la vie. Quand
I'énergie circule bien et que rien ne vient entraver son flot, tout va bien. Mais si elle est ralentie
ou bloquée, il y a un probléme, d’ou naissance de malaises, de sensations désagréables qui

peuvent méme, a la longue, provoquer la maladie.

L’éveil vers une aventure d’exploration du Soi est le résultat positif du déclenchement de la

volonté de « se connaitre soi-méme », pour un équilibre énergétique permanent. Vous étes au
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bas de I'échelle de votre destinée, de votre intériorité. Expérimentez ce que la vie a de
meilleur et gardez contact avec ce que vous étes... Evoluer, c'est utiliser toute notre

énergie a étre en harmonie avec la vie, avec la nature sous toutes ses formes.

Sans cette philosophie, I'espéce humaine s'engouffre et va a sa perte. Nous n'avons
qu'a jeter un coup d'oeil a notre situation écologique planétaire (I'effet de serre,
changements climatiques, etc.) ... Il ne faut jamais oublier que depuis I'apparition de la
vie sur terre, 'hnomme est celui qui de tout temps a su le mieux se sortir du fléau de la
destruction et de la décadence. Il sait qu'il doit survivre et améliorer ses gestes avant que
le tollé total ne s'installe. L'Homme se doit, sans contredit, d'étre «humain» avant tout, et

d'évoluer par surcroit.

C'est difficile d'évoluer de fagon naturelle! Il faut changer ses moins bonnes habitudes.
Cer- tes, la volonté de réussir a grimper les barreaux de I'échelle évolutive un a un nous
pousse a travailler afin d'acquérir de meilleures habitudes nécessaires a notre bonheur.
C'est une aven- ture personnelle mais pourtant inévitable pour notre bien-étre et celui de
la terre. Voyez-vous, peu importe qui nous sommes, chacun d'entre nous a la charge
de sa vie et les moyens d'avancer. L'énergie apprivoisée, que ce soit a travers n'importe
quelle technique d'explora- tion de soi fait fi de la race, de la couleur. Elle n'a aucune
croyance religieuse particuliére, ni d'idée précongue sur tout ce qui englobe la race
humaine. Il a été dit : «Connais-toi toi- méme». Voila la clé de la réussite de notre

passage a I'examen de la vie : renforcer son Moi, sa confiance et conscience humaniste.

L'énergie apprivoisée, c'est I'équilibre énergétique (corps-émotion-esprit) dans
I'harmonie... Toutes les techniques énergétiques afin de découvrir votre étre intérieur
et votre volonté d'avancer, sont la pour faire de vous une personne saine et équilibrée
sur tous les plans. Je vous souhaite de reconnaitre cette énergie apprivoisée car la vie

est une aventure merveilleuse...
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Quantum Touch

Par Régine Draize
Le 15/02/2012
Dans THERAPIES A L'HONNEUR!

"L'univers et tout ce qu'il contient est I'expression d’'un champ de pure énergie, ouvert a l'infini
dans toutes les directions : le champ quantique. Et le mot qui s'impose a notre esprit lorsqu’on
tente de définir le champ, c’est le mot « Etre », avec un grand “E”. Une masse infinie de pure
potentialité." -Albert Einstein.

Qu'est-ce que cela signifie... "Quantum Touch" ?

Quantum Touch peut se traduire en francais par "Toucher Quantique". La notion de "toucher"
fait référence a une ap proche holistique qui ne nécessite aucune manipulation comme pourrait
la réaliser un praticien du corps médical.

Par toucher, on entend ici "effleurement", voire...absence de toucher !

Dans la pratique, en effet, I'énergie est utilisable a distance, indépendamment de tout contact
avec la personne...je me risquerais plutot a une interprétation tout a fait personnelle : par
toucher, il faudrait plutét entendre "contact" énergétique.

Le mot "Quantique" fait quant a lui référence, a l'impact de I'énergie sur la matiére.

Et pour finir de vous en convaincre, prenez de I'eau, du jus de fruit ou méme du vin, et utilisez
les techniques de Quantum Touch : en quelques minutes, le go(it de votre boisson aura
changé...

Soit dit en passant, c'est une expérience que I'on réalise assez souvent lors de I'apprentissage du
Quantum Touch.

Cela ne me dit pas ce qu'est le Quantum Touch ?

Pour faire simple : c'est un ensemble de techniques respiratoires spécifiques, associées a une
conscience particuliére de votre corps. Une forme de méditation active si vous préférez, laquelle
éleve votre vibration personnelle.

Le contact d'une zone malade ou défaillante avec cette vibration particuliere produit une
élévation vibratoire qui tend a restaurer I'état de bien-étre et de santé (état vibratoire naturel
du corps).

Le Quantum Touch accorde donc une attention toute particuliere au maintien de cet état de
haute vibration.

Une respiration adéquate suffit a n'importe qui pour pratiquer sa premiére séance en tant que
thérapeute énergétique.
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En augmentant le niveau d'énergie dans mon corps, par le biais de techniques, entre autres de
respirations et de visualisations, j'augmente mon niveau de vibration énergétique.

Il'y a ensuite un effet de résonance, trés connu en physique.
Votre corps va augmenter ses propres vibrations afin de se caler sur mon niveau énergétique.
Voici a titre d'exemple une vidéo pour mieux comprendre a quoi ressemble la résonnance

http://youtu.be/W1TMZASCR-|

Les métronomes démarrent tous a une vitesse différente mais ils finissent par vibrer a la méme
fréquence. Lors d'une séance, il se passe exactement la méme chose. Votre niveau d'énergie
s'éleve jusqu'a vibrer a la méme fréquence que la personne qui vous magnétise. Vous allez donc,
en augmentant le niveau d'énergie de votre corps, vous guérir vous-méme.

Le Quantum Touch est le noyau dur de ma pratique énergétique.
En quoi le Quantum Touch peut-il m'étre utile ?

Imaginez-vous étre en mesure de soulager des inflammations et douleurs en tous genres
(tendinites, sciatiques, arthrites, arthroses), soulager des scolioses, faciliter la guérison de
blessures, brilures, ou tout simplement calmer un état de stress intense...et ce méme a
distance si la situation I'exige...!

Vous vous demandez peut-étre comment une telle diversité d'applications est

possible ...réponse : I'énergie est intelligente. Elle est l'intelligence qui gére, avec le corps du
"guérisseur" (la personne qui guérit), ce qui doit étre fait pour rétablir I'équilibre et le bien-étre
du corps.

Si vous n'en étes pas convaincu, expérimentez par vous-mémes une séance de Quantum Touch :
au cours de cette derniére, vous sentirez I'énergie se déplacer naturellement dans votre corps
vers les zones qui le nécessitent (vers d'anciennes blessures soit-disant cicatrisées par
exemple...) et ce méme si vous aviez spécifié un besoin différent.

Tout comme votre corps sait naturellement ce qu'il doit faire pour maintenir chaque jour
I'harmonie entre des milliards de cellules, de méme il sait précisément comment utiliser la
vibration énergétique qui lui est offerte pour se soigner et restaurer son état optimal de santé.

Quelle est la différence entre le Quantum Touch et le magnétisme ?

Il'y a de nombreuses différences entre les deux approches, mais je dirais que globalement elles
sont tout a fait complémentaires. Le praticien, magnétiseur ou énergéticien est une sorte de
canal d'une énergie extérieure : ce n'est pas directement lui qui agit, pas plus qu'il ne contréle
I'intensité de la résonance énergétique.

En revanche, le praticien de Quantum Touch ne canalise aucune énergie : il ne fait qu'activer et
élever sa vibration personnelle, afin de devenir une sorte de résonateur physique.

Au contact de cette vibration, le corps défaillant éléve a son tour sa vibration et recouvre son
bien-étre.
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A cet égard, le Quantum Touch ne nécessite ni symboles, ni rituels, ni initiations pour rendre le
soin a distance puissant et efficace, ce dernier ne constituant qu'une variante du soin direct.

Je vois donc dans le Quantum Touch un aspect naturel et pragmatique du soin que je ne trouve
personnellement pas en Reiki.

Vous pourriez par exemple trouver un bon équilibre a pratiquer le Quantum Touch pour aider
une tierce personne, tandis que le Reiki ne sera parfait que pour vos problématiques
personnelles, étant a I'origine une pratique d'auto-guérison.

Qu'est-ce que le Quantum Touch peut m'apporter ?

Alain Herriot, créateur et enseignant du cours avancé de Supercharging pour Quantum Touch,
relate que dés les premiéres heures, il a pu tripler sa capacité a faire circuler I'énergie aprés
avoir découvert le Quantum Touch.

A I'époque, il était instructeur en Qi Gong thérapeutique ! Une particularité d'Alain qui me porte
a le croire quand il affirme cela, est qu'il voit les énergies, chose plutét rare chez les praticiens
en énergétique. Du point de vue plus personnel, je dois dire que j'ai mis de c6té la pratique du
Qi Gong au profit de certaines techniques de balayage énergétique du Quantum Touch et du
Core Transformation, car du point de vue du ressenti et de I'efficacité énergétique, la différence
était flagrante. Mais je ne peux pas garantir que ceci sera |'expérience de chacun !

Un premier livre pour découvrir: " Quantum Touch Le Pouvoir de Guérir" de Richard Gordon

Read more at http://www.le-comptoir-malin.com/blog/therapies-a-I-honneur/quantum-
touch.html#20hDUQjrulkzDCAz.99

Pour suivre votre premier cours, je vous suggere fortement, d’apprendre cette technique en
ligne, a peu de frais, peu importe votre lieu de résidence a I'adresse Internet suivante : Le
Quantum Touch -Le pouvoir Guérir (anglais) : https://www.tinyurl.com/apprends
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