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Avertissement 

Aussi 1h6-apcutique que puissc au-e le massage, auention, 
car plusieurs shuations sonl contro-indiqut!es. pour la same. 

Voici une Usu: l!Oo c.thaustivedc:s CONTR8-INOICATIONS 
AU MASSAGE: 

• Fi~vrc, C3nce.r, tuberculosc. ou autrc infection ou 
condilions malignes qui pcuvent se repandre dans 
l'orgoni~1ne. Ne pa.~ nlasser l'abdomc.n d'unc pcrsonnc 
fniaant de la haute pression ou nvee ulc~re~ gastri
<1uc1 ou duodenaux. 

• Ne pas masser Jes jan1bcs aux veinc::s variqueuses. 
diabttiques, phlebites ou auarcs problcmes des vais
seaux <anguins. Le massage peul slrc>ser da"anaage 
le' vaisseaW< ou m~me dCloger un caill0< saoguin; ce 
qua pcut c.ooduire a un anCvrisme ou une crise car .. 
diaque. 

• Ma~ge au moins h six poucc.~ autour des contu· 
sions, kysacs, bris de peau ou os brist. Ne jamais 
mnsscr ces endroits directement. 

• CEd~1ncs; (si votre doigt laissc unc nlnrque), sur la 
peau en prc.-.•ant. Dans le ccas con1raire employer one 
aras l~gcrc pression en massan1. 

lJ 12
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• Vous pouvez masser les gens ave<: le.s m.e1nbres 
enflts, mais tres gentiment Cl scoletnenl ou-dessus de 
l'enflure vers le coeur. 

• Ne jarn:Us masser le proprietaire/porteur d'un pace
maker (pulscur cardiaque). 

Reinarque 

La p<>laritC Cl le massage nc re1nplaceront jamais une ordor\· 
nance med.icale. ptlisque la personne qui donne une seance de 
polarite ou un massage n'esl pas e.n me$ure de poser un 
diagnostic. Si \1ous avcz un problCn1c de santC. n'hl~itez pas ~ 
consulter d'abord votre m~decin, pour que celui-ci vous donne 
son avis professionnel. Le sp&:ialiste "qui pratiq"Cie la polarit6 
et le massage poun·a vous aider par la suite ~ rnicux scntir 
voll'.e Slte in~neur. 
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Presentation 

De 1ou1cs Jes fonnes de relaxation, Jc mus•ge est l'an. qui 
procure la ~cntc la plus complete. 

l..ongtcmP> r<.crv<c ii une classc privil6gitc, ccue pratique 
ancacnne c!l de plus en plus populaire cl accessible a 1ous. 

Le mn>Sllgc CSI cxceUcol pour la san16 physique cl men talc. II 
pcUI !ire utilise pour~liorcr Jesconiocts intirncs ou, d'une ma
nihc plus g6n6rnle, pour dC!cndrc Jc corp:; fatisue ct sircss~. 
C'est In voie la pJus nnlurcllc pottrcom:n1unic1ucr avcc autruj, 

On !\C rend vitc comptc A l'usagc quc le ma..~~age ne consti
tuc pas uniquc.mcnl uo contact physique, mais qu'unc relation 
emotionnclle plu. profonde pcut au<.<i s'en d6gager. Le mas
sage pcnncl de sc >cntir micux Wms sa pcau el ainsi d'amtli~ 
rer le.~ ~lalions 3\'tie son entourage. 

~ou~ vivon.s unc~poqueoU la $0CiCtC off re un vas1ceventail 
de pos<ibilil6> lqui vcut les utiliser. L'implan1ation d'une tecb
nologie sans ewe grandissanle pcnnet a l'individu desc libercr 
plus focilcmcnl des corv6es quotidienncs cl de di~poscr ainsi 
de plu. de temps libre pour s'adonner a ses nclivi16s pn!f6rees. 

L1acc6l(:ru1ion lcchnolog.ique, quoiquc tr~s .pc,si1ive A 1>re1niC
re vuc. provoquc aussi dans sa coul'se. de..~ ~tourdi$sements et 
des vcr11ges. Avec le rylbme effren~ de la vie. nos joumt!c.< soot 
surchargU..~ de slress. Nous vivons dans un climat social ten-

1s 14
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du et Jes moyens utilises pour nous libCi·cr des pressions cou
rantes~onl souvent ineJ'ficnocs. sino;1 co1npl~tcn1ent ioutiles. La 
notion de «SC faire plaisir» est partieJle1nent raussee rt la l>a.'\C. 

Voil~ pourquoi ii est important de faire la difference entre la 
detcnte culturelle, rattach.oo a cenaines fom1es de loisirs (IMS
tre. cin~ma, 1nusique, t6li&vision, etc.) ec la dttenle corporelle, 
que l'on attejnt d"une n1ao.iete plas naturellc (le 01assage. )a 
polarile, la reflcxologie et la m&litatlon, par cxemple ). 

Le.' loisirs culturels perme ttenl de s'cvader des contralntes 
quotidicnn.cs, mais l'e.<prit et le corps continuenl d'etre agrcs
s~s de toutes parts. Par la dctente du corps, la notion de «plai
si_r> o•a plus le n1~111e sen·s. 

Penneuez-moi done de redcfinir ici la detente naturelle 
co11\01e ~tant one din1inution de lo. tension par l'abando11 de la 
personne 3U plaisir du momeut et ce, a tra.vers le corps e L 
l'espril qui ne Cont plus qu\in, C'e.<t la detente la plus compl~te 
quc l'on puissc connaitre: ellc survient lorsque l'esprit se vide 
<.1e lOutes les pcns~cs ou intcrfCrenccs venant de l'ext6rieur 
pour se mcttrc ~ 1'6coutc du o-orps. 

Le conditionnel)le111 social, issu du rythme accelcre de la 
vie, iious comprime dans des habitude.~ fixes qui nous tien
nent oouvent ~ distance de notre veril.able ideotite. 

A tn1vers lcs.foa11csdc loisirs sociocu1lurels. l'·indivlclu s'idC1\
lifie «fl sens unique», e'esc-h-dircsculcn1ent par rappo1t aux au
tres. C'cst ainsi qu'il bati.1 son image, sa personnalite proprc. Par 
l'ex¢rie.needu 1nassage corporcl. il s'identific d'abord par rap
pon a lui h t.ravcrs Jes sensations de son corps ct toujours 1>ar 
l'entrcmise d'une au1rc pcrsonne. Ccst ht veritable essence de 
l'atre qui est atteinte ct non cc qu'il rcflctc. Par cc contact subtil 
du toucher. notre mode de communication devienl plusraffine. 
d'uoe fa9on <1ui trnnsccnde tout cequ'on pourrait en dire. Seu le 
l'exptrience vtcoe peut confirn1er le sens de cetlc affinnation. 

D;.tns cc dcuxiCroc livrc qui ttaitc du ma.~sage et de la pola.
rir6. je veux partager avee vous d'aulres lechniqucs tout e.n 
laissam libre cow·s ~ votre imagina1ion. 

Puissent ces quelques 1>.ages VOUS Conduire a 6·VQluer dans 
I' amour, l'barmonie et la paix. ,. 15
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Premitte par1ie: 

Initiation au massage 
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Chapitnl 

LES PREPARATll!S 

On rett0uvc dans l'histoire de touS Jes peuples differentes 
formes de massasc. On pcul consi.Urer quc Jc massage est aussi 
vie,.. quc l'apparition de lllommc sur tcrrc, puisqu'il a essayt de 
tOUl temps de soul11j;er ses doulcurs par des mouvements de fric
tion cl de pt1r~. L'Orient a ~en Jes points de contrOle 
tncrgt1iquc qul on1 donnt na&:incc t l'aQJpuncturc, au d<>-in, 
au shiatsu, A lu polarite, e1c. L'Occide01 s'auaehant sunout A 
!'anatomic, a dtvcloppe la chiropractic, l'ast~opatbie, la phy
siothtrapic, lc m:is•nge suedois e1 la kintsill16rapie. 

Le massage est uo phtnom~ncdc communication non-verbale 
qui dcmandc, par constquen~ d"e1re auenlif A sos sensations. Le 
«'rna.utUOt communique son etat int~ricur pnr lcs gestcs qu'il 
pose ct par ion attitude menialc. Le «lllll$SCUr• doit tire amour, 
barmon1e ct paix. La projection de pcnste doit tire maintcnue ct 
comrolu duraot la ptriode de INJS3gc. 

La prlparation physique et mtntale 8'ant le ma»agt 

Une stonce de m3S:Sage ne se r~u.ssit pas totalement sans une 
certaineprtparation, qui est d'abord d'ordrc psychologique (!'at· 
titudc que l'on adoplc faoc a la seance) Cl physique (le .oin quc 
l'on met awe prtparatifs pratiques ct mattrlcls. 
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L'attcntion, le d\\sir et beaucoup de sen.<ualitt: telle est la re
cctte simple et erncace d'une bonne preparation au massage. Ne 
pas en tenir compte diminoc !es effet.s ~ntfiques, autant physi· 
ques que mentaux, que procure la stance de massage. 

Plus on cree une situation propioe, plus on a la possibil.ite de 
se preparer adequatement et aiosi de retirer le maximum de 
deteote et de plaisir. 

Le plaisir ultime du massage est de joindre la detente mentale 
~ la relaxation physique. C'est la recette du bien·!tre total. Le 
massage pe.rmet ~qui l'utillse. coovenablement et avecamour, de 
se soustraite et de soustraire l'autre ~tout ce qui est lie au quo
tidieo: trav@.i.l, tension, fatigue, stress, responsabilit&, etc. 

Les seuJes autres exigences du massage so.ot d'oublier toutes 
les inqui~tudes, de relScher les tensions mentales et de se laisstr 
all er ~son pro pre plaisir. L'beure est cnfm venue des'occuper de 
soi et lor.>qu'on s'y app.lique, ii faut s'y consacrcr enti~rementl 

Le principal avantage psychologiquc qu'une seance de massa· 
ge proa1re consiste en ce qu'elle donne et transmet nne euergie 
calnlante. le massage ravorise no11 seulemcnt le rapprochement 
par le toucher, mais ~galcment la red€couvcrte constante des 
partieipanis, par l'intermediai<e d'un jeu qui rend bommage au 
c<>rps et ~ l'espriL Le contact natu.rel et intime du massage cree 
une rel.ation plus profonde entre individu.<. Des sentiments de 
partage, d'~cbange, de satisfaction commune s'installent alors. 

Pour inteos.ifier cette sensation de communication profonde, 
il est souvent conseille de garder le silence q\1elq11es minutes, 
avant d'eoireprendre la seance. Pendant cene periode, on vide 
son esprit de toutes ses pensees. L'effet de cc recueillement a 
pour but deralentir le rythme cffrcnc qu'impose la vie aciive de 
tousles jours. Unc:. f'ois l'activit~ mentaJe ralentie, ii est-plus fa
cile de se laisser a1le"r. 

Bnfin, se detacher meoialement de toutes se.< pensees pour 
mic\IX se coneeotrer sur son corps, voil* !'attitude psychologique 
A adopter pour o.tieux se pr~parer A recevoir ou a donner un mas-
sage. Aucun effort n'est rcquis pour atteindre eel ~tat d'ilme. Tl 
20 18
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n 'ya qu'A devenlr totalcment r~eptif, cnse lai~nt all er au bien
itre que l'on rcssenL 

U vous sua facile de faire un massage en vous~t au dtbut 
dc$ images e1 du tcxte, puis, en wus lcs re~t gradudle
menL 

L'•mbiance l mer 

Pour fad liter l'apaisemcntdu mcnta~ ii est important de erter 
une aunosphtrc ct un environnemcnt propices 1 la dttente-

1..e choir de l'endroi1 C$l penonnel A cllacun. Plus le lieu est 
calmc, plus ii est fOYOrable l une mcilleure harmonic cntre le 
mas..eur ct la persoone masste- Pour entreprendre quelques 
bcures de mo.ssage, il faut pouvoir s'isoler le plus p<l$$ible de 
toute interf~rence: t616phone qui sonne, nmis qui viennent {rap
per A la porte ou toutc autre forme de bruit qui pcrturberait l'at
mosph~rc de dtteote que l'on.cherche A crter. 

ldealcmeot, un site en plcin air sous le solcil scrait merveil· 
lewc. Si la stance doit se tenir l l'inttrieur, le cboix de la piece 
d6pend alors du c:onfort (A la fois physique el psycbiquc) qu'on y 
trouve. JI faul se sentir tout a fait i l'aise. 

L'6dainige jouc tgalemen1 un rOlc irnpo<UnL Le soir. quel· 
ques chandelles ou un tdairage 61cctrique tumist suffisent A 
cr6er une aunosph~re favorable A la d6ten1c. 

L'efle1 de la musiquc au cours d'une stnncc de mas,o;age peut 
s'av6rer b6n~fique ou, au conuairc, nulre ~ 1'6coute du corps. 
Toute musique doit e1re choisic pour prtdi•poser A la rcla.<ation. 
On doit r6duire le volume le plus po<sible, Le musiquc pure de 
la nature seralt encore la plus indiqutc. Cependan~ la musique 
n'est pas indispensable. 
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Enoens cl parfum.' pcuvcnt aussi atro ajoutts a !'ensemble des 
prtparatifs. lls aidcnt a dttendre le .corps ct !'esprit par l'cntre
mise de l'odoraL La prtsence de plantes peul €tre aussi uo 
tltment posit if parce qu'elles degagent une quantitt apprtciable 
d•oxyg~nc etfacilitent ainsi le nettoyage sanguin du corps. 

La temptrature de la pi~e doit etre a5scz chaude pour pcr
mcttre la relaxation. II pcut etrc dangcreux d'ouvrir une fenetre; 
attnper froid et resscntir oertains frissons desagreables nuiraient 
a UDC bonne detcntc. Si l'on tient a aerer, ii est prllerable de le 
faire quelq.ues minutes ava.ot d'entreprcndr.e la stance, mais sans 
trop rcfroidir la pi~ce. 

Le oorps doit se reposer au maximum pendant le massage. II 
faut dooeevitcr de faire travaillcr la pcrsoonc qui r~it les so ins, 
dequclque mani~re que ce soiL II est recommand6 d'attendre de 
30;. 90 minut~s apr~s Jes repa~ avant de s'adonner au mac;sage. 
Autremcnt, la digestion SC fera pendant la sea11ce et la dC-tentede 
la personne m~e en sera perturb~e. 

us oullls de travall 

L'tquipcmcnt occessaire A. uoe seanoe de massage sc resume 
a l'huile, (!'agent de glisscmeol) et a plusieurs serviettes de bain 
pour le confort des articulations ( chevilles, genoux, veotre, tete ). 
You.Ci pouvez mettre des serviettes sur Jes parties du corps qui 
viennent d'etre massees pour les garder au chaud pendant que 
vous ttavaillei d'autres rtgioos. 

Les huUes ~ utlllser 

On pcut utiliscr sans c:raintc toute huile v~g~tale ou minerale. 
Cependao~ les personnes qui souffrent de maladies de la pcau 
22 20
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devraient consulter un dermatologue avant d'appliquerquoi que 
ce soil sur lcur corps. 

Une huile efficace ne s'appliq\Je qu•une seule foissur la r~on 
a muser. Uno builc m&liocre n'est done pas konom.ique ct pro
loogc indOrncnt la dwk du massage. 

L'huile de coco est tout indiqlJU. Elle rC$1c longtemps sur la 
peau et nourrit bieo l'epiderme en y p6netr~nt. Elle est prtftra
ble a toutc autre parce qu'elle est facilcmcnt wimilte parla plu
part des types de peaUJ (99% des cos). Les risques de r6action 
cutante (ou de dJIUrentes maladies de la peau) soot dooedlmi
nuts. Deplu•, on la trouvc facilement en pharmncie. L'huiiepour 
btbt est il dtconsciller, car ii faut en appllquer trop souvent au 
memo cndroit. 

Ceux qui airncnt la divcrsitt des odeurs peuvent parfumer 
leurs huiles avec des con<entres de planies. Le talc est tr~ 
agr6ablc l l'odorat, mais a ledtsavantaged'obstrucr les pores de 
lapeau. 

Les astrlngcnl$ tcl~ que J'alcool, l'cau d'hamruntlis et l'eau de 
rose scrvent il nettoyer et il reformer les pores de la peau. 

Les llnJmeots, les baumes et les onguents scrveot pour le 
traitement des douleurs nevralgiques, rhumatismalcs, muscu
laires et lcs rhumcs, pour Jesquels !'application de chaleur est 
souhaitablo. 

1. R6gulnriscz In pression des gestes: unecertnlne prcssion csl 
oecessairc. 

2. ReJwcez VOS mains: YOUS evitercz de VOUS fatigucr ct VOU$ 
communiqucrez moins de tension au reccvcur. 
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3. Moulez vos mains de tclle sorte qu'elles 6pousent bien la 
partie du corps sur laquelle vous travaillez. 

4. Maintcnez une constance dans la ropiditt et la pression. 

S. N'ayez pas peur cependant de varier la pres.ion et la rapi
dit~ des mouvemenls. 

6. &plorez et d6finissez les structures intemes de l'orga
nisme. 

7. Utllisez votre poids plut6t que vos muscles pour mettre de 
la force lorsque eela est nfeessaire. 

8. Essayez de gardcr le contact conti.nuellement avec la per
sonne afin de ne pas briser l'tehange. 

9. Utili<iez tout votre corps lorsque voos faites un mouvement. 

JO. Rappele,,.vous que vous massez un individu et non WI 
amas inexiricablc de chair ~t d'os. 

11. Soyezattentif ~ votrc position (assis, debout cu A genoux), 
6Vltez de vous fatiguer inutllement A cause d'une position 
d6s6quilibr6e. 

12. Etudiez le rythme individuel de la personne mass6e et es
saye-< de vous y adapter. 

13. Par Jez le mo ins possible pour garder la pe'rsonne A l'tooute 
de son corps. 

14. Variez Jes rytlunes, les prcssiotlS, les mouvements afin 
d'tviter l'ennui chez la personne m~e, ee qui entratnentit ~t 
ou tard l'assoupissemen.t. 

L'encb.atnement des mou\'tments 

Il existe de nombreuses fa~ns d'enchatner !es divers mouve
ments du massage ct de reUer !es difftrentes parties du cocps. Les 
facteursdont il faut tenjr compte dailS l'61aborationd'une s&.nce 
soot nombreux. Il ya, premi~remen~ le caract~re de relative neu
t.ralit~ 6motive auacb~e ~ la rtgion; deuxitmemen~ la gradation 
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relative des pressions; troisi~mement, la direction de I• circula
tion sanguine ct lymphatique-; quatri~mement, la direction de la 
drculadon tnergttique; en.fin, la contiguT16 des plans corporels. 

Vc~tncmcn1 quc nous allons volr se £ail clans l'ordrc sui
vant: la ttte, la figure, le cou, les tpaulcs, la colonnc verttbrale, 
fe <loo, fes fesses, fes picds, fa (ace po$16rieure Cl fa face 
ant6rieure des jambcs, l'abdomen, le thorax e1 les bros. 

La succe.'15lon des mouvemen1s e>1 ac:c:ompagn6c de la durte 
et de l'in1ensl16 de prcssion auribu6e ~ chacun. Unc description 
ct des commentuires sont auss.i Dpport6.\. 

L'inleauitE n.Jative des pmslons 

0. Bloplasma: 1/2 pouce de la pc2U 
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1/2.. Tooidler polari>i: oo toucbc l pcinc le corps 

26 
J, Elllturtm•nl; pcnse2 a UllC flcur 
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S. R1thu,..,: pcrucz au karal~ mais sans faire mal 

• 

, 

8. Mal~g•: coomme tordre un linge. 
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10. Sltlatsu: pression maximale avec les pouces saos 
trop faire mal. 

' • r 

- . 4 
L'installation du donneur tt du r<'ceveur 
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Chapitnll 

TECHNIQUE 

DU MASSAGE 

La Ifie 

Le maMogc de In tlte est tr~ importnnt p<1rcc que le ecr
veau est le centre de oontrOle d'o~ portent et arri,.ent tous Jes 
nerfs. La t~co est le si~ge de plusicur!l tensions qu.i souvent 
gtntrent des ctpbaltcs. Dans l'enchafncment suggtr6, ccttc 
rtgion C$I travaillte en premier parec qu 'cUc est emotion· 
nellement positive. Les quelques techn.iques que nous ver· 
rons pcuvent ttre aussi tr~ efficaces pour soulager 90% des 
mau.< de tlte. Lacepbal6e C$I cenes l'alJcclion la plus rtpan
due ct d'ttiologie la plus \'3Slc; Jes causes poso.iblcs, pour 
o'en citer que quelques-uncs, soot la tension, b fatigue, Jes 
malaises reliu au foie, ~ l'estomac, aux intestiru, aux sinus, 
etc. Si le mal de tlte resiste au=&• et au shistSU, on peut 
avoir recours au massage bioplasmique. 
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Mouvaa:cnl Z;V 
llu..tt: 
DfscriptJon: 
Commeatal:re: 

Attuni.Dg 
30sccondcs 

Moo"-em.tnt 1:V• 
Du.ch: 
Otsl,oriplioo: 

Commtotalrt: 

Aj"us;ter les f'C4Pil'a1M.ln$. 

R&:haulfc:ment 
20 $CCQOde.' 
:f rotll,;I' lC$ u.'lain.s 
CJ)SC(llbl~ 
l>errncr d'avoit unc 
pl"' g<"'® ...... bl· 
lie:~ Cl plus d'l!:1>,Crgie-. 

Pertt1el <St;.ressc:nlir l'bat de l'auLr~. 

M Le slgnt .v. " I~ \11'1 P:fl' per!O\lt '181'19 la l'IOf'l'li&l'ld«I ... din 
di"6f•AI• mowtmtott. SI "'°"'' nt voultt l~e QU"l/M s6anc:. d\lne 
IWurwi, en ~tl'\1$ ~ <f\ln .. v,,~ tovt lncSqu6t. 
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U..'l'NM'llt l: 
Dorio: --pdoa: 
Co..mt'91afror. 

Dorie: 
fl)CCDSll~ 
Dcsa•l_ptloo: 
Commutalre. 

Emcu....... u..-
1 

,...., 1cs.....,,.,. '""' lc-s-lrio uta ~-
Conitacr ~qui amt11e fiocli'\idu l $C bi.sw' aller. 

Cnittcmeot du cuit 
e:beo.~lu 
is lt«Otid<:$ 
1 112 
Gr•ttcr liaOS irriler. • 
Actiw I.a eircu4li0f1 
M;ng_\alac. Cl lympha .. 
tlqoe. 
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MOlf\,,...tS:V 

°"""' l•kaslfi: -..-

~IOln'ClllM'lll (i: 

o.rtt: 
IDIU'1tb 
DcscrlptlUG: 
ComMta&alm 
32 

tiu.:m.u des
ISIOCOOdcs 
2 

£,;.., b-jwoq•'l lcs ·....i...-.. 
.,.tt .... p--"'b lai>aaM ...... .W..b ...... 
Stiillt1Je: ll t.cint. du chc'f'Cu, lib«c Ii t.t.Miott. 

Pression des dew: PoUtt$ 
30-
3 
Prcs.sioo 11.'MJCcnuc dcJ deu11: J'l()IXU allematM:mcnt. 
Adi\-c b circui.tloo lympbat;q~" ...p.cdes 
·~ tp;dc...mq... de .. , .... 30
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MOU\'emf'OI a:v 
Dutt.: 
latm1li" 
lltl<rip•fo•: 
Com'N'111taim 

PlaaocelM:Ot 15-· • 
A,..le_dcs.....,,pi> ... t<oll....,_ 
de la maia droile d de la=-ptehr- Lq ~ 
aoa.. aouple$ et l.Uttaclus. 
Agit sur la c:irc:ubtion 5U8-"1i9e d aur l'tncrgic. 

Cu.iUt:rcs 
IOsecondes 
5 
l.nQll'VeC _lcs maios en rorme de aiih~rcs ct tapoe:er. 
Seulcmeftt $tll" Jc deuu,s deb c~e:. 
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AfO¥l'tCQ:eal 9': 
D11r&: 
lntnuitf: 
n..oiplloo' 

M~'tftlf'Al 10: 
Dutt.. 
llltms:ltt 
De$Crfptl01'! 
Commtotall"t: 
34 

H•cl>u.e• I~ (pl>oto 37) 
1l! &CCOOdu 
s 
Frappe.r en a.keroanoe a~·ec le II ancb:uu. des ma.ins; 
lcs doigts root 16g~n:icoc tca.tl~. lcs poig.oets et 
IC$ b:a.$ sont rclfu:bts. 
II est Lr~ im:p<mant de mainlcrUr un f)1hmo coatinu 
et r'&Uliet. ScuJcmi;ot 6ut l-edC6SUS de. la rete. 

Percussion 
1S sccoadc:s 
7 
Frapper avec le$ poinQS fermt.s. 
Se:uleroeac JUI' le dc.ssus de la 1~e. 
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M~cll: -l•kaslll: 
Orscripttoe~ 

L'~au 
«> secoodes 
9 

o): ,.,_ ..... dt l'f<ao 

a. U'oc maio wr ~ (ront, l'111u1re detfK,c la tCtc. 
Scrrcr pui:s rcltdler. 
b.. Uaemain dedlaque Cl016 ck:. b ltlc.Scrrer 
pui~ rd!chet. 
c. La colot:ne "YC11tbra&o dr6itc, c:aercer une pte.S· 
1icio $Ur &e deuas de b tete, rtllcher. 
Adh'C la ciroubl .... do liquidc ctdlwo-..,;.al. 
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Le visage 

u m11S1111&e du visage rtpond ~ un soucl il'esU1ttiquc, 
mais c'cst certaincmcnt une rtgiondont on ntglige le poten
ticl sensoricl. t!tant donnt I' exposition continue A l'air libre 
ct b structure ile.rmiquc du vi5'18c, lcs mouvcmcnts doivent 
itre fairs ave.: une a:rt3ine Cermet~ Sa complcxlte muscu
laire ct tnergttique fait du •isage une rtgion tmotionnelle
ment neutre et particulieremcat inttres.antt A travaiUer. 
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Mouvonf:t1t U:V 
Duffl< 
lnttn$.11': 
l>acriptioo: 

Balayagc du frOlll 
J5 socoode.ct 
4 
A vcc vol$ do~s. OQ 
avcc les pouec&, ~r· 
tit du ecOttc du front 
~ a.llor \1:1'$ k$tC11!1· 
pc:s, tetmiocr par uoc 
rota.lion snr le.ct tcmpes. 
EnJ¢.\'O la le.0$iJ)i) des 
mmdcs rroataUJ. 
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AIM"~t l):V 

°"""" faleastfifi 
~ ....... 

A 

Arcades $Ollttilibcs 
JO~s 

• Slilim:. b arcades do r..WW vets l'attritur, 
lcrmioet F uoc roution 1w la lc:mpc:t.. 
Dttcnd l'orbiculaite do ycux. 
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Jj 

c 

P..louvtm~ot 1.t:V 
Durfe:: 
loteos:lt~: 
l>neripcloo: 

loo .. 
1S sccoodl!$ 
4 
$4ii\TC 1C$ e.iJc:s d11 ncz. ct b joucs CR part.ant du 
oo!n da ytux; termine:r riasr des: rot:i.tioos sur le.<> 
1cn1pcs. 
Dt!tend 1.¢ releteur profond et 'uperficitl. et lcs 
tygomatiqucs. 
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MOll~t IS..V 

°"""' l•kaltl: 
o..mpao., 
Cem.mnta&rr. 

P.lou~'t~C 16:V 
D\lrlf: 
fatt wtllf: 
ll<Scrlpd ... , 

eo..e.i.Wt; 

ROI# ion 51.tt b tem:pes 10-. 
2 
Elfoctuer des r«at• li!JttCI IW b lempct.. 
Elfet rd;u>al Jto<!•al. 

J'rt:5slw• sur Jes yeua 
l05CCOndcs 
3 
Press.ion.~ trQis doigu j uM}u'au l'C:CUI a .. glCJbc:. 
ocutairc. 
Ag.it Jur torbic:alaire ct acs inllldu OC•k>moccurs. 
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~fOU,'eb\Ull 17: 
llone 
lnlt 'Mi,tC; 
l><scrlptfon' 

Commentall't: 

BiopJ;M;r.1.a de f'ocil 
30 ·soeondes 
0 
Frocte.r 1C$ nlll.in~ t1 
ks p1accr ;\ J/2, po•ce 
des )'l!UX. 

Rct>Q6C l'appa.rcil vi· 'ir!'l~~~2,_;;j.::.!_!~W!i $U~I. Ii 

]i1ouvemen118: 
Oum< 
lntm$.ltE: 
Oe$criptibl_l: 

Com.mtntaltt: 

Cinttiquc du 31: ociJ 
2 ininUIC$ 
0 
Visuali.scc uo DlOU\t· 

meat e11 .,pt.r.ie~ 
Semtion agrtable, 
looportant ototrc 
~nert¢tique. 
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&1oumM*l lt:Y 

°"""' loo..mpcs.: 
eo.-wn. 

~l(IUVH)tnt 20:V 
n.fft: 
l11teos1Cf: 
O.S.r19'Joo: 

C--'*" 

t..tnc .,,pa;..,. 
10~ 

3 
A w:.c b pooces SDiwc '°' m1wi:ftWc. aupbiew. 
ottcad r-da itvou. 

Uvrc i.attricurc et mcoton 
15sccon<i« 
3 
Sllivrc le muillaire inl'&ic•r ca le deMcM du ......... 
Rdut. lc cartt. d11 ftlClllOll. }o triaQPbirc des 
~Jc. ~er, d(.. 40



M't>"'~a»eoc 22: V Denib'e torcille 
Dw6c: S sewodcs 
lotcnsltf: 3 
Dcscrfptlo"; frottcr rapidemcm 

lacoa'IOOr de Porcille 
8.~c; un do.igl. 

Com.mentaitt: Slimule de nombttux 

"""'" 6•etg~~-

t\fouvt1Denl 11 : V Dcvant l'orcilk 
OIP"ic.: S Stioot1dcs 
lnt'8.Sitt: 4 
Ot-M:riptlon: Frotlcr l'orcilk.rapi• 

dcment &\'CC un doigt. 
Co~1C1let1t3ltt Stimule de l)Qlnbrc.wc 

po.int! 6nergtliqocs.. 
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Mooff.nr.nl l.': V 
~ 
lakuiei: 
Damp<l<c 

~fovttmfftl 24t 
Ourtt:: 
lattasltfl _J)C, ... : 

Tira l'0ttille 
10..
l 
Prcedrelepmlaodcl'ordllc,tit ....... 1e ~ 
ac bM ca rarntte. 
C--calL 

CuiU~rei 
30 .. cond .. 
3 
La main rt:eeuvr(. l'orcilk; tout en lli&aaot uo Yide 
de. r4so~ frappcr ovoc 1'6\llre a.aia.sv cc.De 
ea cuillb'c. 
Agit $Ut le triplo-r«l!.staffc.ur ct l'iottlli.o pac.. 
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.\f@uvemmt25: V Effleurement terr:.-

Durtt: 
lnttnsl~: 
Otkrlptloa: 

vi~u 
15~des 
l 
Pustr !es tml.i0$ tr« 
Jtgbcment sur la tCle, 
le ,;sa,gc c.t le oou. 
Calmc ks blt.:rgie$, 
«ablit Je e;:()(ltact. 
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Lccou 

Le coo est une r~gion tres importante qui. lorsqu'ellc 
est travaill~c. procure un effet relaxant qui o'cst pas l 
ntgllgcr. La plupan des individus ont le rou cr~s tendu 
ee qui pr0\''?<1!"' frtquemment des maw< de tite. La ten
sion muscuW.tc des tpaules est consid~ru comme un 
des meilleurs indices de suess par Jes psycbo-physiolo
gues 
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~tou\<tmcat U.: V 
'Duri:t'! 
mrcn11itt: 
lmioiptloa: 

~10ln't'ml'Ot 27: 
Durl~: 
ll'ltell'ISi tE: 
D'"1'lptlon: 

Comm~ntaJre 

O:alayagc du rou 
15 $COOOdC$ 
3 
Joi•drc Jes roai.us l\ l'0;Vl.\nc du oou tt les f<liro 
dc.<>ccndre en gfusant. 
A git sur le plancict, lestcrn1rclcido-mwoiilieo, 
'" ~tnicm., elt. 

TbyrottJt: 
iS.&CO:lnde& 
2 
Avc.c le bout des dojgt.:t, fai'rc faire UAt rotatioo h 
la pommc d' AWi'n.l 7 f ois da,os cbaquc ~ns. 
Stirnule la tbyrotdCct ks pamtb)T<M'dcs; es.t cfli · 
eaca pout le$-o\3UX de gorge. 45



&fow\'t~e 2&: \1 -'"""""' - ...... 

~fOllVtmrtlt 29: V 
Durk 
laltlltilC 
°""1pdDO: 
Comiamtatrr. 

Points de Rolat\d;o 
10-. 
s 
Pb= Jes pooa:$ - "'ttt1ll< .. - • b 
bide chi criocc:t ~ la letc ~" f arrCrede 
1elle-&Of1eqoeb poecc$1•ear(llla"ai1. 
Am"' ~-lcsaaipcmcoude-. 
agit t>ut k 01&idieo de I~ w~. 

ettleurcmcot du cou el des l paul" 
s llCCX>ftcic& 
I 
o.n...,.co2S. 
lltabGc .. _elf« ......... osorid. 46



)t..-""9m'C lC't v 
Dottc 
lateuf1if: _,.._ 
~rr. 

botouvnM:•l 31: 
Durfc 
1:91ca'1tl: 
Do<oiptlo"' 
C..~lm 

Crattc:mcot di cot 
Ssccoodcs 
2 
Comme:ea4. 
00.doolesc.UW..-dolapcae. 

Press.ioa dcit dc-w: po1.1ctJ 
20 !ICCODdcs 
3 
Cocimeea6. 
A""'°EPdc""lquo. l)m~d....p.... 47



lif~tll: V 
o.m: 
a.tcmltf: - ...... 
C•nustc11f•lrr. 

ri.-cmcot 20..._.... 
• 
O:imocca 7. 
Actioa dmniqoc~ lymrh:l1iq11e Cl~ 

~fooYemcnl 3J: V I lacbores ltgUc." 
Durfe: 30 !lctundcs 
lnttn&ltl: S 
DtsalptJoo: Com.me eo 9. 
Ceaull.t8bdl"ft Actk>n .a:ur le 11cmo

-•t<id;... 
48



P..tou~e.nt34: ~· 

°"""' Jntensl~: 
I).escripCion: 
Com-tntntaltt:: 

PW!ssoge 
2minutes 
s 
PtLrlr le.<1,p.<1ulc.<1 de plu.'I en plus vigOureu~mcut. 
1'1U gr.-mk atti(lCI tC)a>taJl(C$Uf la miw:u.la.turt 
(.TSnicanc U. lo lra¢ze. 

t.tou"-cmcnt 35: V T'Nlction. des tpaulcs 
Dtlrfe: 1S !.eOODdes 
l.lltenslt« 4 
Description: Tircr les ~~uJu \'c:rs 

1'arriare. 
Com.mcnt\\ire: f!f!et .articulaire. 
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~fOU\'flll"'l 37: 
01trft< 
l:ntm~I": - ...... 
c--.. '"' 

Malaxagede.s ~pa\llC$ 
I minute 
6 
.P¢1risugw:. prof'ood d i.ntcn$C. 
A.git s.vr le romplcxus et Jo $pl6,#.._ 

50



Mou,·tmt"nt 38:V 
l)wfe: 
latt>Q.)litf; 
DcSO"I pli<ln: 

!\fOU\"tl»l'lll 39:V 
Durk: 
Jateruii": 
~lptlon: 

Cornmtotalre: 

Rotalioo des pOings 
20 $¢(:(Jlldt$ . 

7 
4 1>0io3 fern)6, .st stroir (k;$ pbmnpoo rwani 
vno rot:i.tion snr les mUSGles. 
Action sur k. Lra~~« les dcltofdes. 

Vilx"lilio.n dcs-tpau!cs 
10SiC«itJ.de$ 
3 
Slli.<ir tes 6paules el Jes SOWt!C;lr tle ra-20n ~ pro
duire uoc ,'ibfalion. 
Tits rtlttxa.nt pour lcs Cpaulcs ct lcur urtk.ulaLioo. 

51



La colonnt ve:rt~brale 

ta colonnc vc!Wbralc est la s1ructure la plus souple et 
la plus complexe du corps. EUe recouvre et prottge le cor
don m«!ullaire et suppone le corps. Thu1 le poids repose 
sur la partie an1tricure des ,·erttbres stpar~ co.ire clles 
por dcs coussinet> ou disques qui absorbent les chocs. 

Lcsdisqucssont en mcsured'absorbcrdcs forces inba
bitucllcs de compression. Avant d,entreprendre les mou· 
vcmenu de n1n.,~c, ti est bon de souligncr l'importancc 
d'un e.tameo diagnostique des $ltUCturcs ct des Len.i;ions. 
l..ors<1ue de; dfplacemeots sont suspectts, U est recom
mand6 b celui qui doit recevoir le mo.1.<nge de consuller 
son eblropraticien, son ostoopathe, ou son or1hotb6ra
peu1.e. 
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VUB LATIDlALI! 
(c6tt droil) 

56 

...... -- ---------

VUE AN'TBRU!Ullll 
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u~~•U..e• 
f.lrlM 4f'MlbUll, JICtlM'I 
r•"ko;11i1ao. .. ~ _ ...... 

A APOM rY81! (>P1Nl?CS6 
8 AP0t1f'V'Sll 1'AAN:t"VJ-".R$1l 
C TROU$0UCON'JVGAlSON 
D O<tmlSACRll6 
It MRNl~OUSf.W,UJ.1 
I' AU.J:tltON OU $11.0lV.W 
0 TkOUSSACIU3:$ 
I l SllJRti'A<:U.'C AR11W.Al.RP.S 
I CANALMO!UDWN 
JCOOIS-
X 0'30UISLHlbll.·~ 

------·----------···· 

l A «lio;flnt ¥tl1itboi.\o .. ..._ .. 
» '"•·--

VUE POSTERIEUlll! VUBENCOUPE 
(c!Upucbe) 
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t.,{qvvtme11l 40: 
Our~e: 
lnltn:tll f: 
.Oe$crtptfon: 

!i1uuYement 4) i 
Our6e: 
1Pten$iti: 
Ot St: rip l i Ct'i\: 

Comm~ncolr,t; 

58 

&opo I 
2 mi1urtes 
5 
Pres>.i<>n bil:tfE-ro.lc cnl;rc lc.i; ~ransYCrsot$ ck: deuii: 
Vt:rtNlres. 1:oosdl;llt.i"ts· ).. r.uo de, blliS en h<M. 
Rclkhc la tcnsi'On in1crrenfbral~ 

l'.ui>e n 
2 minulu 
5 
E:xuccr des prossions sup«icom cl inr~ri~UTC.S 
11ux apophy~c.s. ii fnJrc <le. haul c.n ~. 
Rclac:hl: tcs Jigo:amC«1ts lnter\'C:~UA. 
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Mouvdlt'llt 41:V 
O.ric 
IDl<tiltt: 

°"""""°"' 

Mou.vrmtrit "3: 
Outtt: 
loteu:il": 
Ocicrtptk>•: 

C.-ntnbdrt: 

tlbpem 
30sccoo&:$ 
s 
GliMc.r b polK:a CD coocw,.. k:' l~)scs. 
Dlbcl«dor..i.s"..., ~·"-. 
Rdustioli illtcr4 sq;Dl(:ftl.airc d aaioo rtnc:xo .. ~ .. 

Ptcs.~i()ll1 ®' ''C'rtt;bte.11 ~acrde:i 
10~oood~ 
10 
Les dcux main. wperp066d, uppliquC't une pres
tiorl ee appoyant de tout le poids du corpa. 
A<t;o. de - do M(uMle clphalo>...ch;d;... '°"' k:s \Ulnt.b ctrtbnux.. S9 56
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l\Jouvtment •4:V 
Durio: 
lottn.slt~: 
Dt:s:trlpt.lon: 

Mouvemcnl 4S:V 
Ou™: 
Jotenslt6: 
Ot:sctiptioa; 

CommeolttJtt: 
60 

£1-0og;i.tion sP,nale 
lSsCCOfld~ 
5 
•r.-.ction ;rvec \In appui sur ('at.las, et v.n autrc'°r 
bs;icrtcs; lcs braS s<mt c:roists cl prcx:tdc.iu de 
(a~n graducllc J)Ui$ pat s~ums. Rappcocher 
lc$ m.a,i.1'.1$ ct rtOOl'l\me.n(er. 
Co n:iOU\'tmcnl permct d'obtc.nir J '~uivalc.al d'uno 
tJactian ~t1ique, m:Us pl11$ douee; ii dtminue. 
la pre.r.sion ~cra!t p.v le poids do rotp$Sur l<".Sdisque&. 

Martek'1gC 
lO .M::COodc::s 
8 

•• 

A ppuycr unc maia en cuiJ!tro 3Ur b \~tte.bres e.t 
frappier a~c le ¢6t6 du pol.ng. 
A«lot1 rtflexc \'trltbra.l~cl ocr."Cu.-;e. 
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Le dos 

l..c dos constitue, quant lsa morphologic musculaire, la 
plus grande surface l travailler. La plupan des gens a<x:u
mule suffisamment de tellSions d2llS ceuc rfgion pour 
mtrhcr un massage du dos tous l<s jours. 

C'est powquoi DOU$ a112dions unc imponance 
prfpond&ante l la durte du massage et au oombre de 
mouvcmenl$ c({C(tuts dans ceue :cone. 

61 58
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)foU\'Cment 4<;': V 
Duree: 
lnteos iti: 
Dtstription: 
CornmentaJre: 

~tou•iemr:nt 47: V 
nurfe: 
lnttnsi t0: 
Dtttll'ipllon: 
Cqmtnll!ntllif'f: 

62 

f:.ifleute:~t du dru 
I 0 $Cci)Cl11e.<t 

I 
Comroe en 2.S. 
Co.nme ct1 2$. 

Gntuge du dos 
10sccoode.~ 
2 
Comme en~. 
Comoie tn 4. 
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ltou\tm,al 4.1: V 
Durtt: 
IDltn.Jitf: 
Dt11c.rip1lon: 
co .. mtnl•lrtl 

~1(1t1•tn11:1n t 491 V 
o~rft: : 
ln1~nsi 1': 
C>e11crlptlon: 
~mmtat•lrcii 

Pnaiorts des deu pouClll 

90 •c:.Qlil:b 
3 
Com-. co 6. 
Commc ca 6, $OJCZ ICtl'lt.lf • b l'tJiion coM.atc.. 

Piall()(ffllell.l 

308:'.IOOOOes 

• Comme. @1. 
Com.me e:n 1. 
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1wtou¥eruut 50:'' 
Ouftt! 
lotr:uiti: 
Dr::scription: 
Comh1cntalrt: 

MOU\'f:ment 51: V 
Otstie: 
JotC"n8iC6: 
lkscriptioo: 
C01ruru:Obli l'\'!':: 

64 

O>il!UO$ 
25SCCOl'ldes 
s 
Q>mmeenS. 
Coa1.u~en 8. 

61

HP
Text Box



MOU\'tlUtDt SJ:Y 
Dam: 
tnrmstcl: 
D<serlptloo: 
Commtot•h: 

Ciw:.am.ddtoldesclt~ 
30accoote1 
6 
Ctoiscr k::s rmim. daAS ac 9CM du Gbra 111115Ql

...... pu;..1cs~. 
Etfct dercbntton par tbtpcioo. 

'*aux des spin.aux 
30 SQOOl\dC$ 
s 
CommceoS2. 
CommccoS2. 
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P.fOUVCQl(';bf 54: 
Dun!t-: 
laleD.S.I tt: 
l'>elKriptioA; 
Commtntaitt: 

i\fc.m'ttmeal SS: 
~rtt: 
lnttnsic& 
~lplioo.: 

Commubtitt: 

66 

I lachures des s.ploauit 
20 $«l0ftd(I$ 
6 
<:oni.mc (;(l 9. 
Commc C:G 9. 

Rwlcment 
I rninu1e 
3 
Prendrc uo repli de loi pea11 Ct1lJe !es po.u<:c!i ct lc:.s 
d6igts et faire glisscr cu desccodarit. 
Stimule ftlimlJHdion el l'::d>sol'J)lion oeUula.i1c; ce 
tnOU'i'tJ\'le:rit "'est pas.applicable.\ toute."i les peaux. 
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A 

B 
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c 

fi1ouvt:rnen t 56: 
0.tff: 
lnttnsltf: 
IHsr.rlpUo.n: 

Co.crutM!nUtltt: 

68 

U.S. 
)0 S«t,)_1ldC$ 

2112 
Prcn.drc la peau comrrw; pour Sc roulc~ot mais 
pl~~t a.lreroatiwmtnl a \'CC chaquc main. 
C.Omooc en 55; e•e.~ uo mOU\~cot plU$ plai.5ant 
que le rou.lemeot . (tlai$ bcaucoup plll:S (lil6cilc. 
!.~urcr. 
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A1ouvt,..t S7;V 
DOW.: 
laCCIUICf: 
Dl-!atrlp«Joa: 

Moun£Dt11t 58;V 
lluric: 
lrtteasUf! 
0-C..l'ptlOA: 

COWD«Ohlltt; 

Pri.'M'. de 1J1 ~ lhOraci(\ UC 
JOo«oodcs 
• 
Eo d!bowl"" le-.. -. - .. -~ 
meal. de.va-d·W:al. pbc:tt d'•bcwd wac maiftsvt 
le-du l.bom, faut1<-)te1D< ledo&e< 
ru.ep..e. ..... .rn. ... , .. ......,.~ 
Rq>tlcr le - a:He foio.O da alt6 d<oil, 
aw rawc. moiti6 du dol. 
Alit• .. lesnftd cloqaj, le ••• pm, leg<>nd de .. 
teM: tl 1e$ iAcerCOSliux. 

0cnltl6 dc$ dot.Sa.UK 
30&eooodcs 
• 
Appu}'er 4 doigU crtrre 4 e6te1.. tl'I parlanl de la 
ooloClbe vcrs J;e c616. 
Dfteod b mua-Jes W.Crcou.ux. 
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~foovcmenl 59: 
Dtl.t&: 
b.ilct\SitE: 
l>c$criptio11: 

70 

Ma.laxag,c avcc lcs poi.op 
4S&ec<>ode< 
6 
Appliquec Jes dcux p0l.ogs d0$ l dOf, .sut les lpau· 
l.e$ P1~ de.~ \'CltCbre.\ fa:iru subi.r des mOV\'e rnt.nl.'> 
S)m6t.riq ues de fot~l.iOct ~'CU l'ei16Jieur de ((l~n ti 
couvric to11tc la lugtnr; rtpttcr en dcsrendant Jes 
poi~ d'enviroo 4 pou«:s. 
Agii a1ut le grand doo;al, le grand dentcl~ .• to trapl;ie 
cc. I.is muswlaturc 5W"()fQa,de. 
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Pti ouveeH!:rit 60:\1 

llvrte: 
IDttNI~ 

Dt:saiptlH : 

M OU'Vtotml fi t: 
Durtt: 
Jntt'.Allll t: 
~erlptl411: 

P6tr~dePomop1•1e 
:IQ ""100des 
s 
Replier le bras du ""'°"""' d<rrltKc le do5 de 
~·pr-1a..;ruoc1e r"" .. pt<rir. 
Aaimde-....... -

RotMiotas du $pin;ua 
SO sccoodes 
5 
Exeroct des ctt<'Jcs de3 poucca d0 diAmtcre en 
u~ 3 doig.ls. JC'4Xndro 1,r<ll'~vtti>CDt la .....,. 
Agil 'ur b s:pinawc. trb; impC)ltant ttntre de te..a· 
~ l rori&inedt. ''oWlec po.turau. 
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lrlocm:mtol 6Z:V 
Durk 
latensltE: 
l)cosrti JM.loa: 
CoUUQm(ai.R: 

A 

72 

Points r6flc;u:s des fC$.'SCS 
40 SCOOlldes 

s 
Prntiq\.lc.r de.a rotal'<itis !l\i;C 1c pou~ 
Ref.;~ 1cs spina1't; par action t6.fltxe-sur lei alt~· 
cbcs lignmenlaird. 
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ll 

-63:V 

°""" lat.tmitf: 
Dacriptt...: 

A..,_. 
'"""""' 11S 
Appuyer lcs mains t 1a base du. d0t et c(lbi.rcr 
j~u'tu~aules, chauct l'tocrgic; ckacmdrc ks 
maiDS sur b Q516s, pul$ b r$.r:i.Cnt.f •u poi_ot do 
d6part Cl reoommcnccr c.:n au~cnta111 gr11dllelle· 
meat la preui.onj au ni\'Cau dca 'p.iula. glls.wr 
SOU$ cl1C$ Cl faire uoo tra(;lJocl. 
ManceUVtC P"rtia!l~tC4.l'ICM 1gr-t.b.10, a ua e.Cret 
~n.I SW" b. circul11ioo d'tae:rgie et ianaui.oe.1out 
en rcl.lxa.ot cmiCrcmeot b muJQit..turc. dorsale.. 
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M"•~l~V 
Dw(c ....... "' _ ,...., 

74 

Cerda av a,, ~sacro-lomba.ire. 

JO-
us 
Appc!JCt bma.iN_. k basda ct~ j.,. 
qn.. c6<a. clOilu i.. ... -.. - r...me.,, p.. 
R:r sor lcs lwlcbq; cn dcsct:mbna et rew:cir au 
poio1 de dfpwl. •C(:()mmcnccr co e·ugmta1.o.ot La 
pre&Sion. 
Agi.t sur la nt:IMC "-CrO lon1b:i.irecl Je baut du 
graod rcWer. 
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~tOtlvtmt!•l G!:V 
O•fft 
leknsttk 
Datrfptloa; 

~f~\tnl 66:V 

°""'"' IJllnullf.: 
Dtmi.pllo11: 
Comm.entalni: 

Faussc pince 
1'..-dcs 
2 
Appuyct le bout dctom lcs doiglta.IH la pc:auet 
Wr• .............. depfti.c..ioa '""' .. p.... 
b dcJiOs w::n. k: CCllltt de la l\ldaa aiosi ~ 
(:IC;~ doit &re bii. ca ll•~ct 
ropiclemeal. 
Acit &ut la toaif.ctlioo lleO'CUi(I. 

Efflcutet'Dt4l dos·r~ 
10 3C(l()Ode$ 
I 
Commeeo2S 
C3.Lmc IC$ toerg.ics d l'IC'mtl ck Caitc uoc ~ 
liori d~11c rt~ l tamre.. 
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Les fesses 

Cette r~gion est n~glig~e. souvent ~ tor~ du fail du 
oontenu SC.Wei qui y est attacb6. Cepcndon~ elle n'en 
demcurc pas moins uo siege tr~ important de tension. 

ll cs• impcnsablede vouloir nlaxer ledosc1 lcs jambes 
tout en ignoranl les resses. La fausse pudeur n'a ""' sa 
place d.1ns le m:wagc. La massc musculaire qu'elles 
constituent est volumioeuse et doit ~Ire trait~c vigou
reusemcnt. 
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i\10U\'tOM:Ot 67: V 

Durk : 
lutmsiti.: 
De$criptJ(lft.! 
Connnt:l) tl.i re 

Mo11Ttmeor QI! 
0•.:61: 
tnleoSftf: 
O<scriptlon: 
CommeritaJre 

Ofith!tneot des fcsse:s 
sse<oo<1 .. 
2 
Commeco 4. 
Commecn 4. 

Pression ~ deu:cp()Uoes 
1s~cs 
3 
Com!uc Ctl 6. 
Cotnl)le en 6. 

74



~·-""""8· '9: -Jattaslll: 
~pt.io.: 
Cem1llf.11tatrt: 

rw....
Jj -
4 
Commcoo7. 
COIWIM co 7. 

1\1011i~riu•11l 7():Y I la(ltUrt.). Stgt!res 
Ourff: 30 5CC.'Qftd~s 
Tnlensfrt: S 
tk1itrl"pl1oc1: Commo u 9. 
Comlll<ahlJr.: O>mmc ca 9. 
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~JOUVtnl~bt ?l:V 
Dor.1<: 
lntei:i.sitC: 
Ot$C'riplioa; 
Commtntaltt: 

MoUYW1~n.t72: 
OorEt: 
latt-.nsltt: 
Oescrtptltf,n: 
Comrui:at;1lre: 

Cu.imre.s 
20 $.e(:Oadcs 
s 
Comme c.n 8. 
Commeen8. 

Rotation 
l minute 
s 
Commet.o6L 
Agil sur 1egrit;Qd fcWer. 
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~!Ollv.)laf'AI 74: 
Oo,W: 
lnlmiltf: 
Dtsa1 ptJoa: 
CommniUUtt'. 

"fOVl"f:ntmt 73iV PtuiJsage 
Dmtt: 40 1<cooclc$ 
™-116: 6 
l>cto1pcloo: °"""'" .. 34. 
c.-.... ta1~ 0...-: co 72. 

M.t"'agc do poiJls 
30$COOOdes 
7 
0.11nlllCca S9. 
Elfct plm proroad &1.11 lograad fuNcr. 
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Moul'tlDClll 75:'\/ 
Ou:t'Ctt 
Jottnldtl: 
l>e$trfptlon: 

Plio11,en1<ril '7IS:V 
Durtt: 
lnttnSUE~ 
Dcsc:rtpdoo: 

Commentalrt: 

Radu~res profoxidC:.( 
30 SCC.'00.dr;s 
s 
Equi\ia_lcnl aux h:.chufcs lfg~«:s,. mais k.$ doigts 
l«Wlt filip5>rocli~ 
Elfc:t plus prorund sur Jes mw;c:le.' fwitn. 

V.ihrt1.ti01l$ 
!Ssecondeg 
3 
Appuycr one mai.n sur dlaque r~ tt faire-uo 
lllOQ\'emtot vibtatoite tt~ faptde. 
EJTet \•ibntoi.re rt.lantlt. 
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Mou''•"i'' n:v -lalCUtl: 
°""'1>11""' 
ComMtncatn: 

M(IUV',t•otnl '7A :V 
Otfr'e; 
lot~I~: 
~pilot: 
Comnttntalre: 

Faase pince; u-. 
2 
O-mcca6S. 
Agit mt la toaifatic)e acn'CWC. 

Effic.urcmc:at f~·jilJl.ll)l}opfc.d 
l.S sc<:<><>d .. 
1 
Comme ea.1.S. 
Sert de lramition l':l'ltrc or.J diYCnte rl.gioos du 
corps COi.fl co 6quilitwPc k:i t;ncrgiica. 
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Les pieds 

Six n1~ridic11S d'acupuocturc naissent ou aboutisscnt 
dans le\ pieds, aussi ceue pattie du COrpll demnnd&-t-elle 
unc attention panialliere. Oe plus, c'est une rtgjon 
tloignte du coeur c1 la circulation sanguine yest ralentie 
~ cause de la £orce gravi1ationnelle. La rtO...otogie 
consid~reque cenains endroits du pied sont rclits .i divers 
organes, et qu'on pcut agir sur leur fonctionncment en 
Dl3$$3nl Jes r6gjons correspondantcs. 
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MoU\'tme.at79:V 
Duri<" 
lnltn$11': 
l>ts<Tlptlon: 

C(llllmenll.\ll'f: 

M°"veitient SO:V 
Dutt<: 
lntLoslt~ 

Descriptlott: 

Ponlasc :l'\'cc Jc11: pouces 
lS6COO<><lcs 
4 
1'e.u.ir 1c pied a~ IC-5 dcux 01aitl~ gliMer l~s pou
t.'C$ du «atre ''C'tS Jee cal~ 
Agi1 SUr l:eS 3 ni\!Cattx de circulation: ganguinc. 
Jympbatique et ~ncrg6tique. 

Prcssion ai1 taJOfl. 
s $CCOlldc:3 

5 
A\\!A.: 13 main, appu)'tr s:ur ie. Lal.On, ll. I~ Ji:mite de 
l'arcbc do pied. 
Rctaxelesmuscle$ de l':trche du pied. 
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i\1oulf:l'UV1l aJ:V 
Durk: 
lntmslt'= 
llu<rl pd .. : 
Cont1DCC1talr.: 

~to.nmHl ll:V 

lllu"fr. 
l•tr.uit': 
~rl1>lloa: 

Thc.Uoa ''" ks orccib •0-
3 
T l,)l)Jr le grog Ofteil 
pra. du. m6tatarse ct 
cft'ccl uer une. •Ntct;or1 
de tcllo IOcte quc Jes 
•<&dado ro<tcil 
toiecd touM\a; rq,ttci
wr chaq11e OllCil. 
Rduolcsmcils. 

Preasion s:u.r lcJ lig;lJnet1t• d11 plod 
30 $C()()J>dc:& 

3 
FQU)er 8"CC b pooocc ericre ch1quc m6liDl&C. 
A3i1tur1e$ abductcan. lcl addwcu1'1 des ortcils 
cl. .wi-la circubitioe: d'tac:rpe.. i!1 82
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}.fou,-e.rnwt 83:V 
Dur6:: 
lntcnsllf: 
~flll(ln: 

ft.1011\'t'lOCOt 84:\' 
Dom: 
lnttns1ll: 
Dl:~rtpli®: 
Commeataln::: 
88 

Friction 
10 t.eC:OfldeS 
z 
F:r¢rtter le pied avec lc.s mains do.ns ua mouYCmeat 
de \'a-ct->Jent p.s1a1.1ete. 
Active la ci.rculatio" ~riph4ti(111c C"apilla.iiv. 

H:M:twres J~rC$ 
lS~C(ICIC~ 
s 
C0tumu tD 9. 
Coounc CD 9. 
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Moovt1nt:nt 86:V 
Duft« 
J Gtt:ll$11/i: 
Dt:tcrtp1lo•! 
c--™"" 

~tou,·tllttnl a$;V Coop de joloture l)r0$Sf 
Oum: JO-
TnteMltl: 7 
Dest;rlptlo11; Prarpcr rvcc Jes join· 

t 1,1rcs Cl'I brOMaOt vers 

""' C.mmnlalre; Cc m<Ml\<cmcot ct le 

~b.10 (aib l\ifJC le 
-pie. 

Teodoo d'Acbi.lle 
10-des 
5 
Pitrissage 
A.mtliote b cin:v.l&OOa p ... ojoc ~I I.a pwi6c. de-
hcido laaiq... 89 84
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A 

B 

Mouvcmtnl" 87:V 
Durfe: 
lnk:nslu!: 
Jlt$cription: 

Commmtaltt: 
90 

ArticuJaliolt.<5 dU-\ Orlc::i.l& Cl du ebevilles 
10 &oe.o1xlcs 
7 
Fairt> des mouvcrt)C:nts de r')l(ltion, de Oexi<>•~, 
d'cxten.sion, d'a.ddoeticit1 ct de ei_!Q,undueti<>o. 
A.qouplit IQ arLi«!lali(JoS. 

85

HP
Text Box



M°'"~~ -lolcaJltl: 
o.satplloo: 

M•J¥oles id:.cntc et cxrcnc 
10-
5 
Poulet a\U lc:s pooccs le poortou:r de 
l"uo. 
Slimulc Jes points rtflclocf des., .. .., 
fU.UCb. 
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LemoU<I 

II es1 pr6f~rable de travailler le moll et de mani~re ~ ee 
que la for« gruvi1ationoellesoi1 invcrste afln d'augmen
ter la circulation s.anguine. 
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Afouvement 89:V 
Do ..... 
Jnlt:•SJ~: 
OcKripUon: 
ColWl~fltaJtt: 

f\itom'tJ:lleo_t 90:V 
Ow-hi: 
lnltn..'iltl: 
Description.: 
Cornmti:it~lre: 

Etneurcmeot du mollct 
10 $1000ndes 
1 
COJnme en 25. 
Com.me en 2.'S. 

Gr,,tten1CtU 
10 sec»ndts 
2 
Com.meeo4. 
C-Ommecn4. 
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M~19l;V -lo.....Stt: - ..... , 
CoamcollWT: 

Mourem,nr 92:V 
Durb: 
lntrn•llt: 
Doaip11~ 

Poobae ....... _. 
.cs-• Commc c:e 79. 
C-eo79. 

TorOOa 
30aocoodu 

• 
l'rt \'8.ilkt Je atu.u:le c:omme a)il t'ae;iu.ait de 1ordrc 
UQ YC<taaeoi. 
~ sor b c::i.rc:ulaOoo et La mwculauaro. 
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t.1ouvlftl'lent93:V 
Durit: 
la,tcnsltt: 
Dt.ttripti012: 

li:fouvat1enl 94: 
D11t6!: 
l.k! tenslU: 
Ot.sttiption: 
Commectali-e: 

E.c;.\Orage 
1.0 kil,"()i•dc:;s 
4 
T cnit le mo11c.1 A <lcu.~ maios prt$ de. la cl~villo, 
oomn~ unc b:iigue. el ~sscr \Itri le gi!aOU, 
Cocnmc co .92. 

Cuill~n.:s 
~SCCODde.~ 
s 
Commeen8. 
Stii:ou1c. b muscles 
et aoiive la citcu.la· 
lion sanguine. c;;;;;..;,..,. 
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~ftu•ewtol 9S:V -l•ttullf: _,.. ... 
Hac.bures btQIS.$6es 10-. 
s 
C..U..1<$ --lttlba. ... ii .. , ...... p..et "' ....... TJts etr»cace. pour la circubl:kla ~ct l.l 
relaxation des julll(aUX. 

MOU'ftmtPt 96:V 
Ouftr.: 
J11ttaslti! 
0-ripll .. : 
CcicmeoUtltt: 

Vlbratiom 
1S&econdcs 
3 
Comme. en 76. 
Commc. co 76. 
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l\100fttlttnt 98:V Emeu.rc:tneDtdu mQl

Our&: 
tntcostte: 
o..a<pu.,., 
Cor.metit:Urt: 

kC: et de la cuJ.ue 
lOsccondes 
l 
Cooweco2S. 
Com.me ca 25. 

Mouvt#lcot 9?:V 

Ourtt.: 
loklsslte: 
Desa'fJ~ioo: 

Com.rntttalrt: 

Ar1icul:tlion de 
la ron.11e 
lOst<:oodcs 
7 
Faire cl.cs Oc.xioo.s et 
~ citC11.111ductit>as. 
1\.s.soupUL l'ttticu
h>tioo. 
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Les cuisses 

Les mouve.ments de massage de la culsse, oon\mc ccux 
du re.<te de la jam be, son< centripetcs. 
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t.fouw.m~ot 99:\' 
Daft~ 
Jntm~tE: 
o..c.!ptlon: 
Comm~nwl~: 

f\.touremt'al 100; 
011~: 
l.qlf'-O:tlte; 

Otsc.-riplion: 
Colllrnentairt• 

Cra.ttemtol 
10 scconde:s 
2 
Com.meco4. 
Co«imQ en 4. 

P<iu~e <\\'tC 1ci pouces 
I m.inure 

• CoQ.\me en 79. 
Comroc cm 79. 
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Moutcmc:11t 101:\' 

°"'"" ,_I: 
o..mp<Joo: 
CMtmmtaW. 

P.:f 011,-eom11 I 01: 
Durtt: 
lnlen~ltk 
Jln<riptlGft: 
CewimotaJ1': 

PianOlcmcot 
IS scooudcs 
• Ccmuneeo7. 
Commcco7. 
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)fOO,'(!mtet t03:V 
l)urit, 
loltoSit6: 
DeS<rfptioo: 
Commentaltt: 

t.fO•l>emtnt l(l4;V 
Dute' 
lntmsif6: 
Des<:rlptJoo: 
Com.t1~•1talre: 

Cu~rcs 
15 sccoodcs 
s 
C.Oru~tnS.. 
£fret musculaise pa1 vibr;IJ.iort. 

H.11clit.1re:s l~:s 
JOsecoodM 
s 
Commeen9. 
eoo~l'IH$ co 9. 
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r 

AtOll•~ JOS:V 
Dar&: 
lotta$llf: 
Dncrlod .. : 
c.. .,.._t:alm: 

llm-tt: 
late11si1E: 
Dirun90on:. 
0-mntatrte 

~t~:avcc 

le:• poings 
l.S M:CUl~e.' 
6 
C>mmtca~. 
Pill"""" P'Qlond. 
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M0t'Ytmtt'lt 107: 
O.~r; 
hatmsltf: 
Detcrlp•lott: 
c...-w .. : 

ttuchu.res prorondti 
30sccondc~ 
7 
COOM:llC ea 75. 

Agjl "" le ~"" crural,. It dtmf. 
•• -. .. le demi· 
memwax. 

~IOU\'t..-.cOt JOS;V 
llul'I<: 

Rotariotl$ 
4.S $«:0Dde$ 

lClkriJllft: 
°'11<riptloo: 
CM11mmt1lrt: 

s 
Commeea6L 
DiMinue. b 'eosioo daN b mU$Cle$ de b arisse. 
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c 

t\too"t•ent 109-:V Arb(C moUet·<::u~ 
r...., 
30 seooodc:s 
l~S 
Rota.i1c le mou~'tmcnt 
de l'axhte com.me pour 
le dos. 

Commentalre: C<>Mtne en 63. 
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M_,UO:V 
Dwk .. _ o..m,. ... , 
eo.. ...... ..iw-

v;i.......,<1eb...,.. 
1S IC('l(W:dc:S 

3 
C()Otllle CA 16. 
c--... 76. 

~fooft'.llmlit 11l:VLe1anocr 
Dorf<: I01«ondes 
...... 111: 2 
DrtitripUon: TCJtir la cuisse pu 

la flial.n et lanocr 
l1cbeYlllo. 

Com&M1lt-'-1'11! Pctmct de vtrifter 
l'tbaadoo du rcce
vt11r au dMneur. 
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~tou~t 1 ll:V Anlculi.tion 6u 

""""" lcd~l(f: 
Dt:Krlpllo•: 

b ..... 
20sc<Olldos 
7 
Faitc des mou\'6-
nwnlil de l-radioo, 
de pres.1.ion ct de 
f'Olalioo Jouu b 
deu aeos. 

c ... -1a1..., AJooup& r.,.;.,w. 
tioa,. ditcicce b 
lt:~damt&orc 
la c:irrubtion. 

A 
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Moa~l lll:VPn:"'1<mj~aois6es 
Durk 10 ac<IOlldes 
Tau.def; 1 
~ °"""' ... ,iU>bC6 .. upliaal ... "' .... ~ ... piods 

doM8I ftre p'bdcs r~ •«Obac:-cer ca Waler· 
...ru-i..jamllcs. 

Comftlitfttaftt: Moow:mcot articW.Jire proloed du ti.Ii• . 

Durie: 
lntea!dtf:: _.,., .. , 
Coownmtalrt: 

.... 
Eltlcutcmcnt coo1plcr de 13 •~Qion pn«fricwc 
J)iCd•ltto 
20 5C()()Odc$ 

1 
O>CM'le eo 25. 
Commie. ea lS. 
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Jambe ant~r1t!nre 

Ocmandez au receveur de sc retoumcr, pour pouvoir 
masscr sajambc ant~rieure. 
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flt1>0"""e11t l lS:V 

°""" &.&lft~d: 
Dacrlptlor. 
C......t.I~ 

~100,'t.O•tJ'IC 116:V 
Durlt': 
Jrittn~llf! 
O...:rl pllou: 
Cet!IUHOtalre 

112 

Ro<ulo 
10secaodco 
3 
Foulttle,_de .. nMulc. 
Relue: b r-pncDIS rotu!ic.:"4 

Efficurcmcni adi;~ 1uuiricur~ 
IS $COO'OdC'>j 

I 
Commeen'2.S. 
Commcco2S. 
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~'°"'-....t 111:V 
o.n.: ........ " 
- .. loo: C..IM'O .. ln: 

Moovnnt:nt 11a: 
Do..., 
lo~l'IMIU:: 

Dcscf'I ptloa: 
C--bllr<: 

G.-.uemeac 
s-
2 
O-era4-. 
eom-ca4-

PtCM.ion des dt:ux poua;.a; 
20~ 
3 
Comme e.n 6. 
<:.oaune co 6. 
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Mouru"~•t 1 l9:V 
Du..C.: 
l1tlm&llf : 
DescipUon: 
CoormentairT; 

P..1.oo'l'tmC.llt UO! 
Dut'ft:: 
lnten~it4: 
l>cKripUoo,; 
Comruentalre: 
114 

l~Oulagc avec: les-pouccs 
20scooodcs 

• Coiru.neu 79. 
COmmc en 7'J. 

fi3J.;)[Cmt.nl 
J.S s-xoodc:.c; 
4 
C001mc eo7. 
Coouot to 7. 

107

HP
Text Box



Jifea:,tMll•t tll:V 
O.r6e: 
l:ntnultl: _,. .... 
CGilntMfthll~ 

M'ouvtoatQI 122:V 
Dork: 
lulmJtt~: 
D<Mrlp<too: 
Coln~lr« 

o,;m,.. 
is-. 
4 
Commceo un. 
Com~ca 103. 

J.lacbures 1f.!¢ros 
20 scooadc.'I. 
s 
Coov:nie co 9. 
Ccmmcca9. 
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~louvtmtnt 123:V 
Durk< 
lotces!UC: 
Desuiptloa: 
Comt1>tl\tHll'T; 

bifo1:1vcnatt1r 124: 
J>urtt: 
JntmidU: 
~ttl:pdoo: 

CQmmeotalrt: 

116 

Torsion 
25~odes 

• 
Comm.ec;n 92. 
C¢mme e.:o 92. 

liachutcs prdo~ 
20secondcs 
1 
C()mroc en 75. 
A.g.i( sur Jc dcoir 3J>Ccyict1c, le '1'35fC iiue<uc er le 
\IA$ltt:slef~ le (l()Ul1,1,rier et k$ ~dd1.1i¢teut$. 
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t.fou~US:V 

Dwtt: 
w...llf: 
Oel<rlpdoo: 
~Ulrr. 

A 

R.wioo.< 
10.......ic. 
s 
C.oau-e ea JOS. 
C-col08. 
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" 

MOtn'Ul'ICllt U9:V 
Dur&< 
lntostte: 
~criptJo..o: 
Comt1M'n·taft11: 

~JOU,'Ulatb& U7:V 
Dude: 
lnttnslU: 
Dtscripdoo: 
Comm_e'Ot.alre:. 
118 

Atbte cui.~.;e 

20 $CCOndc.s 
ias 
Q>mme-cn 63. 
Comttte to63. 

fi"aussc piooe 
lO~dC'$ 
2 
Comm.,; 1;0 &S. 
Coo.1me.co 6."S. 
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tifOlll'l'IHll' •• v -laletUIU: 
Dumpdoo: 
C-.IHll&lllf'« 

• 

t.!ouw:mmt 129 :V 
Dunt: 
lnltrudtk 
Dotcrlpduo: 
C.C.mt•l*'tt: 

Rotatioos r'&"•nu de rli111e 
15-
2 
Owwneca61. 
Commcco61. 

i:t Olatioas atticula.ire.s 
40....,.,i., 
7 
Q)mmeCAIJ.2. 
c-... IJ.2. 
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Abdomrn et thorax 

Scion la tradition ehinoise, le massage abdo1niaal est tres 
efficaoc pour relaxer tout le corps, aus.'i lcs Otinols debutent
ils toujouf$ une stance de massage par l'ahdomen. 11 est im
portant de commencer par re!Adler la sangle ibdominale. 
Pour ce faire, on doit absolUlllCnt soulC\'ef les genoux A I' aide 
d'un c:oussin. Un autre point imponant l !OUligner est que le 
masseur doh tenir compte du parc:ours du bol alimentaire 
dans le s~time dig«tif. 
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~10tn't:Bltnl l30:V 
Oum: 
tntensU6: 
Deicd:ption: 
Commt'.Obtir« 

A 

Emcuremcnt de !'abdomen 
120 &ecoodes 
1 
Commc en 2$. 
Com.me en 2S. 
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ti 

Monvrmtot 13l:V Purge du c6loo 
~ 110..-S •-*< llS 
lltscrifti.: £apu<an1derappca&oe(~t-..rm.w~ 

IDOlltct le eOlorri *S('J("O(bnc, ICJhTO le tr.amwr,e. 
dclCCftdte k cQloo de$eendaa1, daft.' lie K:Dt des 
aipiJlel d~aoe l!KIOlre. 

Com,_11taftt: f'ai4 progrcsscr lecbyrt1e intes1ino,I, tUmine 1cs gn. 

Ptl9U:'ftlla~C 13?:V 
Du-rfe: 
tettnsilf: -...
C..mntalrt: 

Prlse de b. cage lb<nclq ue 
:10 ... ..,.,,. 
4 
CommceaS7. 
TnnilJe la muscabtote ct le&~ 
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.Moumncnt 133: 
Oum: 
(Ot tll$ite 
O.scnpUoa: 

Our«: 
fntensit~: 
Dtsttlpllon: 

Le serpeotin 
60 r.eoQ.Dcie-1 

llS 
Ea parlaol de 1' ~iga!"trc faire des pre..ss.iocis &s
tauctc$ cf'un wure. eo Sui\'a!lt la f(l('med'uo 
$t:tpelllin, 
fail prOgre.Mer le chyle intesiioal dam l"'utlC$lin 
grcle. 

... l 

Prc.uioll el to1~1 ion $\Ir le. foic., l'cstOmu.t, Jl) ralc. 
le j».ocrtas. 
4() .secondes 
4 
~WU1C( sous 1;1 \ZC' c.Otc pend:u:1t un tern~ d'txo
pi,!'liou. 
Stimulc le (ooctionacmcf)t des organC$ prt4tts. 
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~'1oufftllt'ftt tlS:V 
Dwf<: 
l•lztiftif: 

°""'"'*' C:O..-.talrr. 

ri,foU\'thltl\l 136:V 
Oottrr. 
lntais:ltl: 

-"''""' C.OO.mt0bllrt 

Ettk.urt.mcnl a.bdomco·thorax 
10 M'..CODd~ 
l 
Comm< co 2:S. 
Coounc .. 2:S. 
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~1ottxtmcnt 131; 
Ou~: 
(nliql:lil_i!: 
Otscrlptlo11: 
Commentaire: 

l\lOUTtmrnt 138: 
iror1e, 
totta.sil~ 
DescripUon: 
0;1tamMtai:rt.: 

C r1ttCCQc:at 
tOsccondcs 
2 
Coe'nme CD. '· 
Commeco4. 

_Prcss.io.n de.1 deux.pcuces 
30secoodcs 
3 
Cotrune en 6. en. iui,11nt 1e5 c.6tC4. 
A git tur-le gr11:nd <ibliq~ Jc graod duteld, le 
grand pecloral et Its musc:b. interco.<;Laux. 118



MOU\'ente•t \3f:V -la""""' 
DtsaiJd• 
c..-mir.: 

M'MM lUf'ftl 141): 
Ovttc: 
l•tt•sltf: 
ll<>cr!pll°"' 
eo..meoWrt:: 

Piaoocc.mc:Dt 
10-. 

• O-mcca1. 
&iter les scirl&dtel. b ft:MrGC:., cc ~llC 
pouwm. b:re dollloorcu p.>o1 a:tte partic dlt oorps. 

(.'uiUUcs. 
20 «<Oudoo 
s 
c.ommeeaS. 
~-er lei~ cbc:&:b femrnt. 
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A 

B 

Mowinw:•t 14l:V 
0.rff: 
lol('t!Jlt~ 
l>ttcrlpttol'I: 

Rotatioo.s 
20 ~05 (70 $OC. chci l11 (CJn~) 
21/2 
En p.."lrtaol du b11.u1 da Klns prts d111Ce1nun1;, 
dCM::eudrc \VII le b;llS, il'.Hl\ I~ gcfos ct rernootcr 
A l'cxttrieur, re.vt.nlr au acc:11111ro., pal pct 1es o."11~ 
prC.c; de l'aL'\.V:.llc, 
Tra'-"llilk b pea0rau.c et lies 1aspei.euts dC$ 
seias. Pccrnct dc.dttcctcr WI cucer du scio.. 
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MOU\'¢mtnt tt2:V 
Dode.: 
tnttositf: 
Dtscription: 
COl'l1JJ)tl)t"l.rt: 

Atl)rc asccodant 
30scoon<ks 
llS 
Com.me en 63. Vari~tc: prooCdl;:r pir &ttO~C$. 
Rel!chc le iliapbr.igme. 

A 
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II 

c 

t.toUmm'.flL J4.1:V 
Durt!e: 
lri1tnMltt; 
i>nfl'rl pliou: 

c ....... ta:trt: 

Arbrcdesccndaot 
30 secoadc-.s 
us 
Com.me co 63, m.ais ei:i part.nl'lt du C~\i<:ules., 
rc\o'Cllir ~w; les c6tca: ct sookw.r. 
Q;ame ea. 142 
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~JOO\'tfl\tftt 144: 
Ourtt: 
J.atcnsitf: 
J)esl'Ji pUon: 
Cc>u:Ulll'O.tai.tt: 

Hacburc& ltgCres 
'20 ~«:Or.de~ 
s 
Commeca9. 
Bviicr lcs scins cltc.z. la (cnune. 

Moumr1et1t 14S!V E(0¢wemc(lt 

Drutt: 
lDttDSiti: 
~pt1o·a; 
Cotnmenl• I": 

lbOf..X·bm 
lOsccoodes 
1 
Comn>G t.n is. 
Comme"' :is. 
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Mains et brAs 

Les moins, tout oomme 1es pieds, te\'alent une impor· 
t.ance p:irticuli~re au ni~oeau de l'Cncrgic: six imridiem y 
prcnnent naissance ou y fi~nt. 

l..c$ mouYements soot ceotripetes. 
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P,1Q9¥e:incal l46:V 
Dure.: 
l.o.tt1:1sltf:: 
OescripUoo: 
CoanJncnfaite: 

l\-10UYf".ment t•7:V 
DuRe: 
lntetisit~ 
Dtsc:rl_ptlon: 
CObtl.aJt:ntni:tt: 

P&iss~'t (Xlfm.airc 
IS SCCO.o'clc.~ 
s 
Avcc la pouces, roasser lOu1e !ti g\nfaoe. 
Travaillc la musculature p"almairo. 

'l'mctioo dc.s doigLs 
10 :;&c6nde.s 
3 
Cummcw81. 
ReJaxe Jes doig.ts. 
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Moawntnl l41!V 
n..ne: 
•·tf:lt:ttd: 
o.-ipCJGC 
Cectunntalrt• 

~fOIJl'tllltat 149:V 
Durff: 
lnteasltf: 
DtsctlpCJ .. : 
Comma:ititlrc 

..,,_..,..i.. c1o;g1 .. 
J.Sle(Qw-cb 
7 
~ell~ IOtlt-. tnctioD. ""°""'" ... "'1Kubiiom. 

Ptl.1~c du rc\lt.rt de la roiln 
as &CCOOOc.s 
s 
Com.me CCI l 46. 
'rtav:ailk la n:w$Clllaturc 4u IC'\'C.11 de la m.a.m. 
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A10U\fllltnt lSO:V 
Durk' 
lnttnSltl: 
~criptlou: 
Com.m.t:ntairt: 

MOU\"UllCJ)l Ull: 

Dutt.: 
(nttris.it4: 
~ptloa: 
CotulQtoCallt: 

Fri"ciioos 
10$CCOndes 
3 
Camm~ en 83. 
O:imme co~ 

<~ratlcmenc du br.i.s 
10seooodc$ 
2 
Com.;00 en 4. 
Coauuceo4. 
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M~l!l: -l •kasi.tk 
o..aip1i.o.: 
C-.lllf'.Dtaf'IT. 

f'raAon des de\L'l pollCel 
30 tc<XlOdos 
3 
Commceo6.. 
Commcco.6.. 

Mou'ffi'nt11t 1S3: 

°"* lnttsJS'.ICf:: 
DHcrlpd-Oa: 
0-.lletlltalre: 

llit.1)0(CMenl 
10 ICCOlldes 
4 
Commcco?. 
Commecn7. 
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Moa,·cmmt 15.f;V Hacllurcs ftgtres 
Vurtt~ 1S t.eeonclcs. 
lntt:usJIA!: S 
~riptloa: ComQ:>I,'., en 9. 
C()C.lll>enlalrt: EffcLi; musculairc t.t 

ci.r<:ullitoi:rc. 

ll-100,·tmtol JSS:V 
Durft: 
Tnlenljtt': 
J.)t.sc;ri·pt.it1111 : 
Comml'otaire: 

Foultage avcc. k.s pouct$ 
.30 $000.lldes 

4 
Commecn?). 
Coowie«>l9. 
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Moll\'UM'el LS6:\' -latmskl! 
Dant,U..: 
Co-'T'C'lltaln-: 

Jlif()Ul~mtnt l$1:V 
Don.: 
latmllili: 
Dratriplioo: 
Coi:amtetalrto: 

D~ 
lO>C<>Cll>Cb 
6 
CCMJ?mt e. 93.. 
C.....co93. 

TOfl!ioO 
30.......se. 
6 
Commeeo92. 
eo..m. .. 92. 
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~touvemt.nl 158~ \ ' 
Dori e; 
l•trosltf: 
Oueriptlon: 

CommentAif'e: 

~touvein•ot J!9~ V 
Ourtt: 
loleatitf: 
Ott<ription: 
Conamt nttlrt:: 

Roukau."< w-. 
• e.onvne ks r.ic:bor-.-, a\1.1' n esa PoWflk ck \Tll· 
l"l\C.ht f•ito rouler. 
Coit1n)Q ('Cl S.S. 

l..l!DC<r llYanl·bns 
IOi«oecb , 
Commc ea 111. 
Cnmmc. CR 111 . 
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P!f(IU.\'HMQI 161! 

°""'" J.ol~'1t« - ..... , 
Cemlttotlilrt: 

~1outtm,111 l61,):V Aflleul~tioo~ du 
coudo ct du poigoet 
tSscoondcs 
7 
,......,,., Oc:m.. ....... ,.,._ 

C.....mntalrc AM.ovp1il b artiat
lalloos. 

H~d'iul't$ proroodCl 
10 stQOuc,b 
7 
Coa.u:oe CD 15. 
R ..... tooe.,.,.&ci,;_..._ 
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" 
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Mou"ement 162: \• 
Our~~: 
lntcositf: 
Description: 
C.ommcotalrc: 

Afl'l!e 
I 5·9e00et.1t-3 
l~S 
Ci0mme en 63. 
Camme en 6;'1. 

\ 

Mouvc:ment 163: V 

l)ur~o: 
~ lntcnsit.e: 

~~ 
Description: 

Commentair-e: 

MicuJatioo di: 
l'Cp.We 
l 5&Xondc.s 
7 
ROllation. fk.xion e 
prcs.sion. 
Assouptlt l'anicti· 
lation. 
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Afou"rmeot 164.:V 
DUl'tle: 
(utensitE! 
fk:Seri;plit111: 
Commmrain::: 

lif Otl\'tmtnt 1 tiS: V 

Dutte: 
lntrnsit6: 
Ocsaipdon: 
COCl'Ullet1t."'l.ltt: 

L.inccr du br.iis 
10 $COOodcS 
3 
Oxl.\l»C en I J I 
Commc.en 111 

SJOc:ur'l:nl(;nt. 
du bras 
10se<oodc< 
I 
C~'Ct'l 2S. 
C.Ommo en '25. 
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t.T~at 16': V -·Oc!M!rlptio•: 
Commcotalre: 

lUlleuremt.nl oompkt 
211.......ie. 
I 
00$ piods & kt t~tc. 
Lal~r le rectv.;:ur j<iui.t du inw• jusqu' IL cc 
qu'il JC. tdbo, 
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Conclusion 

Le ma.~agc completest des plus efficocc.< pour !utter contre le 
SI~ l'anxl~t~ ct la tension nerveusc. 

Oonncz la chance au rccevcur <Jc <ltcouvrir son corps par le 
nWdium du wuchcr (tht!rapeuliquc). Il vous en rcmcrciera. 

le ma~ges'adre>S< autant aw< couples qu'aux personoes qui 
d~rent simplemcnt recevoir un bon ~<$.llgC. 

Voicl done un massage facile & apprc11drc et, par surcro!t, 
bicofaJsruu. 

Jo suis convalna1 que ce guide du massage .saura an1ener vo
tre <'Onscicncc A unc plus grande connaissunce (ht moi inttrieur. 
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PLANCHES ANATOMIQUES 
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LES MUSCLES, FACEANTERIEURE 

L,,_,. .. _ ,...._ 
.t..Ot"lc.W.:••· ,1ts 
s ~ IJl'*llbCl'M 
6.°'9ed~ .. 
1. 'friurl•h• dU ~ 
.. Oib!Nlllft <k• ~ 
9.M..t~:t 

10. ffoupf>A 

MUSCLE.~ PRo•·oNDS 

L f'*t.a 
2. Tur.pond 
1Tn.1w.,.. .... .. ~ .. ~ s,..._ 
&.C"--1.n1 ,,,..,. ... ,._ .. ~ .. ..._ 
'·~' 
10. °'"'ell l!litlM09 
11. l liOiltlppc 
ll. 0..0.ll)'Ollk• 
1'.Sn!WM't 
t4, S09C<la¥kr 
u. So.is~p.i.lR1 
t6, ~til pc .. 1w~ 
l7. Qll1!(0obntd1ill 
J& 'hfl409, C:t lllKlllOM mlo"*t 

CJ&llO patar'1(~ 
tt.~~ 
al).(' .... 4tfllit .. ,....,. ,._ .... _ 
D. V.,ac a.'cne n-.. 
>&. Dndlelt ..,,..,. 
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LES MUSCLES, FACE POSTERJEURE 
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L'APPARFJl. l>IGESTlF 
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LESQUELET'l'E,FACEANTERIEURE 
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LE SQUELE'ITE, FACEPOSTtRTEURE 
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LE SYSTtMit NERVEUX 

SYsltME NERVEUX 
1. Netf(tQt11el 
1. Nttf-.Gft!Ml.&re 
l.Nt:dtadlt 
.. \Uf•.-....da 1otll 
S. Nttf recs •-dque 
.. ,..~ ~ "11• pottoql 
1 • .,'ttt ~kl>t11ull& 
.. Nied Wtdllfll <Vllillf 1n&. 
f.Ncd~ 
ia.Ht.t--. 
\L.~Mill 
12. Nett iolerokVll 
13. Nerl'Obf11Qff11r 
14.·r..,.~.rt 
1S.1~-c"6c .......... 
17 le.-U 
1$.<6itMft• 
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Jl1 Nerf MIN ........ _ 
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2S.Nurdli .... ~ 
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21.NiM-.--
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n. lt•M<til t.1111"' d11 f;ll~o 
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SS. Nett Ill*'. C!@nl 
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SYSTtME SYMPA1'HJQUE 
(Sehem.a) 
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L'APPAREIL LVMPlJATIQU£ 
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LE SYSTEl\-lE CIRCUl,ATOIRE 
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Deuxieme partie: 

La polarlte 
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Cllapitnl 

La polarilt es1 avan1tou1une1edlniquedu toucher ayan1 pour 
objeclff !'harmonisation dc l'tncrgje vilalc du corps. EUe utilise 
lcs forces pbysiqucs, mcolalcs e• spirilucllcs de l'tuc humain. 
Ces1 un couran1 d'ordre tlcaro-magnt1ique scmblable A oclui 
d•un aimant. 

Pour r61•blir un flo1 d'tnergie ralenli ou bloqu6, il suffit d'u1i-
1.iser la technique de !'imposition des mains ou cclle du toucher 
des pouccs nu de dewt doiglS superposts en uo merne point, 
rejois113n11'3ulrc poucc ou dcux autres doigis supcrposts a des 
cndroiis $¢clRques du corps humain. 

AUS>i longlcmps quc l'tnergic <$1 librc de circulcr et quc ricn 
ncvicnt entravuson Oot, tout "-a bicn. Pour rt5umer1 nous pour
rions dire qu '\Inc ~ de polari16 rccanalisc les forces 
mag~tlques vilales du corps humain en les pobrlsaol de ma
ni~re Ace qu'elles reuouvent l'tquilibre idtal. 

Au cours des sJecles e1 selon leur peroeption, les homroes 
d-Onn~rCnl difftrcnlS nomsa la polari16. Connue dcpuis (on long-
1emps. certains l'uppclaicu1 la •l'orce-dc-Vic», Jtsus-Qirisl 
disait h son sujct qu'clJc Et.alt «La U1mi~re.- . Des suv1.1.n1s sovitti~ 
qucs, qui l'on1 pcr~o duns lcs processus psychiqucs, la qualificn1 
•d'energje bioplasllliquc». \Vilhelm Rcicb la nomme «0rgonCJo 
Landis quo les yogis dlnde orientate l'identificn1 par les termes 
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•pra"" ou •prana>o. Reichenback parlail de •force odique•, Pa
rucelse t•appclait «munia». Pour Jes Kabu.nas. ellc es:t 4(1)lana»; 
pour les O>inois, •chi» ou •JG,.. Les alchimiJtC$ ont pour leur 
pan £ait mention dans leur rnanuscrit du •Ruide lliral~. Beman la 
dtcrit comme la cforce Xo, Bruner parle d' ctneigle bioeosmi
que». Quanr 1 Kippoenue, ii qulllim la polarirt de .vis DMdica
uix narur- ( force de »ie narurcUc). De nos jours. on entend 
parler de la polaritt sous d'auucs appellatlons tellcs que la cbio
tncrgie.», l'd.ncrgie cosmique•, la .Coroevitale., l'«~ther», etau
trcs. • 

Ui polaritt c.<t done une tnergie douce, dirigtc ct contr616e 
I"'' Jes malns d'un donneur qui libare los «lla>Uds 6nerg6tiques• 
crt6s par de.~ reosions physiques et tmotionMllcs. 

Le criateur de la polarltf 

Les trudcs ct la pratiquc du ()T Randolph Sr one ( 1~1984), 
l'ont amcot A rassembler differentes rcehniquC$ tbtrapeutiqucs 
l l'o~ de la •polaritt thtrapeuriqu ... 

Le Or Srone a ttudie pratiquement 1ou1es les fagons naturclles 
de ~utrir, y compris la crantologie et la ncurologie. D'abord 
mtdecin~ puis opto1uCtrisLe, naturopattio, chiropratic;ien, ost~o
pathc, ocupuncleur, herboriste, r~flexologue et n1assoth~ra .. 
peute, ii •'adonoa A la mtdilatio11 cl au yoga (rravaillant surtout 
ce qui touchail la respiration el le dtvcloppcmcnl de.• centre$ 
d '6ncrgie appeMs chakr<U). De plw, il suivit de nombreux oours 
Jl<ISl-unh>ersiraires axts sur les sciences m6dicalcs tradition
ncllcs. Au cours de ces r~rcbcs, il red6<ouvrit l'aneien an 
sagyriquc de gutrir, tel qu'enseign6 par le et~re Paracelsus 
Van Hohcnhcim qui, a l'tpoquc, l'avalt lul·mtmc appris des 
Ara bes. 

Afinde parfairesa formation, ii cffectuade nombrcux voyages 
~ travcrs le monde. Par la suite, le docteur Stone fonda une tcole 
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A Chicago aux l'!tats·Unis ou il enseigna la synlh~se de toutes ses 
connaissanccs.' 

Une stance de polaritt a pour objectif l'hurmonisation de 
1'6nergle v1tale du corps ct y parvient gr~ec Aune technique qui 
sc pratique en douceur. Quand le champ tlectro·magn6tique du 
corps (!'aura) est 6quilibr6, le syst~mc ncrvcux est d~tendu. Les 
muscles, oontrOMs par Jes nerfs, reprennent alors leur position 
normale (comme Jc foni de meme Ies os et le squelene). 

la polorit6 agjtdil'Cdementsurl'&lergie ct pem>el lC>Clui qui 
se livre ides stances reguli~res de rcuouver une harmonie glo· 
bale. Comme 1outc thtnpie, Ia technique de la po1Mit6 perme1 
A 1'6ncrgle •ilAlc de cin;ulcr co 1001e harmonic dans lcs CO<J>S 
physique, 61htriquc cl psydliquc de l'Ettc humain. 

Les ctnq niveaux d'entrgje du corps humaln 

- Energie mol<!culaire: se fai1 par les mi1ochondries. Celle 
production chimiquc donne 1'6nergie ~ la ccllule. 

- EntJgie tlt<Jrique: est tnnsmise aux mu~es par le 
syst~me ncrveux. 

- E:noi!ie cJUmjque: c'est la balance 6lcctrolytiquc produite 
par Ia ~mposition c:himique due au cooranl tiectrique. 

- Energie t/ect""""8Tlitiquc: produile par l'in1craction du 
courant 61c«rique ct du champ nwg1161ique. 

- Enersic i.1r1orlo1u1elle: joie, col~t'e, dt1>ression. 
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Oiagramma nvl 
OIAGRMt:ME PSYCHO-PJIYSIOLOGIQUE ANClEN ET 
MOOERNE DE POLARJTE 

pois:i< if 1'6~tir 

I ~ 

+ - ~ " I 0 !I "$ 

t -8 ~ 0 0 

+ 1 €. 

\\ - 0 

• f " J 0 

' 
I 

+ - .. 
I .,. 

UdoctWe Qt in1e!Jig.cn1c. Le but de rmc.rglo ea de P)1tin<cnit ct de 
rdgent.rcr la \'IC. 

•LI f.Aibb~de b. rorcec'cstdc: oe c:roircqu'l ta rorcc.:
Paul ValbJ 
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Le courane 

Lt cooront part de la main droite pour sc rel'.ldre l la main 
pucbe. Piil$ it pres.ion est forte, pl\IS l'lnergie ciraile. Lorsque 
Jes deW< p<>les - pooitif et ntgatif - d'un alroant sont rap
p~ un coonmt d'atuactionse produit cntre cux. Lecoorant 
'"Y"ll• done enue les deW< mains du donnew(se) Ion d'une 
stance de polaritt. 

L'f'nergie 

A ses debuts, la pcnonne qui donne une stance de polarite 
doit sc re~morer quclqucs petits «trues»: l'tncrgie de la main 
droite donn~. tandi! que celle de la main gauche•'· La 1ete a 
unc chruic posi.tivc, les pieds, une charge~;.,., le cO!t droit 
du corps. une chtuJe prui/i>"<, le gauclle, """'11>'< et lcs mains, une 
charge"""""· l..e$ mains ont une charge ncutrc du fail que les 
doigts, pris individucllement, ont lour propre polaritt. D faut c:e
peodant noter que la somme de ces polarltes tgalo zero, c'est 
pourquoi nous pouvons dire q_ue la n1ain, dans son ensemble a 
une charge ncu1re. 

J...rs pn:ssions 

Pour ltt .. wlJ: pres..<ion faible 
Pour Its ptnon.nu igtts; pression prudentc 
Po11r ltt maladts: travail ltgcr 
Poor ctu• olltlnts de pathologitt algub: prcssion doucc 
Pour ltt m•ladles chroniques: pression forte 

IL n'y a jnmais d'cffet ntgatif lie~ la polaritt. Si la polarite est 
rtussie, ii s'cnsuit un cCCct btnefiqtte. 

11 oxistc deux priocipaux probl~mes en po1Mlt6: soit l'energie 
est suffisantc mals a ya blocage; soil l'tncraie clrcule, mais ellc 
est insuffisantc. 
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Diagrammc n°l 
ILJ,USTR~TION Dl::S Cl.RCUITS 

&'IERGETIQUES DU CORPS 
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I La polarit6 des on des cervicales s'inverse au centre de cha· 
que champ ova.le oil Jes courants s'entr«roisent pennettant 
ainsi A l'intcMil6 vibratoire des oouranL• de dcs<:endre tout 
en changeant la nature de sa fooe<ion dans chaque centre ou 
champ. 

2 .t.:tnergie ultnlSOnique forme le sixi~me veotricule du ccr
veau et 1'6pine dor..Ue. Ceue tucrgle est A l'origioe de la 
lignt primill'vt et du ciu>rd;>mtwblasie prtseuts nu Stade em
bl)'Onnaire. 

la fine ligne blanch• que l'on apcr~it au ccieur du DO)"U 
centnil est le courant ultr:uonique de l'lme. Ce «>UTant 
d'6nergie eaentiel oonslruit et nourrit tousles autres. n cir
cule l travcrs le 6~ ventricufe du ccrveau et la moelle ~pi
nier• quand ils sont tirts du modele mentlll de son champ 
toergtlique. Cc cbakra semble le centre d'nttraction et 
d'6manation de tous lcs courants allant du ccrvcau a\DC 
extrtmitts. Tl coMtitue la force de SJllvit6 inlerne et les 
lignesde rorcc de l'tnergieindivid11elle, distinct• dcl• force 
de gravit6 tel"l'estrc. Cela constitue la ba•e r6elle d'une 
thtrapic individuelle. 

3 Les Ugnes vcrticalcs pointilltes reprt•entcnt lcs ondes tlec
tro-mngnttiqucs qui circulent a travel'!< les fibres muscu
Jaires longitudinnlcs du oorps. Elles leur donnent leur tonus 
e( maJntiennenl le OOrp!> a la vcrtkale, position qui oppose 
ainsi une plus grande re.sls:r-ancc A la roree gravitat.ionnellc 
tcrrestre. 
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4 C'est eu v~gucs clliptiqucs quc l'energic tlectro·roagnttique 
attire ioute particule en son centre de polurite. Ccuc action 
prime $Ur cclle de la g.ravite terrestre, car ello la neutralise 
gnlcc aux mouvcmcnts musculaircs produits par Jes impul
sions tncrgttiqucs. C'est en ligne droite quc la force de gra
vitE. tcrrcstre attire toute panicule vers son centre a"·ec u.oe 
vit....., tgalc au carrt de la distance. 

Ces lignes conccntriqueset horizontalcs quo oous voyonssur 
l'iilunralion autour du corps rcpr~ntcnt !cs courants 
continus ~lectro-magnttiques qu.i don.nonl le tonus aux fi .. 
bres circulaircs des muscles. Elles correspondent nwc oou
rant~ pr~scnts <Jans l 'atmosph~re ct qui circulent d'est en 
OU CSL 

s & rtalitt, les moins devraieot ttrc dessi~ de mani~re a 
cc que la paume apparais.se sur le dcssUJ. Mais pour rcndre 
l'illus1ration plus claire, nous avons prtftrt dcssiner les 5 
coura.nts passant ft travers les doigts.. 

6 Un a tome de carbone etses 6 tlectrons gravltant autour d'uo 
noyau lourd formt de 6 unitts tltrnentaires chargU. positi
vcmcol. 

IA tlrt•IMioa bct~liqlle du champ ~lecttomag»C:tique d'u eorps humain 
$(.di~ de la r~ Juivaatc: 

·De-bas co h11ut b.g.1~cl de baut en bas A droito. 
· S Ulint.A propordonnkl de clia.que oOt~ du eotpt.. oorreipOOdao& aux 

clojg11 cc eu.i Oftcils.. 

• L.a 1etc c..i l'iotclligoocc QCa.ttale <b.I oorpc. 
· w pods r<(10nut l'toug>ede ta c~e. 
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t:!n polnritt, Uy a i:rois phases ii observer. Unc phase d'ouver
ture oil l'on apaise l'encrgic e1 dftcod le corps •urtou1 dam le ca. 
oil le recevcur semble oer;eux; on pcut aimi rfduirc son ni\-eau 
de tensiotl, ct le traiter adtquatemcnL Unc phase intermCdiaire 
oil. l'on applique la thfrapie ou le traitemcnt approprie e1 unc 
phase de fermcture. 

1'"pha5e 
- ouverture: tnergie fixe 

2• phase 
· intcrm~diaire: mtdlaiJC, ~nergie mobile 

3' ph••e 
• fcrmcturc: ~nergie fixe 

I..cs pieds ont unc polarite negative. Les mains, quant ii e.llC$, 
~dent une polarilt ncutrc. La t!te et le tronc, eiu, oont posi
tifs. 

~1nniCtcs de p.rodder lors d'urte sfon1..-e 

• nigr1tif d neutre: pieds et main• 
• ne.1tre tl posilif; mains et corps 
• 1JOit11 corrrspondanJ d lo. nthne hauteur. Par exemple, si nous 

touehuns un point situe au milieu du br.is. nous dcvrions du 
memc coup toucher le point eorrespondan1 au milieu de la 
cuissc. 

174 

• C041rt 
• ffl0)'t11 

• /Ollg 
•/~~ 

Durabilll~ de la polarllf 
( eJiet dans le temps) 

quelqucs hcurc.1 
quelquc.• joun 
quclquos mot~ 
plu.sicurs moi5 
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Le temps rcquls pour donner une s~nco de polaritt est d' en
viron 4S minutes. 

Au debu~ lorsqu'une personne r~it une sWnce d'6quili· 
b ... de la polatit~ elle devrait r6¢tcr l'c.ptrience plusieurs 
fois par semaine (2 A 3 stances par semaine). Avcc le temps et 
selon son mode de vie (environnement sod al, alimentation, ha
bitudcs de vie), Jes~ p<uvelll s'estomper A I par mois ou 
moins. R~gle ~ntrale, rendu a ce stade, la moyennc recom
mandee est de l par mois. 

La Polarlte des phalang., el des do1gts 

Cette partie oonstitue un supplement Aune stance normale eo 
poloritt. Elle sen principalemcnt A rcnforccr votre signe zodia
cal. Libre l YOUS de l'utiliser! 

+ cardinales 
o neutrcs 

ntgatives 
ruces 
mu tables 

Les doigts de In main posscdenl troi!I phalanges, souflc pouce 
qui en n deux. 

Prt:J1ons con11nt exen1ple 1~ind.ex: 

La prcmi~re phalange a une cbarge positive ( + ); 
La dewci~me pbalange a une charge neutre (o); 
La troi.<i~ pbalange a une cbatgc ntgotivc (·). 

Polarllf propre ~ chaque dolgl 

le polu;c: neut re 0 
l'imlex: negatif 
le 1najcur: posit if + 
I 'annulaire: ntgatif 
l'auricu/airt: positif + 

175 165

HP
Text Box



.. ~-·- -
OIAGRAMME DES RtGIONS OU CORPS ET OE 

L'EMPU.CEMENT SPEcmQUE DES COURANTS 
~ERGtmQUES 

POies + positir, 0 ncutre ct - ntgatif par 1.one ct !cur cmpJu
cement sptcifique permettanr de poser un diagnostic et 
pouvant scrvir d'outiJ ~rapcutique. 

La zone snptrieure conrr61e la rtgion infeneure. Cclle-ci 
r6agit en renvoyanJ le Oot d'coergie. 

'" 
• 

"' 

• 
• .. -·· . 

-Cl 

.. .. ·-..... . 

A 

Les paum.es des maim et 
dea pio<b ..q,o.dcot •• 
dump~ ... trieur 
d11~ etU:XClOWMtS 
du wtpiil t&ndis qu1:1 b 
r6gioos motri«s 1XJScb 
00.o:t (\~ l ""*'°' do. la .... cc da 
pied. 
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Si nous dt<:ouvrons dans une tone un point plus sellSlb le, 
c'est toutc la tone qui devra etrc traitte, comme le montre 
l'illusltation. Pour prorurer un effet th&apeutique et 
comme oous avons affaire l un c:ourant inioterrompu 
d'tncrgle, ii faudra excrcer uoe pression sur cc point spki
fique ou cff«tuet des manipulations wr la tone affectte.. 

Un point plus sensible qu'un autre dans unc wnc sptcifique 
lndlquc un blocagc ou nccud encrgetique. 

Ce scb6mu montre qu'c.n polarite les structures anatomi
ques ~ont intctrcli~es. Pourtant res structures ne constituent 
qu'une inlimc partic du systeme des oouronts tnergttiques 
du corps bumain. D cxiste aussi des oourants eleetro
magnetiques musa.ilaires qui circulcnt du haut vcrs le bas 
inverscmcot l la tension rtOexe qui $'exercc du bas vers le 
hauL 

Les ncur tones marquees 1/3 nc sont pas de grandeur tgale, 
mais cltes ont exacteme.nt la mame relation lea unes avecles 
autrcs. Elles correspondent aux 9 ouverturc5 du corps qui 
permeuent le passage de l'tncrgie. 

Lorsquc nous sltuons ces zones de couranL• positifs, n~ga.tifs 
ou ncutres pr~ents daos cbaque r~gion, nous avons a un 
moyen inttrwant pour poser un dia8J1ostic et rctablir une 
intenuption du oourant. 

Tout tissu qui est en ttat continuel de contraction ou au 
contraire """' tonus rtv~e un blOC!&• de l'energie dans le 
circuit conductcur ou dans le mode ininterroropu du flot 
energ6tique. 

JI cxlste u.n diugrumme des interrelations :\nato1niques des 
tone.• correl;pqndanl aux pOlcs posltlf, nOgntif ou neut re do 
corps. Son existence est dcterminte pM le d6veloppement 
embryonnairect la positionadopt6e par l'cnfant <Jans lesein 
desa~re. 
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ChapltttU 

INITIATION A I.A POLARIT~ 

(Gtneralitts) 

Phase d'ouve.rtare 

Le m:ajc•ir, t'annulaire et l'auriculaire des dewc mains, W.. 
po<Cs en rorme de bcrceau encerdent l'oo:iput . Les index sont 
pla~ bilattralcmcnt le long du cou, les pou~ dis~ sur les 
anicul•tions de la mAchoire de chaque ~16 de la tite. 

Dmu: 
-Uger contact de 1A5 minute.'<. 
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A 

8. TTrlClion du cran• 

Placer la main droite sous la 
base de l'ocdput. la main gau
che M>Us le mcn1on; la traction 
du ct4ne sc fail l l'impiration 
du l'C()CYeur ct le relachement. 
A l'cxpiratlon. Le d<>noeur de
vra done respecter le rythme de 
rcspirn1ion de la personae qui 
re~_it le traitement. Ensuite, 
place% la main gauche sur le 
front avcc le pouce sur la fonta~ 
ncUc a.nttricwe. 

Durh: 
- l minute 

D 
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C. Front ti al>do111en 

Placer ln paume de la main droite sur !'abdomen, p.-es du pu
bis. la main gauche sur le front 

Duri~: 
- Uger befcement fait de la m.'lin droite, tenir de I ~ S minu

tes. 

Note: Ce mouvementest ideal pour cndormir les cnfaots ner
veux. Utissez l'enfant s'adapter au mot1ven,ent/ron1 ti abdo4 

1nen, il vo\1~ de1nnndera ccrtainemenl de le refnirc. 

Aem11rque: Scntir relativemem bien lo pouls tnerg~tique au 
cours de chaquc technique. Maintcnir la position de I A 5 mi
nute.~. L¢ scctct d\mc polarite reussie: scntlr le pouls. 
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Phue intennfdl:Ure: 1.,, pleds 

Comrneneer parlajambe la plus loogue ou la moins tcndueen 
premier. 

A. A l'illtirintr du talcn: 

Fltchir le pied vers la ttte, chercher un point dou!oureux sous 
l'os m~dian de la cheville. 

0111*: 
- l minute. 

B.Al'extlrieurdu talon: 

l'l~cbir le pied dans le sens ronttai.re, cJ1ercher un point dou
loureux sous ct l~g~rcmcnt derri~rc l'os de 13 cheville. 

Durk: 
• 1 minute. 
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C L'oscubolde: 

Le poucc entre en contact 
avec lo cuborde en m!me ternps 
que la main soutient et stabilise 
le talon. L'nutre main pousse le 
pied ve~ l'ex16ricur exer~a.nt. 
une prCMlon sur le cubolde. 

Dwtt: 
-1 minute 
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D. Anic11/orion de ta chevilk: 

Trawi.ller d'une main avec le pouce le ldng de l'atticulation de 
la cbeville, l<!ndis que l'autre main ••~cute sur le pied un mouve
menl de rotation dans le sens eontraire de la prcssion du pouce. 
Changer de main a mi..chemin si n~ces5aire. 

Durie: 
- 1 minute 

E. EtireJnMl des 01teHs: 

Faire une traction vibratoire 
douce a mod~rte meUlltlt au 
craqucment de !'articulation 
ou jusqu'il. ce que l'on scnie uu 
relacbement de la tension. 

Duree: 
· Gros orteil: 1 mioute; Jes 

au1res oneils: de 6 ~ 10 se
condes. 
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F. Poi.nts de re1ision: 

Travailler tousles poin1$ de tension sur un pied, puis passer A 
l'autre. 

Phase iatumEdiairt: les bras ct le tors• 

A. AniculaJian du poignel: 

Commcncu i tr.IYailk:r du ro!me c:616 que dans la p.base 
preddente. Les dewt pouces seront plod> emcmblc sur le des
sus du poignct, les index et majeurs, dessous. l'aitcs bougcr l'ar· 
ticulation du poignct de haut en bas. 

Dutt.: 
- l minute. 
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B. Coude et pouc<: 

Prendre le pouce de la per· 
sonne tralt~e et cbcrcher au 
centre de l'tminence tMoardu 
doigt un point doulourcux avec 
votro propre poucc. 

Relier A un point sur l'avant
bras juJte un peu plus bas que 
le -de (l une disUlllee de l/4 
l 1/3 de la largcur de l'avant
brM en partant du torse). 

Altcmcr la stimulation (prcs
slon). 

Dur«: 
• I ls minutes. 

c Etirtmott dn doigtt: 

Syodtrooiser l'ttlremcnt de 
chaquc doigt avcc un< pou~e 
de l'autre main vcr.; 111 tetcsur le 
poignet, !'avant-bra$ et le bi
ceps. 

Dultc: 
· I minute. 
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D. Coude ot abdomen: 

le police eso plac6 sur le tendon du biceps, l'autre main, ou
verte, cntte en coutaet avce le diapht:IJ!Qlc qu'elle soul~ve deli
caterneot en diagorude vcrs l'epaule opposec. 

Synchroniser avec la respiration. 

D11rk: 
-1 m.inute.. 

E. Diaphrogm11 " clavicule: 

le poucc ou lcs doigts soot pointes vers la t~tc sur le di•
pbn~ l'autre main est placee sur le haut ct le bas de la davi
ruJe. 

• Tn.rpimlicn: le> ~ins s'eloignen1 
• Exp;raJW11: les ma.ins se rapprochenl 

-Travaillcr pur>.ones lonsitudinales et en rcspcctant le rythme 
respiratoire de lu personne polarisee. 

Durte: 
- 1 minu1e 
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F. Ckville n di~: 

La main inf~rieure sur le coujHlc·picd (lcs doigu cooerclan1 
l'arcbe du pied), le pooee sur le ~us de la cbevillc, ll«hir el 
~tcndre lc pied pendani que l'autrc main polarise l~g~rcmcnt le 
diapbragme Ct la region du plexus soloirc. 

Dulle: 
- 1 ~ S mlnu1es. 
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G. Diapltr(J/p•u: et cou: 

La m•in inferieurc est posee legtrcmcnt sur le diapbragrne et 
la region du plcni55olaitc. la main su¢ricurc llJMSedouoement 
Jes fib!'C$ mUS(Ul•ires lattro-posttricures du cou. 

Durtt: 
- I ~ 2 minutes. 

H. Autrt ~~du eo<ps: 

Executer lcs memos mouvemenis (de Ab G) m<lis do l'autrc 
oott du corps. 

Note: Pour un travail sptcifique, d'nutre.< manipulations (voir 
plus loin) eeuvcnl etre ~rees ~ cecte ttapc, si on le desire. Ces 
manipulauons constituent une pha~ intermtdiaire adaptee aux 
beso~ de cha<:un. 
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A. D/ai,'()11aks du crane: 
Toumcr la 1ete A 45"; en seservanl du majeur, chercher la ca

vitt occipilale du dite oppose. L'aulro mnln polari.lc la 1empe et 
le front, le poucc pose sur la fontanelle ao1trieure. Towner la 
t!te de l'auuc ciltt et faire l'aulfC dfago!We. 

Durtt; 
• I A S minutes. 

B. Balancement du cou "du frool: 
La puume de la main droitc supporie la teie. les doigts 

soot dispo~s bilattrnlemeo.tle long du oou. Le petit doigt et 
!'index de la main gauche son1 pla~s sur l'tminencc fron
talc, l'annulnire et le ll)ajeur c:ontactent bilat~ralement l'es
pace cntre le. sourcils, le poucc est plact sur la fontanelle 
ant~ricurc. 

Dudt: 
· I AS minuteS. 
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C Ba/ancm11nt subtil: 

Les pouccs des deux mains sont 
posts ensemble sur la fonia
nelle an16rieurc, lcs autrcs 
doigu oont dispoK$en tventail 
sur le Iron• e1 lcs <:Gt~ du 
crlne. 

Dum:: 
- I AS minutes. 

D. 3' ai1 t1 ""'71bril: 

Du c:Gt6droit de la peroonncpolaris«, lepoueeeot plac:Cdans 
le ereux du nombril (l~ger contact) et l'autre pouce touche le 3• 
reil. 

Duree: 
- I ~ S mlnu1es. 
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Note: TI pcut arriver quc la personne polails6e vole d~filer un 
fantastique rayon de couleur daos "'" apparcil visuel interne. 

RelAche toute trace de tension corporelle ct parfois prOYoque 
le :soauneil. 

La pc1$0DDC qui polarise se doit d'ttrc calme pendant <ette 
manipulation. 

E. £ffacenw11: 

A. l'arri~re de I• pcrsonne polarMe, Jes mains se croisent aux 
6paules, descendent le long du torsc cc se recroisent au sacrum. 
A !'avant de la personne polarMe, lcs mains descendent des 
tpaules, le long des bras et des mains (des jambcs et des pi eds 
aussi, si on le dtsire). 

Note: Apru un moment de recucillemcn~ la pcnonne qui a 
donn6 le ttaitcmcnt peut !aver ses mains l l'eau froide (pour en
IOYCT l'tneraie statique) ou p=<lrc une douche. 

A 
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ChapilnW 

Pourcelu! qul donne untquiliorageen polaritt, ii est bon qu'il 
connaisse ccrtnines n.otioas conccmant lcs ~l~ments. Chaque 
signc zodiacal po~de son propre 616ment. II en est de m~me 
pour le.< ch•kros. • 0 1aque 616ment a son propre tquilibre ou 
d6s6qullibro dons le temps; oortains soot courts (ils sc ea!culcnt 
eo beurcs) wndls que d'autres sont longs (ils se calculcnt en 
jours). 

Les 8anents d l•nr fquilib,.. 

Air: d~quilibre >ite 
• rt&tuilibre facilement 

Fer': dtstquilibre vite 
• rt&(uilibre Jenteinent 

Eai1: d6stquilibre Jentement 
• rllquilibre le.ntement 

r.,,., : ~stquilibre ~ lentement 
• rUquilibre ~ lentement 

Les 8cm ... ts tt kor dhfquiUbR 

1- dfsfqulllb"" d'un Bement: 
2· d6s6quilibr• de dtux Aiments: 
3· d~slqulllhre de trois 8ements: 
4· dlsiqulllbre de qua In 616ments: 
S.. l lEment neutre: 

maladic a.igue 
malndic chronique 

mcn::tce ~ la vie 
la mort 
1'61her 
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"Les e~ments et les douze-signes du zodiaque 

1. Air. a un rapport avec la respiraLion et L'oxyg~n.atioo; ii 
constitue le pre1nier ~1~1nent ~ -ap-1>liquer en ~quiJibre energcti .. 
quc. 

Signt.~ zodiacaux en corttS_pondance: 

Gtmeaux: gouvcroe les tpaules, les poumoos, tes bra.1, les 
coud~, les mains et La r~gion si•u6e sous !'Cpaule vcrs le cc.:eur. 

Balance~ gouverne Jes reins, la vcssi~ la r~g.ion lombaire. C:est 
un type ([Ui a btsoh1 d•air. 

Vers<lQu: gouverne I.es chevilles et les jambes. 

2. Feu: a un rapportavec la vitalitt, la chaleur, le plexus solaire. 
le hara, l'intelligeoce, la col~re; c'est l'~l~ment reJiC. ~la vie. 

Sign es zodiacao:r en cornspondance: 

Btlkr. eonceme le courage, le Ceu da.os !'air, l'imelligencc 
pttre; ii gouvcme la tete, le oerveau, la fuce et Jes yeux. 

lion: conceme les maux de dos. Cet signc· zodiacal est situe au 
nombril et gouverne le C<l'Ur et la circulation sanguine. C'est le 
Fcu qui rechauffe. 

Sagiuaire: gouvemc lcs cui=s (muscles du mouvement), !es 
haoches e1 les nerfs. SyrnboUse par I' Archer, c'esi le Feu qui 
couve, l'Avenrorier. 
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3. F,au: conccrne lcs emotions. 

SiCJles wdlacaW< •• conupoadanct: 

Caneer. gou""me l'estomac. la cage thoraciquc ct la poiuine. 

Scotpian: gouvemc !es OQ!illl<S g6nitaux, le gros intestiJI, le 
n~ pubis, les IC$$Cs; c'est l'intelligeooe raisonntc. 

J'oissons: gouverne Jes pieds, le systime lymphlllique; plus su· 
jet h prendre des drogues et de l'aloool. Aun physi11ue mutable. 

4. Teri'$: Structure. muscles squelettique1>. 

TIJllfflW: SOU"C'"• le oou, la gorge ct le latynX, le ccrvclet, la 
boucbe ct les orcilles. 

Capria)mt: a WI rapport ...,c Saturne (le temps _,); gouveme 
!es os, les gcnnlllt, lcs dents et la peau. 

J1erre: ~ouverne l'ubdomcn, tcs intc$tins, le foie et le syst~mc 
ncrvetix. Signe d'i.nteJljgence et de mutabilit~. 

Tousles slgnes ont !cur valeur propre Cl ii n'y en a pos un qni 
est meilleur que les autres. 

Corft.spoadaace entn 1 .. Oliments et Its dolgts de la main 

L'fitber : 
L'Air: 
Le Fcu: 
L'Eau: 
La Terre: 

le pouce 
l'itldex 
le majeur 
l'anoufaire 
Pauriculaire 

lc$ doigt.ci de la main ce~ivent chocun un Oux d'~ncrg.ie 
rcprescnt6 par un eltmcnt. Sauf pour le pouee qui est rcpreseate 
par 1'616ment de 1'6tber, !es quatrc autrcs doigts de la main 
poss&lcnt uo element rcspcctif et repr6scntcnt les douzc sigocs 
du zodiaque. n en est de memo pour les orteils. 
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Cotrespondances astrologiq·ues entre. tes doigl$, 

les oi:teils et les tll~ents 

A. Alr: Index et t°' orteil (apres le gros oncil) 

Gemeaug 
B:llance 
Verseau 

B. F•u: Majeur et 2• orteil 

B61ier 
Lion 
Sagjuaire 

ler. J>halaogclle 
Z phalnngine 

:.• phalangc 

i•Jibalangette 
2 ~halangi 11e 

3 pbulangc 

C. Eau: Annulaire et 3c orteil 

Cancer 
Scorpion 
Poiswns 

1et•J>halange11e 
2 P.halangioe 

3• phalange 

D. ·re-rre: Auriculaire et perit orteil 

Taureau 
Capricorne 
Vierge 

1tt•;halangette 
2 ehalangine 

3•phalange 

Note: Polariser les jointures qui correspondent au mame ~t~ 
de la main ou do pied. 

Option not: Polariser la main et le pied e1J diagonale pour ren
forcer le signc du zodiaquc. 

Optlonnel: praliqucr la respiration de l'elenient ~ appliquer. 
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RtSpiraUon en roncllon des "Em•nll' 

Terre: inspirer par le nez (la terre entre), cxpircr par le nez. 

Eau: in~rcr par le nez (penscr Aune foll!aine). expirer par 
la boucbe. 

Feu : inspirer par la bou<be (plexus sol~irc, quclqucfoi.< on 
pent voir comme une lumitre ou penser Aune luml~re), cxpirer 
par le nez. 

Air : Inspirer par la bouchc (on s'imagine rcspirer l'espace), 
e.pirer par la bouchc. 

ltther : inspirer par le nez ct la bouche, expirer par le oez et la 
bouche. 

Ces techniques de respiration oe soot pas n«a.saires mais 
pour ceW< qui lcs uuTuerom !ors d'une ~ance de polatitt, elles 
renforceront l'tltmcnt A polariser. 

t'or..- Mlt pll.i• dt dtWilt ()OftlCOMalll la ~ dt 11 Ntplrfl'llon dM tonl ~ deS 
~ ~lllt: COM.llwl'ocNrllge de~~ o4.e r6x~ 
..,_....,pow~ • ...,..._LMtdltlorltdtMoNgrie.~k.1088. 
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Kundahni rst la c.onscitncc. de base et tous la possMc. La scule 
diff6renc::c- cn1rc un •\'oyant• cc une pcrsonnc ordinairc c'c't que 
Kundalini est Jatentc dans l'un ct n1anifestc dans J'auue. Biie est pr& 
scnte de ltl pn.:millre conscience du ehakrn du bas aux plus hautcs 
spl~res dc$ centres tnergtli~ues suptrieurs (dites p.<ychiques) clans 
l'~tre bumain. Con1bion de JCUl'lieS gens onl rcssenti unc sensation 
brillontc ~la b1Sc de la coloanc tor.qu'ils $0Clt deveous sexucllcmcnt 
6vc1llC; ct frustres par le manquc d'unc union ? Dan• les temps an
ciens, on cnsclg.nait en lndc unc science 1>er1neuanl de dtvcloppcr la 
COl\$Cience ct do maittiser ccs (orce.s. On co11u11ent;ail avec lo ocntrc le 
plus bas appcl6 •chakra mul3dhara•, puis. peu A peu, l'6ncrgic Ctait 
Cle\'te ~ centre de la con1C'icncc.~ cotre le& dcu_x ycuJt c'e.st ' dire 
.. jna chaltra.o' le lim entn: 1 .. mooclcs matbic:I et spiritucl. L'arbre 
de l\oi!l est le •Yst~mc ncn·e•u. Cut l'authcntique symbole de l'ar
bre de Noi!I, 1'no1>rc etcrncl avcc son fruit le ccrvcau. ti est le symbolc 
de l'iUu1nin:1tion (I.a ronclion de lu glan~c pii~alc.) le donatcur de vlc 
est le¢'» NUCI <1u1 ""'""1nd par la cbcmmtc (I• colonnc velltbrale) ct 
appoctc lcs cadeoW< vitaux au feu du foyer (le principc atnt!raiif). 
Sans ce:s cade.lux. rbornme OU la femme nc pourrait $UJV\Ylt:. 
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Cbapilft lV 

LES SEPT CJIAKRAS 

Noll$ avoru vu tout d'abord ce qu't tait la thcorie et la pra1i.que 
gcntrales de In polorit6. Nousavons abordt cnsuito Ju thtorie des 
616men1S toujouts en rapport avec la polari1t. Voyoos mainte
nant la rcla11on qui CJiste entre = elements et Jes centres 
d'tnergie appelts CHAKRAS. Ces centreS stimulent la ronnais
sance et penncttcnc au c:orpsde s'barmoniscr 1vcc scs diff~rcntes 
parties pb)'Siques et subtiles. En polaritt, ii CSI ~ire de U3-
vailler ·-eux pour retlblir le rounuit toergttique de chaque 
personne afin d'amtliorer ou de rtgenerer ses fonctiom •itales. 

Qu• .. t-ce qu'un tbokra 1 

C'est une structure 6n.erg6tique rc.~mblnnt A unc roue et au 
centre de luqueUc clrculent Jes rayons oosmiques. 

Les sept chakrts 

Mulldhlra (T•rn): c'est la racioe des au Ires cbalcn.<. 

- D sen l la formation des struc:rures du corps (squeleue) et~ 
l'eliminarion (urine-anus). 

- Problbtia rtlib a ct chakm: goottc, atthri1c, etc. 
• P~lrologie: toucbc I' aspect 1erre A 1errc, s1able, liA A la 
survle ler;re.-.tre. 
- At1ato1ui.c: vc$Sie) c61on, gouve.n1C. par la Terre. 
-E.xcb de u:rrc: stu,i:nation (dans le temps). rigidi«!. 
• Sou/~111 dt I arlhrilt: l>arafaogo (6oue voleanique ), 
acupunecurc. 
- Oum« de ,,,,.,., instat>ilite emotive el phyiiquc. 

201 190

HP
Text Box



SwAdhlshtba (Eau): responsable des liquides et des stagna
tions (exception faitc du sang-feu). 

- .f'$)1Chol~: a un rapport avec .Jes pouvoirs de la vie. Touche 
les tmotions les plus profondes, Jes plus imP.alpablcs 
.. Anatomie: a un f""&pport avec les reins, tes tissus conjonctifs ct 
la lymphe. 

Manlpilr:a (Feu): Se trouve au plexus solaire. 

- Psyclw/q;ie: vivaci1t d'esprit, personne alerte 
• Regulation: i•• corps, mttabolisme . 

• Anatomie.: rouche le foie et le syst~mo digestif (vitalite des 
systCmes et vitalitC.mentale), vivacit6 des yeux. 

Si !es ~motions circulent bieo. le feu est paisible, ii n'y a pas 
d'agression. S'il ya un uc~ de feu e'est la eolere. 

JU>Ahata (Air): ehakra du C-OOUr. 

- Qualit6. de mouvement, expression, g~n~ros.it~. amour . 

• S;~t~mes qu:;ff!O!'""''rc: le systeme oetveux et Je 
s~t~me resp1rato1re. 
- Psychologie: expansivitt, rayoonement, vue globcle. 

Vissuddha (Ether): chakrade la gorge qui reprtsentc l' espacc, 
la source des autres 6J~ments qui, eventuelleme11t, y retournent 

l'Ether. tquilibre les maladies mentalcs et s'expcimc dans un 
don qu'est la tclcpalhie. 

Le but de !'Ether: l'accomplissement, la realisation de soi. 

i\jna: c'est Je 3• reil, !cs qualit~ de transeendancc, l'etre 
int6rieur, la spirttualit6. 

Soliasr:&ra: c'cst le cbal<ra de la couronne, le lotus aux mille 
petales, le lieu des conn:aissaoccs universellcs, la divinite. 
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DIAGRAMME DES COURANTS DE PRANA PRESENTS 
DANS LE CORPS RUMAl.N ET DU FONCTIONNEMENT 
PRIMAIR.E OF.SCHAKAAS OlJ CENTRES GIRATOIRES 

D~ERGIE 

Les ph6nom~nes psychiqucs et le d6veloppement d'un sens 
particulier soot obteuus par la stimulation d'un cbakra qui 
conccnlre l'6nergie Lransmi.se: par le cerveau sur sa £onclion 
particuli~l'.'e. Pour s'orieoter et assurer teur sCcurit~. les ani
maUJC dtpendent de l'acuit6 d'un seas pa11iculier. 

Ce$ ligncs d'toergicsont purement fonctionncllcs et pbysio
loglques. Elles repr~ntent !es 5 COW11Dl$ moteurs se~ 
riels qui, pattMt des dlakr.1s, uaversent le corps. pour 
rejoindre chaquc doigt des pieds e t dc$ mnios. Ce$ zooes 
son• utilistes da11$ les cas graves, !ors d'unc ~ance oil sont 
uai16s les nocuds tnergttiques ou Jes dysfoncdoru des cinq 
sens. 

La Jigne centrale qui traverse le COrJll' reprtseote le lieu de 
passage de l'tnergie ultrasooique, su'1C de courant de vie 
principal formant la quintessence de l'ttrc. Bllo circulc A tra· 
\'crs les six veutriwles du cerveau et l'tpine dorsalc. Elle 
comprcnd, ~ partir du cerveau, cinq centres SUOCC'5ifs qui se 
sp«iali!cnt dallS les fonctions naturelles commc la IO<OrDO
tion, lu fonctions vitales ct la prtseM1tion de l'es~ Ces 
centres appel& les c:iaq champs tthtriques en ellipses 
repr&eotent le ooeur tocrgttiquc des plus infimes parti
cnles de maliue que sont les c/wkraJ ou lotw. Comm• ils 
tOUineot vcrs la droitc ;\ pa.rtir de l'arribrc, chacun de ccs 
cinq centres t 1net une onde sptcifique d'tncrgie vibrato.ire 
qul circulc co1T1me un cou.rant ~lec1ro--magn6tique vers cha
que doigt ou orteil. C'est de cette mani~re quc lcs organes 
sensorlels ct les cU>q sens mot en.rs sont crtts ct fonctionnent 
dans le corps. 
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Dlagramtne n°4: 
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A Le ehttlcra ouxdeux p6tales, situ6 dans lo portieant6rieure de 
la 1e1c, repr&ien1e le si~ge de la conscieooe au ni>'eau du 
ocrveau. II tmct un courant double qui progressc en spirale, 
polarisant et ~polarisant chaque centre des S champs 
tlht(oques. 

B le centre fth&lqve 
la parole, l'ou!e 
et la gorge 

C le centre de l'atr 
la respira1lon 
la circulation 
les poumons 
le coe.ur 

D lecntredu rev 
la digestion 
l'cstomac 
les intestim 

E le etn!H de 11tau 
fonctlon reproducttice 
le comporiemeot 6motioonel 
Jes orgones g61tltaux 
Jes stcre1ion• glandulaircs 

F lecenlnd~l• tr:rn 
elimination 
le reccum 
la \•cssie 

G syrnbole du swulika 
ou ·~tales de lotuS» 
dans le corps 
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S&.nce u.tilisant It syst~me. des chakras 

1. Cavlt<o ovales: Polariser en diagonalc au travers d'une ou 
de plusieurs ca~t~s que vou.s retrouverez ci-apres en ne faisant 
qu>une·pression tres l~gere. 

A. Eau: De la partic superieure laterale du pubis a la fosse ilia
que opposee (une des cavitts ovales). Faire un c6tt puis changer 
les m_ains de place et polarLirer l'autre ~t~ du chakra (une autre 
eavitt ovale). 
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B. Terre: Oe l'os laltral de la banche (ilion) A la l1° c6te en 
passant par le nombril. Faire les dewc c016s. 

C. Air: De lo 10• c(lte A la fos..c gJeno!de (epaulc) en passant 
par le siernum. Pol:lriscr les dcu• c016s. 
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D. f:ther: De l'aogle suptrieur de la cluviculc au canal de 
l'orcillc oppns6e. Polariser les deux cO~s du cha.km. 

£. Fett: De l':uiicul3tioo de lo mllchoirc au <>)16 oppos6 du 
cr~ne pr~ de la l.ignc des cheveux. Polariser le• deux cotes du 
cllakr:t. 
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2. tqulllbraa• d•s chakras: la persorutequi tquilibre se place 
! la gauche de cclle qui est oouchee sur le vcn1rc. 

A. La main puche est legerement ~" sur l'occiput et les 
p<emi~res vert~bres oervicales (afin de polart<Cr le cbalaa de la 
gorge). 

8. la main droite met en roouvcmem cbacun des (4) cbakras 
inf6rieun l tour de r6le: 

Terre: La paume de la main est tournte ven le ciel, le majcur 
est pool our le COCC.)'X et dolUle w1e leg~re vibration en direction 
de la t!tc. 
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&m: La paume de la main esi tournee ve.,; le corps et dispo~e 
sur la 2• verttbre sacree, lcs doigts sont plares en direction de la 
t~te. Toumer la main a 90' dans le sens des aiguilles d'une IDOll· 

tre et donner w.te ltg~re vibration d'un cOte a l'aut.re. 

A -

s--~· 
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B 

F•u: On ctrectne la m~me manipula1in11 que pour le chakra 
pr6c:6dcn~ mais derri~re Jc plcxu5 solairc. 
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Air. Rcfaire la meme manipulatioo, mais cette fois-ci sur la 5" 
vertebre dorsate. 

A 

B 

!"' 
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C La main droite prend la place de la main gauche, sur l'occi· 
pu 1 et lcs premi~res vert~bres cervical es, le pouoe de la main 
gauche est~ gur le 3° ocil. 

D. La main gauche est d~posee our le dCOSUj de la t~te (san.< 
toucher · voir le toucher bioplasmique duns 1o ~cclion consacrU. 
au mauage). 
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Clulpltrt v 
L1:THER 

Les articulations sont des points d'wcrgie neutre. Elles cxpri
ment awsi les mom"Cmcnisdans l'espace par l• flcxionet rwen
sion. La ~•nee de manipulations pour l'fther emploie les ciaq 
::'lrtlculatio'" majeure:s: 

a. Cheville 
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b. Genou 

c. Ha.ocbe 
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d. Epaule 

•· Articula1ion de la macboire 

n f:aut crrcctucr une pr~ioo 11~ ltg~rc. 

No1e: On pcut toutcfois ccroplt1er le 1ruhcmcn1 par la rcspi· 
ra1ion de 1'616menl (optionnel). 

La du.Ude ecttc polarit6 cs1 de 30 ~ 45 mlnu1es. Sentez bien 
le pouls aux anlculalions meoti<>nntcs. 
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ChapilrtVl 

DIVERS 

Hypertension et hyp<>lcnslon 

H)p•rta1ion. Fain: des passes magnttiques de I• tole aux 
pieds (3 fob). Bioplasma (voir pasge 2S). 

Hypot•rision: Fain: des passes mag~tiquc• des pieds l la 
<Eie. (3 fois). D1oplasma (voir page 25). 

I :acupuncmre cs1 uac medecine douce qui C<Jntribue h 
localiser de~ points d'6ncrgie (mCridicns, vnis$eaux) avec uoe 
prtcision ICllC que le retablissemCnl de lo circulotiOll 6nerg~ti
que est nssur6 pnr le «nled.ium» n1cs aiguillcs. 

Pas bcsoin d'y croirc pour que ya agit;Se. 

La moti•atlon 

"Le SllCCCs d'un individu eSI proportionnel ~ SOD dt$\r Cl a 
S3 motivation de ~~sir. Vous avcL ~Orc1ncnt cntendu 
l'histoirc du bourdon. EUc raconlc quc cc dcrnicr ccsscra de 
volcr la joum~c oil ii apprendra quc ses ailcs sont trop minces 
01 trop ~1roitcs pour le soulcver. 

Le.corps a un pouvoirextraordinaire que lo scie1JCC corome1l .. 
ccad6couvrir, aCtudierela comprcndre. De• nCIC.< incroyables 
son I accomplis chaquc jour par des pe.rsonnes qui en apparence 
en sont incapables. Le coqis est comme un iceberg: ses possibi· 
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lit6ssont apparentes 4 l0%et latentes A 90%.11 o d6ja et6 dit: «Si 
vous aviez Ill Col, vous dq>laceriez des mont•J!lles.• Si chacun de 
llO<ls avait con!iance en rintelligencc cl en l'Energic qui r~idenl 
ct animcnt le co~ le ~poir et le peo.'Simlsme disparaltraient 
compl~temcnL Nousdevons imaginer ct voir mcntnlcmcntlc but 
fuc6 alin de l'aueindre. 

La Joi du moindre effort nc produit rien de plus que des re
mords. Sc prendre en main requictt avant tout on desit profond 
et sinc~re de changer quelque chose dons sn vie. Le rcste vient 
tout 5eul. ll iruffit de faire le premier pus, de pers6verer et le.; oc
ca.,ions sc pr6:<entent alors eomme nous .les avions r6vees. ll faut 
etre positlf, apprendrc ii rire, et surtout nvoir confiance co ses 
possiblliles. 01aque fois que nous rcssenlons le desir d'aceom· 
plir une action profitable pour :soi ou pour lcs autres, agissons 
sans cra.intc de dfplairc. Avcc la confiancc ct l'ardeur nous at· 
teindrons l'objectif fixt et soubal16. ' • 

Je ticns ~ preciser que sans motivation aucun~ on n'arri,-e ~ 
rien. l..'importan<>e ct le but de Ill motivation sont de nous aider 
A nous clever davamage et a croire en nos possibili1t!s. Le mas
sage et la polari16 oe font pas exception ii la r~gle de base: •Tel 
un horn.me pcnsc en son co::ur, tel il est.» La motivation sous 
forme de livres, "°''5Ctles, films el aut05uggcs1ion m'ont mcne I~ 
o~ je suis maiotenan~ •LE PLUS GRANO TRIOMPHB D'UN 
ECRlVAIN C'EST CELUI OE FAIRE PENSER CRUX QUI 
l'EUVENT PeNSBR.• Oeloccoix 

M 
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5

PENSÉES

Une seule âme contient les espoirs et les sentiments de l’Humanité toute entière.
(Khalil Gibran)

Nous vivons dans un continuum spatio-temporel. (Joël de Rosnay)

COTIGO ERGO SUM. Je pense donc, je suis. (Descartes)

Le but ultime de la vie n’est pas la connaissance, c’est l’action. (Thomas Henry Huxley)

Je demande seulement qu’on me donne un peu d’information. (Charles Dickens)

Le plus grand mystère dans l’univers se cache dans l’homme lui-même. (Dr. Randolph
Stone)

La douleur est un ange sacré. Plus d’hommes se sont élevés par elle, que toutes les
joies du monde. (Adalbert Stefter)
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DEPUIS TOUJOURS
Depuis que l’Homme est sur la Terre, il a pris l’habitude de soigner ses maux corporels, en

se servant des plantes employées par voie externe, interne, avec leurs essences, en les respirant
et avec leurs huiles essentielles. Il les appliquait sur la peau par des mouvements de friction et
de pétrissage ou dans le bain quotidien. Ce que l’Homme a appris sur lui, il l’a offert à autrui.

LES AMÉRINDIENS DE L’AMÉRIQUE DU NORD et aborigènes du monde entier.
Les amérindiens imposaient les mains au-dessus de l’endroit blessé ou malade et, à l’aide

d’un produit certainement naturel, d’une formule magique, d’une prière aux esprits de leurs Pères,
de la Nature et aux esprits des animaux, le tout accompagné de la danse circonstancielle, ou de
la méditation pour activer leur Merkaba, ils réussissaient même à guérir leurs malades. Nous les
reconnaissons sous le nom de chamans.

LES PRÊTRES ÉGYPTIENS (dont THOT, qui incarnait la sagesse)
Les prêtres égyptiens, eux aussi connaissaient la médecine. Ils utilisaient le pouvoir des

plantes et de leurs essences et l’énergie qui sort de la main. Nous n’avons qu’à regarder sur
leurs hiéroglyphes pour y apercevoir la Fleur de Vie et y voir que la main jouait un rôle d’une
certaine importance. Nous la retrouvons sur presque tous les hiéroglyphes des sites sacrés du
monde. Déjà à cette époque, ils replaçaient les vertèbres.

Ils ont tout enseigné sur la connaissance dans les différentes pyramides…

Prophétie de Cayce nouvellement découverte (1).
Annoncé par le Dr. Gregory Little à Mitch Battros de « Earth change TV »

Selon des nouveaux documents découverts par l’Association pour la recherche et
l’illumination, Edgar Cayce aurait prédit pour l’année 2004, l’émergence sur la Terre d’une
cinquième race souche.

Cette information a été fournie à Mitch Battros lors d’une récente entrevue avec le Dr.
Gregory Little à « EarthChanges TV ». Le Dr. Little, qui a publié trois livres sur le paranormal et
qui détient un doctorat en psychologie, est un éditeur associé de la revue « Alternate Perceptions »
et un expert des travaux d’Edgar Cayce.

Cette prophétie de Cayce, fait remarquer Mitch, est en accord avec la prophétie Hopi qui
dit : « En ce temps-là nous entrerons dans le Cinquième Monde ».

Lors de cette entrevue, le Dr. Little a aussi parlé des trois Salles d’Archives. Une, a-t-il dit,
est située à la patte droite du Sphinx à Giza. Une autre est située à Pasadena aux Bahamas. Et
la troisième serait située à Piedras Negras au Guatemala, site de plusieurs pyramides et temples
mayas, qui est la maison de l’Ancien des Mayas, Carlos Barrios.

Selon le Dr. Littlle, les enfants, de la cinquième race souche, auront un ADN évolué avec
des qualités uniques de régénérescence, auront un niveau plus élevé d’énergie vitale, auront un
niveau plus élevé de phosphore dans leurs corps.

En rapport avec le dernier point, le Dr. Little signale que le mot « phosphore » selon le
« Webster’s Dictionnary », vient d’un mot Grec qui signifie « qui apporte la lumière » ou « étoile
du matin ».

Si vous voulez entendre l’entrevue au complet de Mitch Battros avec le Dr. Gregory Little,
voici les liens.
 http ://www.earthchangestv.com/ http ://www.earthchangestv.net/Audio/greglittle112603.mp3
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LE POUVOIR DE LA MAIN AUJOURD’HUI
Le pouvoir de la main a toujours existé, de l’homme des cavernes, à nous, aujourd’hui. Il

est dit que la main est le prolongement naturel de notre cerveau. Reconnaissons son pouvoir !
Expérimentons-le avec notre partenaire, en dévoilant notre tendre et sensuel message

d’Amour.

LE TOUCHER
Il y a des gens qui ont peur du toucher : les gens stressés, nerveux, hypertendus, surexcités,

dépressifs et abusés... Si c’est le cas de votre conjoint, ne vous en faites pas. Tout ce dont il a
besoin, c’est de votre sensuel et pur Amour. Il finira par céder au doux message magnétique.
Soyons donc assez intelligents, lorsque nous expérimentons le partage de notre énergie, pour
ne pas gêner l’autre.

Soyons sensuels, tendres, non-violents, non-précipités, et l’autre comprendra notre désir
de communiquer énergétiquement et acquiescera à notre demande de transfert interpersonnel
de cette pure énergie qu’est l’Amour. Une telle atmosphère réconforte, calme et mène à une
certaine sérénité. Alors s’installe un laisser-aller, une certaine réceptivité.

C’est ça le Secret de notre transmission énergétique. L’AMOUR DU CŒUR. De douces et
tendres paroles peuvent être échangées. Vous savez, comme moi, que l’Amour est plus FORT
que TOUT. L’Amour peut faire bouger des montagnes et est plus solide que le roc. Vivre, c’est
aimer et aimer, c’est vivre.

D’OÙ NOUS VIENT L’ÉNERGIE
Disons que les concepts d’énergie les plus répandus, sur notre planète actuellement, sont

au nombre de trois. Il y en a des tas, la liste serait longue. DIEU, d’après les chrétiens, LE
SOLEIL, selon les brahmanes et le YIN et le YANG, concept chinois résultant du Tao, source des
dix-mille choses.

DE DIEU (YAVEH) Source de tout. Unité d’où partent les 10 000 choses.

«Cherchez d’abord le Royaume de DIEU qui est en vous, le reste vous sera donné
par surcroît». -Le Christ

Le Maître des maîtres a dit  : «Si ton oeil est pur, ton corps sera rempli de lumière». –
Jésus-Christ.

«Il sera fait selon votre Foi». - Le Saint des Saints.

On nous enseignait à la petite école que DIEU est le Père des mondes visibles et invisibles.
Lorsque son Fils Jésus est arrivé à un niveau d’évolution supérieure par rapport à la masse*, les
gens ont eu peur de Ses Pouvoirs Célestes et Énergétiques de très haut niveau de conscience.
Réaction purement animale, donc inférieure.

Dans le merveilleux livre de Zig Ziglar intitulé : «Rendez-vous au sommet» (Édition un
Monde Différent)* il est écrit : «Nous croyons que Jésus-Christ nous parlait à vous et à moi
quand Il a dit  : «Ce que j’ai fait, vous pouvez aussi le faire et davantage.»* Nous croyons aussi
que l’homme a été créé à l’image de Dieu et qu’il est conçu pour la réussite, construit pour le
succès et muni des semences de la grandeur. Et croyant cela, vous ne méprisez, ni n’adorez
aucun homme.»
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Suggestion de lecture  : Les Premiers Enseignements du Christ, Daniel Meurois, Éditions
Persea, 2007.

Donc, l’homme est fait pour évoluer au rythme de sa Foi et de ses expériences avec la
Lumière spirituelle, la redécouverte constante de son corps et celui des autres. Le tout dans le
respect de toute vie et de son attitude, l’amour du cœur dans tout ce qu’il entreprend.

Suggestion de lecture  : *Le secret, Éditions un Monde Différent, 2007, a dépassé tous les
records de vente au Québec et même de Harry Potter, voir le Journal de Montréal, page 7, du
26 octobre 2007, pour plus de détails.

LES TROIS FORCES VENANT DU SOLEIL* (LES INCAS LE VÉNÉRAIENT)
Selon les brahmanes, l’homme tire sa vitalité du cosmos. Principalement du Soleil, comme

l’ont pratiqué les anciens incas. Les trois forces venant du soleil sont  : 1. Fo-Hat, l’Énergie   -
2. Prana, la Vie  -   3. Kundalini, le Feu.

Ces trois forces ou énergies sont différentes et, en même temps, en relation directe entre
elles. Leurs définitions simples (simples, parce que si nous nous y attardions, nous pourrions
emplir un dictionnaire avec ces définitions), donnent une bonne idée du rôle qu’elles jouent chez
l’homme.

Suggestion de lecture  : Messages du Grand Soleil Central, Éditions Ariane.

1.  FO-HAT, L’ÉNERGIE
«Fo-hat est l’énergie minérale, physique et chimique, avec ses courants électriques,

mécaniques, magnétiques et gravitationnels, à l’exclusion du phénomène vital.»
Donc, Fo-Hat, c’est l’électricité humaine, le magnétisme humain. L’énergie que nous

transmettons, soit par notre regard, notre corps ou par nos mains, grâce au toucher réparateur
qui allège bien des maux entre individus. Prenons par exemple une personne qui perd une de
ses mains ou un de ses membres accidentellement, cela fait dix, vingt ou trente ans que le
membre est perdu, elle le ressent comme s’il était toujours là. C’est vraiment incroyable ! C’est le
corps électromagnétique, dit éthérique, relié à Fo-Hat, l’énergie.

2.  PRANA, LA VIE (air vivifiant, air nutritif, la manne tombée du ciel)

«Lui, Dieu lui insuffla la Vie et le Verbe fut Chair». Évangile de Jean

«Élohim lui envoya le souffle dans les narines et Adam devint une âme vivante». -
Moïse

Si vous me permettez de l’exprimer ainsi, Prana est tout ce qui est vivant et tout ce qui a
une énergie vitale biologique. Par exemple, lorsqu’un enfant naît en criant, c’est que la vie (Prana)
est en lui. Vous avez sans doute remarqué que le médecin accoucheur doit taper le bébé afin
d’activer ses voies respiratoires. L’enfant pleure, c’est le signe de la Vie. Le Prana circule. L’énergie
vitale est en mouvement. Elle est maintenant en circulation.

Pour nous, Prana sert à la recharge de l’énergie. L’air entre par le nez et réchauffe la
colonne vertébrale de sa vitalité. L’air nourrit le corps et le mental / esprit. C’est préférable
énergétiquement, parce que les anciens enseignaient déjà «telle narine, tel poumon» et «tel
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nez, telle colonne».

«Cum spiro spero.»
«Pourvu que je respire, j’espère.»
«Pendant que je respire, j’espère.»
«Dans la mesure où je respire, j’espère.» -Adage de la Renaissance

Le prana est le souffle vital. Il est l’énergie vitale de l’être humain. Il est aussi la rivière
s’écoulant de l’Éden. Quand il se retire, la mort s’ensuit. Le prana est littéralement la manne
tombant du Ciel. Cette énergie rayonnante garde le corps plein d’entrain, de santé, et de vigueur.

«Souffle exhalé et inhalé, vue, ouïe,
«Infinitude et Finitude,
«Souffle transverse et superne, Parole, conscience
«Se mettent en marche avec le corps.»

-Les Védas, Livre sacré des Aryens, traduction de Louis Renou

Vous avez sans doute compris l’importance de la respiration dans ces citations. C’est avec
la respiration contrôlée que vous transmettrez le plus harmonieusement votre énergie lumière,
fluide universel et votre énergie vitale.

Bon succès énergétique à tous ceux qui comprendront cette définition du Prana.

3.  KUNDALINI, LE FEU (qui construit ou détruit son maître)
Le feu, de la manière que l’on s’en sert, détruit ou construit son maître ! Kundalini est la

chaleur sexuelle qui enflamme l’être vivant. Elle a sa source dans la région sacrée, le sacrum,
plus précisément dans les gonades et circule le long des chakras jusqu’à celui de la couronne.

La mauvaise utilisation (sans amour) de la puissante Kundalini, comme de votre Mer-Ka-
Ba, peut rendre dingue….

Avertissement aux consommateurs de drogues psychotropes
illicites qui travaillent avec la Kundalini.

Voici les faits sur...

…L’impact des drogues sur les chakras (2).
En réalité, lorsque vos chakras sont de plus en plus abîmés par ces substances nocives, ils

se ferment à la Lumière. Les drogues provoquent plutôt un affaiblissement progressif et une
déchirure ou un désalignement du système des chakras, qui ne parviennent plus alors à contenir
autant de Lumière et s’imprègnent graduellement de négativité. Voilà pourquoi j’ai expliqué que
dix vies pourraient être nécessaires à la guérison des déséquilibres.

Bien sûr, ce ne sera pas forcément le cas pour tous, mais plusieurs auront à subir ce sort.
Lorsque le système des chakras est rempli d’une grande négativité, en provenance du plan
astral, et que la Lumière s’assombrit à un tel point, la force de guérison permettant de réparer les
déséquilibres ne réside plus dans les chakras et l’âme touchée naît le plus souvent affligée
d’incapacités physiques ou psychologiques graves, au cours des incarnations subséquentes.
Avec le comportement approprié, l’amour de soi et la volonté de s’améliorer d’incarnation en
incarnation, chacun verra la Lumière et reviendra au point d’évolution où il était dans l’incarnation
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où il a eu recours aux drogues.
Quand une âme naît nantie d’une telle brillance, comme la génération d’aujourd’hui et

qu’elle choisit délibérément d’assombrir sa Lumière et de renoncer à son objectif et à son destin
au profit de n’importe quelle dépendance, la même mesure de grâce ne lui sera pas accordée de
nouveau. En tant qu’âmes, ces enfants devront mener une existence dépourvue du réconfort de
la merveilleuse Lumière qu’ils portaient depuis tant de vies, jusqu’à ce qu’ils assimilent leur leçon
et se réalignent enfin. C’est la raison pour laquelle il est dit que les âmes, qui se hasardent à faire
usage des drogues, entreprennent un voyage douloureux qui se poursuivra pendant plusieurs
existences.

Vous savez maintenant que les dépendances et l’abus de drogues ont été implantés ici-
bas selon un plan des forces obscures. Celles-ci sont plus résolues que jamais à contrecarrer
l’expansion de la Lumière en notre monde et à empêcher un maximum d’âmes de franchir le
seuil de l’ascension en cette vie. Vos enfants exceptionnels seraient pourtant en mesure d’y
parvenir facilement et sans souffrir ! Ils ont pris naissance, munis de tous les outils nécessaires,
pour atteindre l’illumination et la libération spirituelle, aisément et avec grâce.

Tant d’enfants, dépendants des drogues, ont besoin désormais du secours d’adultes éclairés
qui possèdent une sagesse plus vaste du coeur ! Ils doivent comprendre que le moment est venu
pour eux de décider de ce que sera leur incarnation. L’énergie nouvelle qui inonde actuellement
la planète n’alimentera plus ce type de conscience. On accordera à ces enfants une occasion et
une période de grâce, afin qu’ils s’alignent et se guérissent entièrement. Ainsi, ils pourront entrer
dans le nouveau monde en compagnie du reste de l’humanité. Mais ils doivent savoir, il faut leur
enseigner, que la décision finale leur reviendra. Personne ne pourra la prendre à leur place.
Ceux, qui choisiront de quitter leur corps, prendront conscience, une fois passé l’autre côté du
voile, de la prodigieuse chance qui leur a échappé. Ils n’assisteront pas aux somptueuses
réjouissances offertes en 2012 à l’humanité qui ascensionnera. Ils auront perdu bien davantage
encore.

La connaissance, mes amis. La connaissance et la compréhension sont les outils les plus
importants en cette époque.

Accorder ces dons à ceux qui n’ont pas eu la chance de les recevoir, de la part de ceux qui
les ont éduqués, constitue un véritable geste d’amour et de compassion.

Ces substances endommagent le cerveau de façon permanente, en brûlant des cellules
nerveuses au niveau des synapses, on en compte 100 milliards et de ce fait, détériorent le
comportement normal. Résultat : médicaments psychiatriques appropriés à votre cas particulier.
Certains patients psychotiques se doivent de prendre leur médication durant toute leur vie, au
même titre qu’un diabétique. Il n’est pas rare, dans les grands centres urbains, d’au moins trois
millions d’habitants, comme Montréal, qu’il y ait environ 250 000 cas psychotiques, non
diagnostiqués ou en puissance d’éclater. Je n’invente rien ! Entres autres, l’alarmiste, l’horrifiante
schizophrénie, que l’on peut diagnostiquer seulement entre 16 ans et 28 ans et qui est une
maladie héréditaire, touche 1% de la population mondiale.

Accepter l’état maladif est primordial à tout traitement s’imposant sans l’ombre d’un doute.
L’individu, sujet à des crises, est sous contrôle médical sa vie durant. À CES GENS JE DIS :
Gardez courage ! L’amour et la persévérance sont la clé vers la guérison et des prises de
médicaments ajustés avec le temps afin de stabiliser la maladie mentale dont vous êtes atteints…

Kundalini est la conscience de base et tous la possèdent. La seule différence entre un
«voyant» et une personne ordinaire, c’est que Kundalini est latente dans l’un, et manifeste dans
l’autre.

Elle est présente de la première conscience du chakra du bas au plus hautes sphères des
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centres énergétiques supérieurs (dit psychiques) dans l’être humain. Combien de jeunes gens
ont ressenti une sensation brûlante à la base de la colonne lorsqu’ils sont devenus sexuellement
éveillés et frustrés par le manque d’une union ? Dans les temps anciens, on enseignait en Inde
une science permettant de développer la conscience et de maîtriser ces forces. On commençait
avec le centre le plus bas appelé «chakra muladhara». Puis, peu à peu, l’énergie était élevée au
centre de la conscience entre les deux yeux. C’est à dire «ajna chakra», le lien entre les mondes
matériel et spirituel.

L’arbre de Noël est le système nerveux. Réactiver son Mer-Ka-Ba avec l’énergie du coeur
en se servant de la Kundalini, c’est illuminer son sapin personnel de lumière. C’est l’authentique
symbole de l’arbre de Noël, arbre éternel avec son fruit, le cerveau. Il est le symbole de
l’illumination, la fonction de la glande pinéale, le donateur de vie est le Père Noël qui descend par
la cheminée, la colonne vertébrale, et apporte les cadeaux vitaux au feu du foyer, le principe
génératif. Sans ces cadeaux, l’homme et la femme ne pourraient survivre.

Nous n’avons pas vraiment besoin de connaître tout ce qui existe comme théorie
évolutionnaire, seulement de savoir la base de tout. Disons seulement que Kundalini est le
propulseur énergétique de la conscience pure et que le niveau de conscience à atteindre lors
d’une expérience énergétique conjugale se situe au plexus nerveux ou surtout au chakra du
cœur. Plus on avance dans la compréhension de nos chakras et de ceux de notre partenaire de
vie, plus notre conscience s’élargit.

Conscience des chakras = intelligence accrue = perception développée grâce aux propriétés
inhérentes à chaque chakra*. *La purification des chakras, Doreen Virtue, Éditions Ada

Comme cette communication énergétique se fait en ayant plus ou moins conscience, c’est
donc l’inconscient qui, par le système neuro-végétatif, est responsable de la vie corporelle. Cette
relation entre l’inconscient et le système nerveux autonome est connue depuis longtemps des
indiens qui ont développé une technique de contrôle psycho-physiologique du corps : le YOGA.
De leur côté, les chinois nous lèguent le Taï-chi et le Kung-fu. La Thaïlande, depuis 6 000 ans, le
massage-yoga thaïlandais (voir école Montréalaise internationale pour en savoir davantage sur
ce massage-yoga thaïlandais, (www.lotuspalm.com )).

Le Tantra* se sert de l’énergie sexuelle kundalinienne afin que le principe (mâle et femelle)
évolue au même diapason. Cela requiert de la persévérance et de la foi en la réussite de cette
expérience fantastique. Le contrôle de la respiration et la visualisation mentale dirigent
effectivement la circulation de l’énergie.

Il est souvent conseillé d’avoir un maître en tantrisme au début pour que son savoir-faire
nous guide vers le but ultime, la magie sexuelle.

*Le tantra, horizon sacré de la relation, de Marisa Ortolan & Jacques Lucas, Éditions du
Souffle d’or

Passez vos mains au-dessus de chaque centre d’énergie. Ils vibrent tous, vous verrez, à
des fréquences différentes. Corps à corps avec votre partenaire, faites circuler à tour de rôle
l’énergie kundalinienne du bas du corps jusqu’à la tête et vivez l’échange !

LES TROIS NE FONT PLUS QU’UN  : LA TRINITÉ DES FORCES COSMIQUES — LE
FUSIONNENEMENT (Nous disons  : enfanter le fils, selon la philosophie nouvel-âge)

Le corps énergétique (éthérique) épousant les formes du corps physique et l’Ovale
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aurique (aura)
Kundalini est aspiré jusqu’au troisième œil. La

lumière de l’âme est perçue par l’oeil pur. Faites entrer
Prana en respirant sensuellement par le nez, d’une
manière régulière et naturelle. Fo-Hat est chargé à bloc
d’énergie, fluide universel.

Les mains , grâce à la volonté du magnétiseur,
laissent circuler librement Fo-Hat vers l’extérieur et vers
l’intérieur, suivant que l’on inspire ou que l’on expire
toujours par le nez, Prana. Il est possible de maintenir le
Fo-Hat (magnétisme) dans les mains un long moment
avec concentration dans une circonstance voulue.
Kundalini.

Prana et Fo-Hat travaillent maintenant en consciente
harmonie, il est possible à l’expérimentateur de sentir le
fluide (l’énergie) circuler dans et entre les corps. Il y a
mariage énergétique, chimie des corps. C’est la
communion énergétique, les auras communiquent.

Vous ne faites plus qu’un. Il est possible que nous
arrivions à faire cela d’une façon naturelle. Pratiquons-
le ! Essayons-le ! Foi et persévérance sont la clé du
succès énergétique.

YIN ET YANG (LES CHINOIS) Polarités vers l’unité.

«Toute chose se multiplie et s’augmente à l’aide d’un principe masculin et d’un
principe féminin». - L’Hollandais, MADATHANUS

Les chinois disent «Yin et Yang jamais ne se séparent.»

Yin est l'énergie venant d'en-bas, Mère-Terre, Gaïa, Féminin, Négatif * Voir chapitre 2

Yang est l’énergie venant d’en haut  : Ciel, Père, Cosmos, Masculin, Positif.

Unir ces deux énergies, unir Yin et Yang, c’est enfanter le Fils : Nous, Conscience,
Intelligence, Harmonie des polarités  : positif/négatif, masculin/féminin, unité avec le divin, Équilibre
énergétique.

Nous ne pouvons parler de Yin et de Yang sans glisser un mot sur la tsri. La tsri est l’énergie
divine et subtile qui traverse le corps. La tsri, énergie cosmique circulante, est un concept qui
équivaut à celui des chrétiens, le Verbe Créateur. La tsri se compare à la Kundalini* qui a son
siège ascendant dans le sacrum. C’est aussi par l’expiration et l’aspiration qu’elle voyage dans la
colonne. En passant par le nez, elle tournoie autour de la colonne et nous n’avons plus qu’à la
canaliser vers l’endroit désiré pour harmoniser le corps. En général, dans une région en particulier,
elle va sentir que vos mains doivent énergiser, polariser et équilibrer l’énergie.

* Pour mieux transmettre l’énergie de façon naturelle et équilibrée, il est primordial de se
centrer sur l’énergie Ki (Chi). Plus le flot d’énergie de la Chi circule lentement, plus il y a harmonie
apaisante, donc aucun stress n’est possible. Le Chi est situé à environ 2 pouces au-dessus du

215

HP
Text Box



22

nombril, soit au niveau du plexus solaire (hara).

*Feng Shui pour tout réussir, Catherine Battesti, Éditions Ultima.

À la maison, vous pouvez savoir comment est l’énergie Chi grâce au tintement d’un carillon
ou d’un mobile métallique sonore installé à l’extérieur près de la porte d’entrée principale. Si le
tintement est saccadé et rapide, l’énergie est stressée. Si au contraire le tintement est doux et
harmonieux, le Chi est en santé. (théorie des maîtres du Feng Shui)*.

Terminons ce chapitre en synthétisant les trois concepts différents ci-haut mentionnés. Ces
trois concepts, Dieu, les trois forces du Soleil, Yin & Yang sont vrais. Ils veulent dire la même
chose. À vous de choisir celui qui vous plaît et qui rejoint naturellement et harmonieusement, au
mieux,  votre personnalité.

Quand nous parlons d’énergie, nous faisons toujours allusion au fluide universel, fluide
magnétique. L’énergie voyage dans le corps humain. Nous le savons. Nous sommes des corps
de lumière. À nous de la canaliser et de nous en servir à bon escient et pour notre bien collectif.
Sinon, nous pourrions avoir quelques surprises et quelques déceptions ; stagnation.

Soyons prudents lorsque nous transmettons notre Amour en nous servant du fluide universel
d’une manière évolutionnaire, avec amour et tendresse.

HISTOIRE SAGE
Je me souviens d’une histoire que ma grande soeur me racontait. Il s’agissait de deux

jeunes garçons qui voulaient jouer un tour au vieux sage de la montagne. Ils prirent une colombe,
la cachèrent dans leurs mains et arrivés devant le sage, lui demandèrent  : «Qu’est-ce que l’on
tient dans nos mains grand sage ?» «Une colombe» répondit-il ayant vu une plume blanche
tomber. «Est-elle vivante ou bien morte  ?» demandèrent-ils de nouveau. Après quelques secondes
de réflexion, le sage homme répondit : «Sa vie est entre vos mains et dans votre coeur...»

Pour franchir 2012, c’est le futur de l’humanité qui est entre les mains et le coeur de chacun
des êtres humains. L’amour est la clé de notre futur ! Deux mille ans d’amour et de paix attendent
l’humanité. L’homo luminus pourra dire à ses enfants  : « Lors de la Transition des Âges de 2012,
j’y étais pour vous tous et pour notre Terre ».

La vie est une forme d’énergie intelligente et fragile. Notre pensée permet de la faire circuler
d’une façon consciente dans notre corps, de notre chakra sexuel en passant par tous les autres
chakras, principalement du coeur, jusqu’à nos mains.

PUISONS L’ÉNERGIE
Puisons l’Énergie Cosmique et transmettons-la à notre partenaire par le médium de nos

mains. Pour charger nos mains de cette Énergie, je propose deux modes d’emploi.
Le premier : Frottez vos mains vigoureusement ensemble jusqu’à ce qu’elles se réchauffent

suffisamment  : elles seront alors chargées énergétiquement. Concentrez votre pensée sur
l’énergie de votre coeur.

Durée de chaque manoeuvre à un chakra : de une à cinq minutes.
Lorsque vous respirez, imaginez que l’Énergie Cosmique (Prana) entre par votre nez. Vous

sentirez fort probablement votre corps se réchauffer. C’est naturel !

«Un homme prend conscience de lui par le respire nasal.» -Dr. HANISH.

Prenez le même rythme respiratoire que votre conjoint, si possible, pour vous faciliter la
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tâche. Vous serez au même diapason. Vous serez tous les deux sur la même longueur d’onde
énergétique.

Sentez l’énergie se déplacer (Fo-Hat) et placez vos mains chargées électriquement au-
dessus du centre sexuel (kundalinien) de votre partenaire. Tout le monde a un chakra sexuel en
éveil. Pour nous, adultes, c’est notre premier niveau de conscience animal. C’est, vous le savez,
l’endroit où est situé l’organe de la reproduction, de la continuité de la race, notre sexualité bien
sûr !

Vos mains, au-dessus du centre vital sexuel (kundalinien), lorsque chargées,
communiqueront l’énergie. Vous expérimenterez l’activité énergétique de ce chakra, presque
toujours en mouvement chez l’homme et la femme. En longeant le côté antérieur du corps de
bas en haut jusqu’au-dessus de la tête, votre partenaire allongé confortablement sur le dos sera
très détendu et à l’écoute de son corps.

Vivez le Grand Message d’Amour de cet instant merveilleux. Dans le moment présent. Il y
aura un flux et un reflux d’énergie. C’est tout à fait normal, comme les vagues de la mer viennent
et repartent. Vous comprenez le cycle, l’équilibre et la continuité qui s’installent alors
harmonieusement .

Ensuite, remontez les chakras, l’un après l’autre, et recommencez autant de fois que vous
le voudrez. Lorsque des picotements seront ressentis dans vos mains, vous passez au centre
énergétique suivant. Terminez en vous lavant les mains à l’eau froide pour vous débarrasser de
toute énergie statique.

Si, par manque de concentration, la première méthode ne vous réussit pas, essayez celle-
ci. Chauffez vos mains près d’une flamme, chandelle, feu dans la cheminée ou bien sous l’eau
chaude du robinet, puis passez-les au-dessus des chakras de votre partenaire comme dans la
première méthode suggérée. Si ici, vous ne sentez pas encore l’énergie circuler, votre conjoint la
sentira assurément. C’est inévitable ! Et si, au contraire vous ressentez le transfert, vous
découvrirez le pouvoir magique équilibrateur de la main magnétique.

Un nouveau niveau de conscience vous sera donné si vous ne l’avez pas déjà expérimenté.
Nous sommes sur la Terre afin d’évoluer intelligemment. Cela vaut la peine d’essayer d’y

arriver. Persévérons. Le succès attend celui qui s’y prépare, celui qui vise l’évolution et qui s’attèle
à la tâche ! À chacun son rythme...

Tout dépendra de l’intensité de la chaleur-énergie
déployée, de la douceur-sensualité de vos mouvements et
de votre respiration. Ajustez-vous au même rythme
respiratoire que l’autre. Tous n’ont pas le pouvoir conscient
de transmettre avec la même intensité. Il y a des gens qui
sont plus habiles parce qu’ils auront pratiqué plus souvent
que d’autres ou parce qu’ils auront découvert leur pouvoir
énergétique plus tôt que d’autres.

Une chose est certaine. Nous possédons tous ce
pouvoir mais à des degrés différents, dépendamment de
l’évolution personnelle. Tous les jours, les hommes de toutes
les nationalités se communiquent de l’énergie en se touchant
occasionnellement lors de rapports interpersonnels.

L’énergie n’a pas besoin obligatoirement du toucher
pour opérer son transfert. Par exemple, une personne qui
nous est antipathique est une personne dont les énergies
sont déplaisantes ; nous disons qu’elle n’a pas de bonnes
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vibrations. Et le coup de foudre se produit lorsque deux personnes se regardent et que leurs
énergies circulent au même diapason. Rien ne s’oppose au doux, sensuel, tendre transfert de
l’émission-réception énergétique de leur Amour universel mutuel*.

*Éducation dans le nouvel âge, Alice A. Bailey, Éditions Lucis, Genève.

Soyons d’intelligents transmetteurs d’Amour lors de nos expériences énergétiques entre
conjoints. C’est de la plus haute importance. Pendant des relations amoureuses harmonieuses,
vous ouvrirez les portes du bonheur qu’apporte le toucher sensuel du corps. Il solidifie
naturellement votre relation.

QU’EST-CE QUE LA POLARITÉ   ?
La polarité est, concrètement, la synthèse de

différentes disciplines anciennes d’inspiration
occidentale (chiropratique, ostéopathie, neurologie,
naturopathie) et orientale (acupuncture, shiatsu,
astrologie médicale, ouverture des chakras). Elle
est orientée vers la rééquilibration des énergies
vitales et la transformation de l’Être. C’est l’heureux
mélange de la tradition médicale chinoise,
ayurvédique de l’Inde et égyptienne.

L’action de la Polarité s’avère tant préventive
que curative, puisque le rétablissement de l’énergie
vitale aide au bon fonctionnement de l’organisme
humain. Un des effets immédiats que presque tous
expérimentent, est une grande détente. Le corps
et l’esprit deviennent calmes et sereins. Il est
intéressant de noter que le travail fait durant une
séance de Polarité se poursuit après le traitement.
Les effets spécifiques ne sont pas toujours
immédiats et varient selon le déséquilibre de la personne.

En effet, en travaillant sur les courants d’énergie et les pôles magnétiques physiques, le
déséquilibre intérieur n’étant qu’un blocage de ces courants de vie, la polarité rééquilibre, grâce
à des techniques douces, l’énergie vitale du corps. Thérapie corporelle et approche holistique.
Cette technique s’adresse aux corps physique et électromagnétique, ainsi qu’aux dimensions
mentale et émotionnelle de l’Être.

«L’Art de la Polarité est d’équilibrer l’Être Humain avec la nature, de le remettre dans
le champ d’énergie universelle, pour que tous les éléments puissent couler librement». -
Dr Randolf. Stone, créateur de la polarité (1975)

Corps énergétique, électromagnétique ou éthérique (énergie vitale)
Le but de toute thérapie holistique est de vous donner accès au bien-être physique,

émotif et mental. Lorsqu’une thérapie convient à votre cas particulier, restez-y fidèle. Ne naviguez
pas d’une thérapie à l’autre. Gardez celle qui vous apporte le plus grand bien, car on peut s’y
perdre avec toute cette multitude de traitements et de philosophies de la vie que la mode «
Nouvel Âge » véhicule.
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Nous sommes submergés par la grande vague de courant de l’ère du Verseau, très
souvent au profit des comptes en banque de manipulateurs et d’opportunistes avides de pouvoir
et au détriment de celui ou celle qui se cherche dans toute cette aventure qu’est la découverte de
soi.

L’énergie est intelligente. Le but de l’énergie est de maintenir et de régénérer
la vie.

«La faiblesse de la force c’est de ne croire qu’à la force ». Paul Valéry

«Il en sera fait selon votre foi». La Bible

MASSAGE CORPOREL POUR VOTRE DÉTENTE GÉNÉRALE

Massage par millions
Si vous ne considérez pas qu’une session de massage soit un des points culminants de

votre semaine, de votre vie, c’est probablement parce que vous n’avez pas encore essayé.
D’ailleurs, de plus en plus de gens sont de cet avis.

Le massage rend la grossesse plus facile
Si vous êtes enceinte, vous devez anticiper avec excitation les joies de la maternité. Mais

vous ne vous attendiez pas à certains malaises et douleurs qui accompagnent ce stresseur
physique majeur. Le massage peut vous libérer de quelques-uns des inconforts reliés à votre
état et possiblement rendre l’accouchement plus facile.

Le massage est efficace, entre autres, pour les activités physiques, le sport et
le plein-air

Os brisé (après déplâtrage), Bronchite asthmatique, Maladie du coeur (circulation sanguine),
Amélioration des habitudes de vie, Indigestion et constipation, Désordre neuromusculair, Problème
relié au troisième âge, Problème émotionnel, Réaction post chirurgicale, Désordre du sommeil,
Crampe, entorse, foulure, Syndrome articulaire temporomandibulaire (SAT), Support pour patient
sidatique, Cas d’abus physique.

POLARITÉ POUR ÉQUILIBRER L’ÉNERGIE VITALE DE VOTRE CORPS

Le pouvoir guérisseur de la polarité
La thérapie de la polarité ne traite pas les maladies. Elle traite l’énergie du corps. Lorsque

l’énergie du corps est balancée, la douleur et la souffrance peuvent être surmontées. Toute
douleur est un blocage d’énergie. Débloquez l’énergie et la douleur se dissipe. La polarité est
prouvée efficace pour différentes douleurs allant de la moindre à l’intolérable.

La polarité est efficace entre autres pour se réorienter sur la voie de la santé
Douleur au dos, au cou,  Kyste, Douleur menstruelle, migraine (SPM), Problème émotionnel,

Stress rattaché au vieillissement, Récupération rapide.
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PARAFANGOTHÉRAPIE*  :

Meilleure thérapie où de la chaleur est requise
(Boue volcanique mélangé à de la paraffine en
cataplasme)

Bref aperçu de la vertébrothérapie
La méthode des neuf temps ou neuf manières de

traiter la colonne vertébrale et le corps humain a fait le tour
du monde.

Elle n’est pas surpassable pour la bonne raison qu’elle consiste dans la juxtaposition, la
combinaison et la synthèse des neuf manières d’agir des neuf métiers existant depuis la préhistoire.
Ces manières d’agir et les métiers correspondants d’ailleurs aux neuf composantes de la colonne
vertébrale et du corps, des neuf tissus au sens où BICHAT utilisait ce mot des entités anatomo-
physio-mécaniques.

Cette méthode a renouvelé la rhumatologie drogo-chimique, dont les populations ne veulent
plus. Les vertèbres qui sont au nombre de 24, commandent le sympathique ou les nerfs ordinaires,
tous les muscles, os, articulations, organes et tissus. Elles sont sous nos mains, d’où une médecine
simplifiée datant probablement des civilisations disparues.

Les temps sont  :
1. Masser, calmer, mobiliser (massage corporel et chinois).
2. Débloquer, manipuler (ostéopathie, chiropractie).
3. Allonger, détordre (élongation douce sous massage).
4. Soutenir, ceinturer (lits, sièges, corsets).
5. Désinfecter, recalcifier (chimie, thermalisme, vitaminothérapie, etc.)
6. Réchauffer, remuscler (Parafango di Battaglia (voir en fin de volume), gymnastique corrective
vertébrale).
7. Redresser, respirer (gymnastique corrective vertébrale).
8. Détendre, se suspendre (espalier, suspension de la tête).
9. Posture, Yoga (Yoga iranien et égyptien).Massage-yoga thaïlandais.

Le Dr. André de Sambucy est le créateur de la méthode des neufs temps. Il est médecin,
gymnaste, ingénieur-inventeur et ostéopathe. Il est aussi le fondateur, en France, de l’école de
masso-kinésithérapie Sambucy. Celui qui aussi, depuis 1948, a rassemblé cette méthode qu’est
la vertébrothérapie qui a d’ailleurs fait le tour du monde et que j’ai étudié pendant 10 ans, à partir
de mes dix-huit ans.

Le tout se dit « Vertébrothérapie holistique», La conscience universelle commence par la
conscience du corps-cœur-cerveau et de la fragilité de la colonne vertébrale «L’arbre de vie»
que nous devons protéger chez l’homme grâce aux thérapies manipulatoires comme l’ostéopathie,
la vertébrothérapie, l’étiopathie, l’orthothérapie, la chiropractie et la physiothérapie vertébrale ou
physiatrie. Attention à votre posture corporelle. Écoutez les conseils ergonomiques à votre lieu
de travail. Protégez vos vertèbres ! Votre corps et l’aisance dans vos mouvements en dépendent.

Suggestion de lecture  : Traité de massage vertébral familial du Dr. A. de. Sambucy, éditions
Dangles, Paris
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Comme nous devenons ce à quoi nous pensons, les pensées négatives et les peurs tracent
dans le mental des sillons d’ondes d’énergies négatives de découragement et d’impuissance.

Nous ne pouvons pas semer des pensées négatives et
récolter des résultats positifs. Pour cette raison, nous devons
affirmer le positif et le maintenir en tant qu’idéal de schéma
positif de pensée et d’action.

Au coeur même de la recherche de la santé véritable se
trouve la question essentielle du but de la vie. Quel est notre
but personnel, en terme de l’utilisation que nous faisons de ce
corps et de cet esprit ? Et quel est notre but du DON DIVIN de
cette vie humaine ?

Le simple fait de n’avoir aucune souffrance physique ne
signifie pas toujours un état d’esprit heureux. Nous avons droit
à davantage et il y a là une raison supérieure à notre existence
en ce monde. Chacun de nous recherche le Bonheur intérieur
qui ne provient pas des résultats extérieurs, mais de l’harmonie
de notre être intérieur. Quel est le but de la vie si ce n’est de
faire l’effort d’atteindre un niveau de conscience plus élevé ?
C’est ce à quoi le prochain chapitre tentera de vous faire
accéder…

LA SCIENCE ET LA FORCE-DE-VIE
Einstein dégagea sa célèbre formule E = mc2 qui implique que la matière peut être changée

en énergie. Pour les thèses matérialistes en vogue, ce fut le signal d’un changement nécessaire.
La médecine resta en retrait de cette évolution des idées, car elle était trop attachée à son
concept mécanique du corps humain et surtout trop aveugle quant à la réalité de l’énergie inter-
agissante du corps humain. Isolés, quelques médecins et praticiens d’une approche plus globale
de la santé humaine-groupe, cependant toléré aux États-Unis, mais rarement pris au sérieux par
la majorité de leurs collègues, accordèrent toute leur attention à ce concept de force-de-vie.

L’AMOUR ; UN MERVEILLEUX GUÉRISSEUR
Siècles après siècles, nos ancêtres ont loué l’amour
Ce merveilleux guérisseur.
S’il n’y a plus d’amour, la force-de-vie arrête
Et le corps marquera cet arrêt.
Point n’est besoin d’essayer d’aimer
Ou de susciter l’amour
Car l’amour, c’est notre nature essentielle et vraie.

L’action de la Polarité s’avère tant préventive que
curative puisque le rétablissement de l’énergie vitale
aide au bon fonctionnement de l’organisme humain.

On les appelle les cinq éléments  : terre, eau, feu, air, éther.
Le principe des cinq éléments représente une base importante en polarité. Générés par les

chakras ou centres énergétiques, ces éléments correspondent à différents niveaux énergétiques
génito-urinaire, digestif, respiratoire, circulatoire et nerveux. Ainsi, tout blocage énergétique à un

Dessin égyptien de
l’importance vertébrale
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un niveau physique peut avoir des répercussions sur les autres niveaux (mental, émotionnel).

La maladie et les Cinq Éléments (3)
J’aimerais utiliser les cinq éléments pour

explorer la maladie et les processus de
guérison. Le cycle des Éléments peut être
utilisé pour décrire tout ce processus.
Appliquons-les donc ici. Nous prendrons
l’exemple d’une maladie physique et nous la
suivrons dans le cadre de référence des
éléments.

La phase Éther peut être considérée
comme un état de flux énergétique équilibré
et ouvert. L’énergie, qui pulse et se condense
dans la forme, est exprimée, puis retourne à
la source.

Lors de la phase Air, le processus d’attachement et le mouvement de l’ego a cristallisé les
énergies dans des schémas de pensée, de sentiments et des schémas physiques fixes. Le
déséquilibre physique peut alors survenir. Du fait de ce «champ de déséquilibre», le désordre se
produit et les processus de la maladie peuvent se manifester.

Dans la phase Feu, une maladie aiguë peut se déclarer. Le corps essaie de se purger. La
fièvre, les frissons et la douleur surviennent tandis que le corps tente de revenir à l’équilibre. Si la
vitalité du corps est trop basse ou si les symptômes aigus sont supprimés par des médicaments,
les symptômes deviennent «souterrains».

Le déséquilibre entre alors dans une phase Eau chronique où les symptômes deviennent
une tendance sous-jacente. Il n’y a pas assez de vitalité dans le corps pour qu’il se purge, mais
l’abattement n’est pas total. Le système esprit-corps va vers un désordre de plus en plus grand
tandis que l’énergie devient de plus en plus congestionnée.

Dans la phase Terre, ce processus aboutit à la stagnation et à la mort des tissus. Ainsi se
déroule le mouvement de l’équilibre vers le désordre.

Dans le processus de construction de la santé, nous commençons un mouvement de retour
à la santé. Nous portons notre attention sur la phase Eau chronique du processus et faisons
circuler les énergies par le biais du nettoyage des tissus, des régimes constructeurs de santé et
des exercices. Le travail corporel commence pour permettre aux énergies de circuler et de
s’équilibrer.

À la phase Feu, le travail corporel et les exercices augmentent la vitalité au point de rendre
possible un processus de guérison. C’est un mouvement qui se crée depuis les processus de
désordre jusqu’à l’ordre supérieur où la vitalité est accrue et les énergies libérées. Une crise de
guérison peut se produire ici dans la mesure où l’énergie est disponible à ce moment-là pour que
le corps se purge et se guérisse lui-même. Dans une crise de guérison, certains symptômes
originaux de la phase aiguë peuvent resurgir en tant que partie du processus de guérison.

Nous arrivons ensuite à une phase Air, où ont lieu des compréhensions du processus, où
des leçons sont apprises et des processus de pensées et d’attitudes changés pour des schémas
plus sains et plus positifs.

Nous sommes de nouveau dans le processus Éther et un sentiment de vaste espace peut
se présenter ici, tandis que nous revenons à un état plus équilibré.

Il existe beaucoup d’autres rapports démontrant l’action d’un modèle et d’un plan dans le
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champ d’énergie qui construisent et entretiennent le corps dans ses fonctions.
Le prophète Ézéchiel a témoigné de ces énergies en action par la description d’une vision

grandiose : «Le Char de Dieu». Alors qu’il se trouvait en élévation d’esprit, il a décrit avec
vénération la beauté des quatre éléments (l’éther étant celui d’où partent et retournent les quatre
éléments) et le rapport avec chacun des autres éléments, comme une roue dans une roue. Il y a
vu l’image symbolique de l’homme cosmique , le verseau (le batelier) ou la fonction du principe
AIR comme champ énergétique. Il y a aussi vu un lion, le principe du FEU en action ; un aigle (le
Scorpion), le principe de l’EAU dans sa circulation cosmique et un taureau, l’énergie TERRE
dans son effet cristallisant.

Même si ces considérations se rapportent au zodiaque, il est facile de relier l’individu au
cosmos à travers ces quatre éléments. C’est là le mystère du sphinx et du taureau ailé des
babyloniens. Souvenez-vous : ces éléments sont des forces et ils remplissent dans le corps les
fonctions qui peuvent influencer la santé et la force physique.

L’ALIMENTATION DE BASE VIVANTE
Classification des aliments d’après leur couche dans le champ magnétique terrestre.
Seulement quatre éléments sont essentiels à toute forme de vie. Quelques-uns possèdent

plus d’un élément dépendamment du type et du besoin individuel. Ces éléments sont : nourriture,
humidité, chaleur et air.

1.  Nourriture – terre
La vie végétale nécessite une bonne terre pour se nourrir et pour sa croissance luxuriante.

L’être humain et la vie animale, en retour, ont besoin de l’abondance de la Nature en ce qui a trait
à la nourriture. Les animaux carnivores et charognards se nourrissent des restes. En bref, la
terre est la mère de la nature. Stipulons que la terre est une sphère magnétique.

Les aliments, qui poussent dans la terre ou près de la surface de la terre, possèdent
davantage d’énergie négative magnétique en eux, aussi bien que bon nombre de sels minéraux
dans leur forme naturelle. Ils sont plus lourds et plus terrestres dans leur composition et leur
charge électrique-magnétique en tant qu’organisme. Tout végétal-racine ou tubercule et tout
herbage à racine appartiennent à cette catégorie et incluant les plantes à fibres, telles que la
betterave, le navet, la pomme de terre, la carotte, l’oignon, l’ail, et toute herbe racine comestible.
Ces deux derniers ont un goût épicé, qualité qui les rendent plus stimulants que nutritifs par leur
action oxydante et digestive.

Les tubercules ont une qualité, à long terme, qui apaise la faim et sont riches en minéraux.
Les sortes d’aliments qui contiennent ces principes, comme étant de ces denrées principales,
ont une apparence raboteuse (difforme, irrégulière), comme la terre, et sont naturellement
excellents pour la santé. Par exemple, les insulaires du Pacifique Sud emploient les plantes
fibreuses comme alimentation principale.

Les Poméraniens d’Allemagne, dans les temps passés, se nourrissaient presque uniquement
de lait écrémé, sûr ou nature, faisaient bouillir leurs pommes de terre avec la pelure. Tout comme
les Bulgares, qui employaient le yogourt et le riz brun naturel en pain comme alimentation de
base dans leur diète, gardaient la santé et avaient accès à une très longue vie. C’est le docteur
Metchnikoff qui a éclairé le monde sur ces sujets qui rendent vigoureux et prolongent la vie,
grâce au principe du «bacille acidophilus». De nos jours, il est fortement recommandé de prendre
de l’Optiflora, Pro-biotique et Pré-Biotique. (Voir note en fin de livre).  Les Chinois utilisaient un
grand nombre de légumes-racine rouges, genre betterave et aussi le chou dans leur diète
alimentaire.
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Le type-terre de nourriture est favorable aux gens de forte constitution qui travaillent dur
physiquement ou qui ont des moyens limités. En
conclusion, disons que l’élément de la terre
entretient la vie de façon simple.

2.  Humidité – eau
La prochaine classification, d’après leur

position sur la couche terrestre, est celle des
aliments qui poussent au-dessus du sol et au ras
du sol. Ce type d’aliment contient l’élément-eau
en abondance et est riche en minéraux filtrés.
Cette classification comprend la végétation verte
comestible  : concombre, melon, courge,
citrouille, etc. En outre, les aliments acides se
regroupent dans cette catégorie, dont les
tomates, la fraise, l’ananas et la rhubarbe. Ils
agissent comme dépuratifs et purgatifs. Ils sont
comme les épices d’une salade quand ils sont
regroupés. Une fois le jus alcalin et acide combiné, ces aliments devraient être choisis à cause
de leur couche de provenance, et ce afin de faciliter leur digestion et leur oxydation.

Les fruits de mer s’incorporent également comme aliments de l’élément eau. L’élément eau
de la graine de citrouille agit positivement sur les reins.

Ce retour, à la nature et au passé, est en accord avec les éléments et le principe
homéopathique qui énonce : «On est ce que l’on mange» et supplante la chimie sans vie de
laboratoire. La terre et toute sa végétation ont besoin d’eau et d’humidité pour embrasser le
principe magnétique du courant électronique (mouvement nucléaire-moléculaire de l’aliment
vivant). Les cellules ont besoin d’humidité, tout comme les animaux et les êtres humains.

Le type eau des aliments convient mieux aux personnes de nature émotionnelle, de par
leur trop grande énergie émotionnelle excessive.

3.  Chaleur – feu – (soleil)
La couche suivante, située un peu plus au-dessus du sol, contient plus de charge électrique,

appartenant à l’élément feu dans sa construction et son élaboration. C’est le cas spécialement
des graines de sésame et des graines de tournesol. Ce sont des types positifs de nourriture. La
papaye se joint à cette classification comme puissant éliminateur, en raison de son puissant
élément-feu et sa faible teneur protéique sans acidité. Les raisins et leurs jus, quant à eux, sont
des stimulants.

Les graines et les légumineuses sont riches en protéines et en amidons. Sont inclus dans
cette catégorie : maïs, blé, riz, pois, fève, lentille, pois chiche, etc. Soulignons que le millet est
riche en protéines et faible en amidons. C’est pourquoi on le recommande souvent aux diabétiques.

L’énergie feu, de ces aliments, est essentielle à l’homme car elle permet de remplacer
l’énergie dépensée. Elle l’est aussi pour ses propriétés calorifiques. Le type feu de la nourriture
est favorable aux personnes actives, dont le travail nécessite un effort physique et mental.

4.  Air – oxygène (air vivifiant, air nutritif)
Les fruits et les noix sont situés au plus haut niveau de la couche au-dessus du sol et

contiennent plus de l’élément air qui constitue leur construction atomique. L’air et l’oxygène sont
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essentiels à toutes les formes de vie. L’oxydation est l’état final du processus de feu de la digestion.
Nous respirons l’oxygène et expirons des dioxines de carbone, lesquelles, en revanche, nourrissent
toute la panoplie des plantes existantes.

Les éruptions volcaniques aident la végétation en leur fournissant de la dioxine de carbone,
par intervalles, il va sans dire, dans l’atmosphère. Les fruits sont délicats avec plus d’espace
entre leurs cellules, afin de laisser circuler plus d’air que tout autre type de nourriture. Les fruits
citronnés sont constitués de compartiments parfaitement isolés de l’air extérieur et sont
antioxydants comme les vitamines C – E – A (béta carotène), le Zinc et le Sélénium. Ces cinq
antioxydants contrebalancent les effets des radicaux libres contenus dans l’air pollué, dans
l’alimentation remplie de préservatifs et de pesticides et souvent transgéniques.

Les noix sont des protéines délicates de nature plus Air que les graines et les légumes.  À
prédominance dans leur formation de l’élément “air” dans les fruits et les noix, ces genres de
nourriture conviennent mieux aux grands sensibles, type de personnes électriques, qui ont besoin
d’un grand remplacement en PRANIQUE (énergie vitale vivante – PRANA- élément de vie) ou
de l’élément Air déployé par leurs grandes activités nerveuses.

Les singes le font par instinct. Toute variété animale a une charge électromagnétique
d’énergie, qui demande à s’harmoniser avec son type d’alimentation approprié. Le même principe
s’applique chez l’Homme. Même l’écureuil, qui vit dans les arbres, sélectionne les meilleures
cocottes graines de pin et noix. Mais l’Homme mange n’importe quoi, de tout et se demande
pourquoi il ne se sent pas bien.

La charge électromagnétique n’a pas été dévoilée dans la quête et la recherche sur les
«vitamines » ou sous-teneur de vie. La chimie
du futur constituera, dans ses procédés
atomiques, à mesurer les charges d’énergie
semblant ressortir de la nourriture solide (ou
des solides).

Une autre source de prana, ou élément
de vie, se retrouve dans les graines, lesquelles
contiennent le pouvoir de croissance ou
l’énergie latente en expansion. Quand celles-
ci sont mises en terre ou déposées dans de
l’eau distillée toute une nuit, l’eau va permettre
à cette énergie latente de se manifester. Ceci
aura pour résultat un breuvage qui soutiendra
et revigorera les personnes qui ont des
problèmes digestifs ou nerveux. Il améliorera
leur condition quand la nourriture solide ou le
même jus ne sont pas proprement digérés et
oxydés. Cette méthode d’extraction de
l’essence peut être employée avec les noix,
les graines et les fruits qui sont riches en
minéraux, comme les figues, les raisins, dans
le cas où les minéraux et l’élément de vie
naturel en eux sont requis. Toutefois, il ne faut
pas manger ces aliments solides. Ce breuvage
est facilement assimilé par l’organisme et n’est
pas tellement concentré ou autant acide que
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les jus extraits directement des fruits.
Le jus de carotte doit être consommé avec économie parce que la carotène a une affinité

avec le foie et lorsqu’elle est prise en jus pur, la carotène s’accumule dans celui-ci en réserve,
causant les symptômes de la jaunisse.

Chaque individu doit choisir ses aliments de façon à ce que ceux-ci soient facilement digérés
et utilisés. C’est le point culminant de toute diète et de toute sélection nutritive.

Note pour les voyageurs et la maladie (la turista)  : Prendre des limettes, en extraire le jus
et diluer dans un verre d’eau et boire. Améliore le confort de la personne atteinte. En voyage,
toujours boire de l’eau embouteillée et, surtout, ne pas oublier de se faire administrer les vaccins
requis.

Chaque élément possède des attributs en rapport avec les diverses qualités de conscience,
ce qui peut être conçu sous trois aspects. Ainsi, chaque élément gouverne certaines qualités
d’expression mentale, émotionnelle et physique.

L’Éther gouverne les qualités d’esprit en rapport à la tranquillité, à la paix, à l’immobilité. On
raconte qu’en présence d’un grand Maître spirituel, notre esprit est poussé vers ces qualités.
C’est pourquoi, dans nombre de traditions, il est important de se trouver en présence du maître
afin de faire l’expérience de la transmission de cette qualité d’esprit subtile. Lorsque nos esprits
sont calmes et nos pensées vagabondes apaisées, nous pouvons vraiment voir, entendre et
sentir les vérités intérieures. Le champ de l’élément Éther est la qualité d’énergie qui, dans la
forme physique, reflète l’harmonie et l’équilibre de la Source primordiale du Tao, du Nirvana, de
Dieu.

ALIMENTS GUÉRISSEURS
Aliments et leurs bénéfices

Abricot : Combat le cancer, Contrôle la pression sanguine, Préserve la vue, Protège contre
Alzheimer, Ralentit le vieillissement.
Ail : Abaisse le cholestérol, Contrôle la pression sanguine, Combat le cancer, Tue les bactéries,
Combat les champignons et les moisissures.
Ananas : Renforce les os, Accentue les diverticules, Aide à la digestion, Élimine les verrues,
Arrête la diarrhée.
Arachide : Protège contre la maladie cardiaque, Favorise la perte de poids, Combat le cancer
de la prostate, Abaisse le cholestérol, Accentue les diverticules.
Artichaut : Aide la digestion, Abaisse le cholestérol, Protège le cœur, Stabilise le sucre dans le
sang, Prémunit contre les maladies du  foie.
Avocat : Combat  le diabète,  Abaisse le cholestérol, Freine les attaques d’apoplexie, Contrôle la
pression sanguine, Adoucit la peau.
Avoine : Abaisse le cholestérol, Combat le cancer, Combat le diabète, Prévient la constipation,
Adoucit la peau.
Banane : Protège le cœur, Calme la toux, Renforce les os, Contrôle la pression sanguine,
Empêche la diarrhée.
Betterave : Contrôle la pression sanguine, Combat le cancer, Renforce les os, Protège le cœur,
Aide à la perte de poids.
Bleuet : Combat le cancer, Antioxydant, Protège le cœur, Stabilise le sucre dans le sang, Stimule
la mémoire, Prévient la constipation.
Brocoli : Renforce les os, Préserve la vue, Combat le cancer, Protège le cœur, Contrôle la
pression sanguine.

226

HP
Text Box



33

Cantaloupe :  Préserve la vue, Contrôle la pression sanguine, Abaisse le cholestérol, Combat le
cancer, Soutient le système immunitaire.
Carotte : Préserve la vue, Protège le cœur, Prévient la constipation, Combat le cancer, Favorise
la perte de poids.
Cerise : Protège le cœur, Combat le cancer, Arrête l’insomnie, Ralentit le vieillissement, Protège
contre Alzheimer.
Champignon : Contrôle la pression sanguine, Abaisse le cholestérol, Tue les bactéries, Combat
le cancer, Renforce les os.
Châtaigne : Favorise la perte de poids, Protège le cœur, Abaisse le cholestérol, Combat le
cancer, Contrôle la pression sanguine.
Chou : Combat le cancer, Prévient la constipation, Favorise la perte de poids, Protège le
cœur, Aide les hémorroïdes.
Chou-fleur : Protège contre le cancer de la prostate, Combat le cancer du sein, Renforce les os,
Chasse les Contusions (bleus), Prémunit contre les maladies du cœur.
Citron : Combat le cancer, Protège le cœur, Contrôle la pression sanguine, Adoucit la peau,
Arrête le scorbut.
Eau : Favorise la perte de poids, Combat le cancer, Vaincre les pierres au foie, Adoucit la peau,
Hydrate les tissus.
Fève : Prévient la constipation, Aide les hémorroïdes, Abaisse le cholestérol, Combat le cancer,
Stabilise le sucre dans le sang.
Figue : Favorise la perte de poids, Freine les attaques d’apoplexie, Abaisse le cholestérol, Combat
le cancer, Contrôle la pression sanguine.
Fraise : Combat le cancer, Protège le cœur, Stimule la mémoire, Calme le stress, Antioxydant,
Combat la diarrhée.
Germe de blé : Combat le cancer du colon, Prévient la constipation, Abaisse le cholestérol,
Freine les attaques d’apoplexie, Améliore la digestion.
Huile d’Olive : Protège le cœur, Favorise la perte de poids, Combat le cancer, Combat le diabète,
Adoucit la peau.
Limette : Combat le cancer, Protège le cœur, Contrôle la pression sanguine, Adoucit la peau,
Arrête le scorbut.
Lin : Aide à la digestion, Combat le diabète, Protège le cœur, Améliore la santé mentale, Stimule
le système immunitaire.
Mangue : Combat le cancer, Stimule la mémoire, Régularise la thyroïde, Aide à la digestion,
Protège contre Alzheimer.
Melon d’eau : Protège la prostate, Favorise la perte de poids, Abaisse le cholestérol, Freine les
attaques d’apoplexie, Contrôle la pression sanguine.
Miel : Guérit les blessures, Aide à la digestion, Prévient les ulcères, Augmente l’énergie, Combat
les allergies.
Noix : Abaisse le cholestérol, Combat le cancer, Stimule la mémoire, Remonte l’humeur, Protège
contre les maladies cardiaques.
Oignon : Diminue les risques de crise cardiaque, Combat le cancer, Tue les bactéries, Abaisse
le cholestérol, Combat les champignons, les moisissures.
Orange : Soutient le système immunitaire, Combat le cancer, Protège le cœur, Rétablit la
respiration, Arrête le scorbut.
Pamplemousse : Protection contre la crise cardiaque, Favorise la perte de poids, Freine les
attaques d’apoplexie, Combat le Cancer de la prostate, Abaisse le cholestérol.
Patate sucrée : Préserve la vue, Remonte l’humeur, Combat le cancer, Renforce les os.
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Pêche : Prévient la constipation, Combat le cancer, Freine les attaques d’apoplexie, Aide à la
digestion, Aide les hémorroïdes.
Piment Chili : Aide à la digestion, Apaise le mal de gorge, Libère les sinus, Combat le cancer,
Stimule le système immunitaire.
Poisson : Protège le cœur, Stimule la mémoire, Combat le cancer, Soutient le système
immunitaire.
Pomme : Protège le cœur, Prévient la constipation, Empêche la diarrhée, Améliore la capacité
des poumons, Préserve les articulations.
Pruneau : Ralentit le vieillissement, Prévient la constipation, Stimule la mémoire, Abaisse le
cholestérol, Protège contre la maladie cardiaque.
Raisin : Préserve la vue, Aide à vaincre les pierres au foie, Combat le cancer, Améliore la
Circulation sanguine, Protège le cœur.
Riz : Protège le cœur, Combat le diabète, Aide à vaincre les pierres au foie, Combat le cancer,
Freine les attaques d’apoplexie.
Son de blé : Combat le cancer du colon, Prévient la constipation, Abaisse le cholestérol, Freine
les attaques d’apoplexie, Améliore la digestion.
Thé vert : Combat le cancer, Protège le cœur, Freine les attaques d’apoplexie, Favorise la perte
de poids, Tue les bactéries.
Tomate : Protège la prostate, Combat le cancer, Abaisse le cholestérol, Protège le cœur.
Yogourt : Prévient les ulcères, Renforce les os, Abaisse le cholestérol, Soutient le système
immunitaire, Aide à la digestion.

Le langage de la nature est surprenant. Elle sauve des vies  !
La nature nous appelle maintenant pour que l’on vienne la sauver  !

La méditation à adopter, en tout temps
La méditation transcendantale enseignée par le Maha rishi Mahesh Yogi, hindou mystique

qui prône que le calme mental qu’on atteint par la méditation est un état d’équilibre dans lequel
l’esprit, en plein contrôle de lui-même, devient un centre dynamique de perception directe. Maha
rishi décrit lui-même sa méthode en ces termes : «Mon but est de mener l’esprit à un état où le
monde extérieur ne l’atteint plus. Une fois parvenu à cela, vous êtes vraiment vous-même. C’est
un état de pure conscience, de vigilance totale, d’existence
absolue.Vous cessez d’être un individu pour n’avoir conscience
que de vous-même comme faisant partie de tout ce qui existe».

La posture héroïque, appelée virâsana. C’est une posture
facile et confortable du Hatha-yoga. Elle est idéale pour la pratique
de la respiration et de la méditation.
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La posture du Lotus. Le yogi, dans cette position tient ensemble
le majeur et le pouce des deux mains. Cela permet la circulation
de l’énergie en circuit
fermé. Position de
m é d i t a t i o n
traditionnellement appelée
padmâsana.

Le Lotus, le symbole des chakras, est représenté
par une fleur (conscience) qui s’épanouit, s’ouvre le jour à
la lumière et qui reçoit les rayons cosmiques qui sont la vie en nous. Le  soir, la fleur resserre ses
pétales et se referme au repos. Maîtriser le processus des chakras, (centres d’énergie) c’est
avoir le contrôle de ses émotions et de la pensée de son être global.

Pour en savoir plus sur la manipulation d’équilibrage des chakras, voyez «Polarité» dans la
2e partie du livre «Massage et polarité», éditions de Mortagne

Pour prendre conscience du processus évolutif que suggère cette grille, elle doit
préalablement être lue de bas en haut, du pôle de l’instinct vers celui de l’intuition ou encore de
l’animalité vers la réalisation progressive de la divinité.

Les chakras supérieurs

SAHASHARA : Ce chakra correspond au sommet de la tête, mais comme il s’agit du niveau
spirituel, celui du Soi par rapport au Moi, il n’a pas comme tel de correspondance aux plans
physique et psychique. L’être qui parvient à éveiller ce chakra, autrement dit, à se définir
consciemment à ce niveau, est parvenu à ce que l’on appelle, selon les écoles, l’Éveil, l’Illumination,
la Libération, la Réalisation du Soi…Glande pinéale, épiphyse.

AJNA : Ce chakra correspond à l’hypophyse que l’on définit parfois dans l’enseignement traditionnel
comme le «troisième oeil» et que, symboliquement, on se représente au milieu du front, plus
précisément entre les deux sourcils mais un peu plus haut. Ce chakra se rapporte à la vision
grand angle de la réalité, qui favorise le sentiment.
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VISUDDHA : Ce chakra correspond à la gorge. Thyroïde et parathyroïdes. Il concerne la
communication au sens large et se rapporte à l’éveil de l’être à sa réalité psychique.
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Le chakra moyen, médian, intermédiaire

ANAHATA : Ce chakra correspond au coeur  : les émotions, les passions et lorsqu’il est éveillé, la
compassion. Thymus.

Les chakras inférieurs

MANIPURA : Ce chakra, situé à trois centimètres sous le sternum, correspond au plexus solaire.
C’est le chakra du pouvoir. Du point de vue de la psychologie  : l’instinct de puissance. Pancréas.

SVADISTANA : Ce chakra correspond aux organes sexuels. C’est le chakra de l’instinct de
reproduction et du plaisir. Du point de vue de la psychologie : la libido. Glandes génitales.

MULADHARA : Ce chakra correspond à la base de l’épine dorsale et à la région anale. C’est le
chakra de l’instinct de conservation, du territoire. Du point de vue de la psychologie  : l’instinct
collectif. Capsules surrénales.

LA POLARITÉ HARMONISÉE ENTRE LE NÉGATIF/POSITIF, YIN/YANG
L’équivalence de polarité entre les aspects de la dualité, du négatif/positif, yin/yang permet

à l’énergie de la conscience de circuler librement et d’éveiller les niveaux supérieurs. Seulement
lorsque les chakras sont libérés (calmes, ouverts) l’énergie Chi (énergie vitale ou force-de-vie)
circule sans danger, en montant jusqu’aux canaux psychiques du système des chakras. Entre-
temps, l’aura peut toujours changer ou de demeurer statique (stable) dépendamment à quel
chakra une personne pense, ressent ou entrouvre. L’aura peut être jaune une minute et indigo
ensuite ou les deux ensemble avec des «scintillements» émergeant de chacun des chakras,
vibrant à différents niveaux autour des cinq corps que forme l’aura.

Lorsqu’un être est complètement épanouit énergétiquement, les couleurs de l’aura se
mélangent comme faisant partie de l’invisible lumière blanche. Un tel être, parce qu’il n’entre pas
en conflit avec la force-de-vie qui circule à travers ses chakras, est de ce fait plus vibrant, plus
vitalisé, plus conscient que les autres personnes et ceci est la vraie signification du mot «spirituel»,
«Maître spirituel» relié avec le Divin. Soit l’homo luminus.

La construction de la santé concerne ce mouvement de la confusion et de la souffrance
vers un équilibre et une harmonie plus grands dans la vie. Il est important de se rappeler que ce
processus repose sur notre état d’esprit, nos pensées et nos attitudes. C’est dans ce domaine
que nous créons les champs soit de la santé, soit de la maladie. Comme le Docteur Stone avait
coutume de le dire ; « ainsi sont vos pensées, ainsi êtes-vous ». Pour terminer ce chapitre,
j’aimerais communiquer cette dernière citation du docteur Stone, qui constitue peut-être la meilleure
définition de la santé que je connaisse : La santé ne concerne pas seulement le corps. Elle est
une expression naturelle du corps, du mental et de l’âme lorsqu’ils sont en phase avec la Vie
Une. La Santé véritable est l’harmonie de la vie en nous, consistant en paix de l’esprit, bonheur
et bien-être. Ce n’est pas seulement une affaire de forme physique, mais plutôt le résultat de
l’âme trouvant son expression à travers le mental et le corps de tel individu. Une telle personne
rayonne la paix et le bonheur et, chacun se sent automatiquement heureux et satisfait.

Le cercle polarisant (4)
Dans l’évolution de la méthode de la polarisation énergétique, le Cercle Polarisant est
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apparu en 1978, telle une réelle nouveauté .

Suggestion de lecture  :Massage pour enfants, Gilles
Morand, Éditions de Mortagne, 2001

Mettant en oeuvre des techniques d’imposition des
mains sans contact et sans pression, il évite toute
douleur. Les enfants s’amusent en le pratiquant. Sa
simplicité est telle qu’on peut l’enseigner dès l’âge de
six ans pour, et en quelques minutes d’apprentissage,
obtenir des résultats parfaits.

Quant à son impact, le Cercle Polarisant se révèle
très puissant. Plus puissant même, sur certains sujets,
qu’une session complète d’équilibrage énergétique de
“l’un -à- l’autre”.

Pour faire le Cercle, il faut six personnes. Elles
permettent de créer un circuit canalisant tout leur amour
vers une septième personne. Cette dernière devient centre du Cercle; elle n’a qu’à se laisser
aller, décontractée, respirant profondément, disponible pour une expérience sensitive
particulièrement accusée.

Le Cercle peut s’organiser autour d’une personne allongée par terre. Toutefois, pour accorder
à chacun des participants une position confortable et facile à conserver, il est préférable de le
pratiquer autour d’une table de massage où s’allonge sur le dos le bénéficiaire.

“OM”, ce phonème sanscrit bien connu et en usage en Inde depuis des millénaires, me
semble être un son dont l’effet vibratoire induit une détente harmonique. En conséquence, je
conseille vivement à chacun des participants du Cercle de chanter le OM pendant cet exercice.
Le résultat est meilleur. Il faut chanter en demeurant longtemps sur le O et très peu sur le M, tel
que “OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOMM”.

Au moment où toutes les voix s’harmonisent, le “OM” s’amplifie, son effet s’intensifie.
La personne centre du Cercle ne chante pas le “OM”, elle écoute du corps tout entier et se

laisse pénétrer par ces bienfaisantes vibrations.

Les positions du cercle (5)

Premier participant  : En bout de table, son rôle est de donner comme un berceau. Ses mains
n’auront pas de contact avec la tête de la personne, elles devront être bien détendues, les
pouces à hauteur des oreilles, l’index et le majeur allongés en descendant le cou.

Deuxième participant  : Il se place à hauteur de l’épaule droite du bénéficiaire. Il pose délicatement
sa main gauche sur le front, et sa main droite bien ouverte sous la cage thoracique, au centre du
corps, sans exercer de pression.

Troisième participant  : Il s’installe face à la hanche droite de la personne. Il pose sa main droite
sur la hanche gauche, et sa main gauche sur l’épaule droite.

Quatrième participant  : Juste en face du précédent, il prend la position symétrique.

Cinquième participant  : Situé face au mollet droit de la personne, il saisit de sa main droite le
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pied gauche, et de sa main gauche lui prend la main droite.

Sixième participant  : En face du cinquième
participant, il prend la position symétrique.

Comment pratiquer le cercle
polarisant (6)

1. Il faut conseiller au bénéficiaire une
détente complète qu’il obtiendra en respirant
douze fois lentement et profondément, tout
en s’abandonnant chaque fois un peu plus.

2. Maintenant, les participants se frottent
les paumes des mains l’une contre l’autre pendant au moins une demi-minute. Cette préparation
est très importante, il ne faut pas la négliger.
Donnez-y toute votre attention. Placez les paumes
de vos mains à quelques centimètres des paumes
des mains de la personne à côté de vous. Lorsque
vous ressentirez une forte énergie dans vos mains,
il sera temps de commencer.

3. Prenez la position qui est la vôtre, tout en
faisant en sorte de n’avoir de contact qu’avec la
personne allongée.

4. Les troisième et quatrième participants, d’un
commun, accord exercent un bercement agréable
et régulier du bassin du bénéficiaire, en prenant garde de ne pas entraîner dans le mouvement,
les épaules.

5. Tous les participants entonnent le “OM” bien
conscients qu’ainsi ils manifestent leur amour et le
donnent. Pendant cinq à quinze minutes, le bercement
et le chant s’harmonisent. Les séances les plus longues
se révèlent aussi les plus satisfaisantes. Laissez votre
commune intuition en décider.

6. Lorsque cesse le “OM”, les mains restent en place,
mais sans relâcher. Transmettez votre amour à la
personne bénéficiaire du Cercle. Alors, elle ressentira
un flot d’énergie la traversant impétueusement, et vous,
les donneurs sentirez, avec une variable intensité selon
chacun, le passage de la force-de-vie dans vos mains.
Tant qu’elle circule, ne bougez pas. À son interruption,
l’effet majeur aura été obtenu.
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7. Levez vos mains de quelques centimètres (2 à 8) au-dessus de l’endroit du corps où elles
reposaient. Cherchez la position correspondant à la plus forte sensation de flot énergétique, et
tant qu’elle persistera, restez-y.
8. Lentement ôtez vos mains. Laissez le bénéficiaire reposer aussi longtemps  qu’il le désire.
Quant à vous, allez passer vos mains à l’eau froide après les avoir secoué fortement vers le sol
afin d’assurer la mise à la terre, donc l’élimination, de l’énergie statique accumulée sur vous. Ces
manifestations claires peuvent être des sensations de lourdeur, d’épaisseur et de gonflement
des mains.

9. Offrez à la personne ainsi traitée un grand verre d’eau fraîche, de fruit, ou une tisane, selon
son désir.

LES POSTURES FACILES ET LEURS PHASES D’ACCOMPLISSEMENT POUR
REHAUSSER LA BEAUTÉ ET LA LONGÉVITÉ

L’endroit
La posture d’étirement se pratique dans le milieu d’une pièce sur un tapis moëlleux. Aucun

objet derrière la personne, au cas où l’on perd l’équilibre vers l’arrière, nous pouvons nous laisser
rouler facilement sur le tapis dans un mouvement berçant, car les fesses se trouveront à quelques
pouces du plancher dans ces postures. Cela ne nécessite pas un grand espace, juste assez
pour ne pas se frapper contre quoi que ce soit si nous perdons l’équilibre en essayant de prendre
la position, ce qui arrive fréquemment, jusqu’à ce qu’on s’habitue à la posture accroupie.

On maintient le balancement facilement, vers l’avant et de côté, et pas besoin de plus
d’espace dans ces deux directions. Seulement l’espace derrière la personne doit demeurer libre
pour permettre de se laisser rouler.

Les pieds doivent être posés sur le plancher, pour l’étirement musculaire des jambes.
Simplement placer le poids sur la plante des pieds ou sur les orteils ne donne pas les meilleurs
résultats. Il s’avère préférable d’essayer de faire un petit peu d’étirement correctement ici et là,
plutôt que de placer le poids sur la plante des pieds ou sur les orteils pour la posture. On peut
pratiquer cet exercice en portant des souliers au début. Comme les talons sont un levier, moins
d’étirement des muscles des mollets et jambes s’avèrent nécessaire, si les talons sont plus ou
moins hauts. Cette même élévation du talon pour la posture peut s’accomplir, en plaçant un petit
bloc sous les talons. Cependant, pour le bénéfice maximum, il reste plus efficace s’il est fait
pieds nus et sans support sous les talons, après qu’on se soit habitué à
la posture.

On doit porter des vêtements amples, pour profiter au maximum
des quelques minutes employées dans cette posture d’étirement. Pour
cela, les pyjamas ou les shorts s’avèrent idéaux. Si vous le pratiquez
avec d’autres vêtements comme des pantalons, vérifiez doucement le
mouvement qu’ils permettent dans la direction où vous allez, sinon ils
vous fausseront compagnie.

Les postures pour une meilleure santé et la façon de les
accomplir

La figure 1 montre la phase préliminaire de la descente en se
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balançant doucement, un petit peu à la fois, jusqu’à ce que la posture de la figure 2 soit obtenue,
ou aussi loin que vous pouvez descendre sans tension ni force.

Les flèches indiquent la façon de se balancer  de bas en haut pour la posture accroupie.
Les pieds doivent s’écarter de 6 pouces (15 cm) environ

aux talons, et de 12 pouces (30cm) à peu près d’écart aux
orteils. Cela peut différer pour chacun ce qui importe c’est le
confort.

La position rapprochée des pieds donne plus de support
à l’abdomen.

La figure 2 montre l’accomplissement de la posture
accroupie avec les aisselles au-dessus des genoux. Les
cuisses supportent l’abdomen. Les pieds reposent à plat sur
le plancher et y restent.

Maintenant on commence à se balancer, de l’arrière à
l’avant, et vice versa, et de côté, d’un côté puis de l’autre; aussi on fait des rotations sur le pivot
central de la colonne vertébrale.

Ce dernier mouvement ressemble au mouvement de côté,
excepté qu’il donne un étirement rotatif aux muscles du pelvis.

Les mains se tendent, mais ne touchent pas le sol. Une grande
relaxation s’en suivra, tout en gardant les aisselles sur les genoux.
La posture incluant les balancements peut se faire dans une minute
une fois maîtrisée.

La figure 3  représente la posture de santé complète, avec
tensions des bras, des genoux et  de la colonne vertébrale pour
libérer les gaz et la constipation.

LA POSTURE IDÉALE ET ÉTIREMENT BERÇANT ET
BALANÇANT POUR LA LIBÉRATION DES COURANTS
D’ÉNERGIE DE L’AIR DESCENDANT DANS LE CORPS, LESQUELS GOUVERNENT TOUTES
LES FONCTIONS D’EXPULSION POUR LES GAZ, LES LIQUIDES ET LES SOLIDES. CECI
LIBÈRE LA PRESSION DU DOS PARTANT DU COEUR.

Cette posture représente la phase finale de plusieurs efforts doux d’accroupissements.
Lesquels étirent les muscles par degrés et non par violence. Pour
cette position, les pieds se rapprochent passablement ensemble
pour obtenir plus de support sur le côlon par les cuisses. Pour
l’étirement final, on utilise la respiration de l’intérieur. La force
descendante appelée “Apana” en Orient s’active par cette
posture. La gravité assiste l’élimination des liquides et des solides.

Trois champs de l’air dans le corps s’actionnent tout de
suite dans la phase finale, lesquels font bouger les courants
d’énergie descendants par la libération des blocages de la région
la plus négative en premier dans les mollets des jambes. Le
pôle neutre de ce principe de l’air se trouve dans le côlon, lequel
devient un entrepôt pour les gaz, pressés par les cuisses, et les
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bras tirent vers l’intérieur sur les genoux.
Le pôle positif est la poitrine, comme l’admission d’air. Le plexus brachial représente le

gouverneur. La traction des bras doit étirer la région entre les épaules, comme on ne manquera
pas de le sentir. Alors, une respiration profonde peut s’utiliser pour étirer tous les muscles spinaux
à partir de l’intérieur, contre la tête, et pousse d’avant sur tous ces tissus. La réponse se ressentira
tout de suite, même les vertèbres s’ajustent d’elles-mêmes naturellement, comme par un levage
intérieur. Les gaz rouleront, les liquides et les solides suivront la libération des blocages de l’air.
Les forces vitales se trouvent libres de bouger, comme les cinq vents vitaux dans le corps. Un
mouvement berçant s’additionne maintenant vers l’avant et l’arrière, d’un côté à l’autre, aussi
bien qu’une rotation pivotante si possible.

Le but visé consiste à libérer les blocages dans les tissus par le mouvement, pendant que
ces champs se trouvent à proximité, sous une action de polarité aussi bien qu’une traction
musculaire. Tonifier et libérer le pelvis représentent l’objectif. Cette libération de vitalité dans ce
champ le plus vital du corps aide la santé. Cette posture s’accomplit et se conquiert seulement
par la pratique. Trois minutes plusieurs fois par jour donnent de bons résultats.

Si vous vous sentez fatigué, agité et ne pouvez relaxer pour vous endormir, ou si vous vous
sentez indisposé de quelque manière que ce soit, cela signifie
que les courants d’énergie du corps ne fonctionnent pas
adéquatement. Il s’y trouve une interférence difficile à interpréter.
Nous nous sentons fatigués. Si nous prenons ces postures pour
seulement quelques minutes chacune, nous redémarrerons la
circulation du courant et ferons de la détente un réel plaisir. Les
pieds devraient reposer à plat sur le plancher.

UNE POSTURE D’ÉTIREMENT POUR UNE
SOUPLESSE DE JEUNESSE, À TRAVERS LA LIBÉRATION
DE LA FORCE VITALE ET LES CIRCUITS D’ÉNERGIE
BLOQUÉS DANS LES GROS MUSCLES PELVIENS,
LIBÉRANT LES JOINTS DE LA HANCHE, PAR UN
ÉTIREMENT LÉGER ET DES MOUVEMENTS BERÇANTS.

Cette posture débute avec les pieds plus écartés que la
posture décrite au tableau précédent. C’est une façon confortable d’accomplir un étirement et un
mouvement sur les muscles et les tissus opposés.

La personne prend la posture facilement, lentement et graduellement sans forcer, gardant
les talons sur le plancher. Les bras se placent à l’intérieur des genoux, les mains se joignent,
poussant les genoux à l’écart l’un de l’autre doucement et confortablement, jusqu’à ce que
l’étirement se ressente dans les cuisses et les hanches. Les pouces supportent la tête, laquelle
se plie vers l’avant. Maintenant, un mouvement berçant léger débute pour équilibrer les forces et
les libérer par le mouvement, vers l’avant, vers l’arrière, puis d’un côté et de l’autre, et une
rotation s’il n’existe aucun inconvénient.

Deux ou trois minutes, plusieurs fois par jour, suffisent pour de bons résultats. Le joint de la
hanche se libérera, les articulations sacro iliaques et les vertèbres lombaires bénéficieront par ce
mouvement de polarité normalisante. La tension profonde, les spasmes et les stagnations
tissulaires disparaîtront. Le pas élastique reviendra aussi bien que le plaisir de la marche. Les
bénéfices se sentiront par les jeunes et moins jeunes. Voilà ce qu’accomplit la pratique régulière.

Les tissus atrophiés et flasques seront tonifiés et prendront une apparence normale. Les
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fesses affaissées, lesquelles représentent un signe d’épuisement vital, redeviendront normales,
à travers la persévérance de la pratique, aidée par des douches froides rapides au-dessus des
fesses et des hanches. Pour le peu de temps et d’efforts déployés dans cette posture vitale, des
effets vitaux se noteront par chacun, jeune ou vieux.

Les symptômes et les douleurs changeront quand les courants vitaux circuleront de nouveau.
Le flux dans les joues se sentira pendant les postures. L’éclat dans les yeux peut suivre si on
continue. Une jeunesse à 65 ans est possible, à travers les courants d’énergie de polarité circulant
dans leurs champs de nouveau.

Ces postures permettent de se centrer et de revenir ou de garder un état d’équilibre
énergétique (corps-émotion-mental). Essayez-le ! Je le pratique depuis déjà vingt ans et ça
marche !

Les hormones et l’évolution physique : Lien entre la chimie et la biologie (7)
La composition chimique du corps humain joue un rôle important dans le processus

d’évolution. De plus, le régime alimentaire, les suppléments de toutes sortes, l’exercice physique,
l’air que nous respirons et notre état d’esprit sont tous des éléments qui contribuent à notre
chimie.

Le système endocrinien est un des systèmes biochimiques qui joue un rôle prépondérant
dans notre évolution. Il est une des contreparties physiques des structures d’énergie subtile qui
composent nos corps énergétiques. Les glandes endocrines fournissent en effet des substances
chimiques hautement spécialisées, appelées hormones, qu’elles relâchent dans le corps à des
moments précis et pour des raisons particulières. Serait-il possible qu’une infime modification
dans nos sécrétions hormonales ouvre de nouvelles zones dans notre cerveau et déclenche en
lui la capacité de percevoir une réalité plus vaste  ?

Au cours des années ‘60, un mouvement de masse prônait l’expansion de la conscience
par l’usage des drogues. Il résultait du besoin du conscient collectif de repousser les limites de la
normalité. Cela peut-il se produire dans la vie ordinaire de tous les jours, sans drogue, sans
perdre la tête et sans devenir fou  ?

En ce début de nouveau millénaire, nous sommes en train d’apprendre à plonger encore
plus profondément en nous, afin de trouver la clé qui saura nous révéler les riches secrets de
notre propre «usine» chimique. L’exercice suivant est destiné à stimuler le système endocrinien
et à instaurer l’équilibre hormonal qui nous permettra de faire un saut quantique dans la conscience.
C’est dire à quel point les sécrétions hormonales jouent un rôle essentiel !

Le balayage en spirale (8)
Même s’il n’est qu’un petit élément, du système de la Technique d’harmonisation EMF

(Electro-Magnetic Field, champ électromagnétique), le balayage en spirale est très important. Je
le tiens d’une érudite en métaphysique du nom de Hadassah Roberts, qui en a conçu les étapes
de base. Il se dégageait de cette belle femme que je connaissais à peine, une sagesse et une
présence qui commandaient un grand respect chez les autres. Quand j’ai pris connaissance de
cet exercice en 1987, j’ai tout de suite reconnu sa grande importance. Hadassah semblait amusée
par le fait que je le trouve si profond et se déclara heureuse que quelqu’un l’estime utile. Elle me
donna la permission de l’utiliser de la façon que je jugerais appropriée. Ce fut en fait l’outil
énergétique qui ouvrit et prépara la voie qui devait par la suite devenir la mienne. Lorsque Hadassah
quitta son corps en 1996, elle avait cent ans. C’est avec gratitude que je fais honneur à sa
sagesse.

La dernière partie de l’exercice est une suggestion que me fit Little Hawk (petit épervier).
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Une amie amérindienne Lakota détentrice du calumet de paix. “Personne-étoile, que fais-tu pour
rebrancher les gens sur la Terre  ?’’ m’a-t-elle demandé un jour avec amour. Avec les années, cet
exercice a évolué, tout en conservant sa structure de base.

Sous la forme actuelle, le balayage en spirale prépare le corps énergétique à recevoir la
charge d’énergie que nous sommes dorénavant prêts à maintenir et à employer dans notre
quotidien. Comme bien des gens s’en rendent compte, l’événement sacré que nous attendons
depuis longtemps est arrivé et la réalité même de notre existence, c’est nous. Lorsque nous
honorons la vie et ce que nous sommes, nous honorons également la Source, le créateur de
notre existence, quelle qu’en soit notre représentation.

Vous pouvez d’abord, si vous le désirez, lire cet exercice avec lenteur. Par la suite, quand
vous le connaîtrez bien, vous pourrez aller aussi rapidement que vous le voudrez. Vous pouvez
également visualiser les configurations énergétiques pendant que vous dites les chiffres de un à
douze.

Méditation idéale pour gens seuls ou alités, limités par le geste

1. Le squelette doré (9)
Sentez, visualisez ou pensez qu’une énergie dorée tourne autour de vos pieds dans le

sens des aiguilles d’une montre. Laissez cette énergie entrer par la plante des pieds. Puisque
vos os sont composés de minéraux, ils font du squelette un excellent conducteur de cette énergie
raffinée.

Os après os, faites passer cette énergie dorée dans tout votre squelette : les os des orteils,
du métatarse, des chevilles, du tibia et du péroné, les rotules, le fémur, les os du bassin, le
coccyx, le sacrum et la colonne vertébrale. Inondez-en chaque vertèbre.

Faites-la ensuite passer par la clavicule et les omoplates, le sternum et les côtes. Puis,
faites-la descendre le long de vos bras par l’humérus, le radius, les poignets, le métacarpe et les
os de tous les doigts.

Dirigez maintenant votre attention et cette énergie vers les os du cou, des mâchoires, des
dents et toutes les plaques osseuses du crâne. Votre squelette est maintenant baigné de lumière
dorée. Laissez-vous aller à la sensation ou à l’image que ce faisceau coule dans tous les os de
votre corps. Respirez profondément et détendez-vous.

2. Le cerveau doré (10)
Centrez votre attention sur votre cerveau sacré et émettez l’intention que celui-ci absorbe

cette énergie dorée.
Commencez par le cortex, la matière grise sur le dessus du cerveau. Directement en dessous

de celle-ci se trouve la matière blanche, qui constitue la plus grande partie du cerveau. Laissez-
la absorber cette énergie à la manière d’une éponge. Votre conscient saura équilibrer la sensation
d’énergie dorée dans les deux hémisphères cérébraux. Une des fonctions de la matière blanche
est de faciliter toutes les perceptions extrasensorielles.

Portez cette fois votre attention un peu plus haut qu’entre les sourcils et trois centimètres à
l’intérieur du cerveau. C’est là que niche la glande pituitaire, petite et en forme de poire.

Amenez-y l’énergie dorée partout autour et émettez l’intention qu’elle absorbe complètement
cette énergie. Tout en faisant passer l’énergie par cette glande, formulez l’intention de déclencher
les changements hormonaux appropriés pour vous dans votre évolution actuelle. La pituitaire est
le premier point de contact qui soit énergétiquement relié à la glande pinéale.

Maintenant, amenez votre attention sur le centre de votre cerveau, une zone que l’on appelle
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parfois la chambre sacrée. C’est là qu’est situé la glande pinéale, de la forme d’un petit haricot.
Dirigez l’énergie pour qu’elle s’enroule autour de cette glande et exprimez l’intention que

cette dernière absorbe toute la lumière dorée possible. C’est également dans cette zone du
cerveau que sont le thalamus et l’hypothalamus. Le thalamus est une glande en forme d’éventail
faite de matière grise, persillée de matière blanche, dont les deux sections se trouvent
respectivement dans chacun des hémisphères. Le rôle du thalamus est de vous conférer le
pouvoir de visualisation que vous êtes en train d’utiliser en ce moment même !

Visualisez ou imaginez que votre thalamus est un papillon doré d’où émane une
incandescence dorée. Émettez l’intention d’intensifier l’expression de votre nature sacrée.

Amenez votre attention à l’arrière de votre cerveau, à la base du crâne, là où est située
votre glande ovoïde appelée pont de Varole. Imaginez qu’il émane de cette glande une
incandescence dorée.

Pour finir, et avec une intention particulièrement forte, dirigez cette énergie tout le long de
votre colonne vertébrale, jusqu’au bas. Vous venez d’énergiser votre cerveau. Respirez
profondément et détendez-vous.

3. Le système endocrinien (11)
Après avoir recentré votre attention, dirigez l’énergie dorée de votre cerveau vers le système

endocrinien. Tout d’abord, dirigez-la vers les glandes thyroïdes et parathyroïdes, logées à la
base du cou. Émettez l’intention que l’énergie dorée soit totalement absorbée par ces glandes.

Au-dessus du centre du coeur et sous le sternum est localisé le thymus, glande associée
au centre énergétique que j’appelle centre supérieur du coeur. Cette glande, ainsi que l’énergie
de cette zone constituent un important point d’où faire irradier l’énergie dorée vers votre corps
physique. Une des clés, nous permettant d’exprimer fortement notre nature spirituelle électrique,
est l’intensification de la radiation de l’énergie à partir du centre supérieur du coeur. À mesure
que notre capacité à exprimer cette énergie électrique augmente, le processus de guérison
s’accélère quand le corps est en état de déséquilibre. Nous avons donc tout à fait intérêt à
stimuler cette zone en entourant le thymus d’énergie dorée et de façon à l’en imprégener
complètement.

Accentuez votre intention pour que le thymus s’emplisse totalement de cette énergie dorée
et laissez ensuite cette dernière rayonner dans toutes les cellules de la région du coeur. Visualisez
qu’il émane de cette région une incandescence dorée.

Accordez maintenant votre attention au coeur physique. Même s’il ne fait pas partie du
système endocrinien, il est recouvert d’une pellicule (péricarde) qui peut à l’occasion contenir
quelques précieuses gouttes de liquide hormonal. Ce dernier contribue à une intensification du
rayonnement de l’énergie du coeur. Formulez l’intention que votre coeur s’emplisse d’énergie
dorée faite d’amour et d’évolution.

À gauche du nombril (quand on parle de soi) se trouve le pancréas. Tout en le stimulant
avec cette lumière dorée, exprimez l’intention de renforcer votre capacité à pouvoir diriger et
assimiler les changements énergétiques qui ont lieu dans tout votre être.

Portez maintenant votre attention sur les glandes surrénales, juste au-dessus des reins.
Mettez-y de la lumière dorée et émettez l’intention de totalement les régénérer.

Attardez-vous à présent aux glandes sexuelles, c’est-à-dire les ovaires et/ou les testicules,
et dirigez-y l’énergie dorée. Chaque cellule de votre corps a besoin de cette lumière, y compris
celles-ci.

Dirigez ensuite l’énergie vers vos cuisses, vos mollets et la plante de vos pieds. Vous venez
d’énergiser votre corps physique. Respirez profondément et détendez-vous.
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Lors de mes 5 ateliers sur la POLARITÉ, je développe les points suivants :

Atelier 1

Principes de base et  technique : une façon de balancer systématiquement tout le corps.

Emploi de la triade : cartographie précise des courants d'énergie dans le corps, réflexologie

se servant des modalités d'énergie positive, neutre et négative.

Le système des chakras et leurs cavités, les éléments archétypes : eau, feu, terre, air,

éther.

Équilibration de l'élément  ÉTHER

Application de l'astrologie médicale en fonction triune.

Balancement de la vitalité : les processus de digestion, d'assimilation et d'élimination.

Équilibration de l'élément FEU.

Applications spécifiques pour le nombril, le côlon, la vésicule biliaire et le foie.

Balancement du système génito-urinaire : reins, vessie et organes reproducteurs.

Menstruations, accouchement et grossesse comme processus électro-magnétique.

Facteurs émotifs profonds et l'élément EAU.

Manoeuvres spécifiques du pelvis et du pubis.

Équilibration de l'élément EAU.

Balancement de la respiration : la respiration comme procédé de développement psy-

cho-physiologique.

Maneouvres pour équilibrer la respiration, la circulation sanguine et lymphatique.

Travail sur le diaphragme.

Équilibration de l'élément AIR.

Système nerveux : intégration du système central (cérébro-spinal), sympathique et para-

sympathique, en utilisant les courants d'énergie.

Atelier 2

··
·
··

········

·
·····

Atelier 3

240

HP
Text Box



48

Atelier 4

La colonne vertébrale et le dos : balancement fonctionnel et ajustements structuraux.

Implications des systèmes et facteurs psychologiques reliés.

Déblocage des tensions musculaires profondes.

Le sacrum : clé de voûte de la santé.

Travail du sacrum pour établir une fondation juste pour les fonctions neurologiques et

l'alignement  postural.

Crâniologie : accord subtil des os du crâne.

Balancement du liquide cérébro-spinal.

Équilibration des glandes endocrines.

Révision et enseignements spéciaux.

·····

····

Atelier 5

Avis aux intéressés à la thérapie de la polarité :

Renseignez-vous à l'Académie des naturopathes et naturothérapeutes. Plus de 60 cours à

domicile. Voir à la fin de ce volume pour les coordonnées de l'Institut National du Massage et

de la Polarité.
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VÉRIFICATION DE L'ÉNERGIE CORPORELLE PAR LA KINÉSIOLOGIE APPLIQUÉE
(TOUCHER THÉRAPEUTIQUE)

Lors d'une séance de massage magnétisé et polarisé, nous nous demandons souvent si

notre action est adaptée aux problèmes rencontrés. La prise de pouls chinois, la radiesthésie,

le dialogue avec le client et le fait de l'observer donnent des renseignements valables, mais

les résultats dépendent en grande partie de l'interprétation personnelle du praticien et exi-

gent souvent une période d'apprentissage assez prolongée.

La grille de la page suivante, basée sur l'observation générale du client, vous donnera de

précieux renseignements qui vous aideront à orienter votre plan d'action.

La kinésiologie (toucher thérapeutique) est une technique de vérification de l'énergie, tech-

nique très précieuse de par sa simplicité et son efficacité. Elle vous permettra de confirmer

ou d'infirmer vos premières observations. Cette technique a été mise au point il y a une

vingtaine d'années, aux États-Unis, par les chiropraticiens John F. Thie et George Goodheart.

Elle consiste essentiellement en des tests musculaires qui permettent d'évaluer d'une façon

systématique et immédiate la quantité d'énergie qui circule dans les principaux méridiens du

corps.

En effet, chaque muscle du corps se trouve en relation avec un système organique particu-

lier parce qu'ils partagent tous deux un méridien d'acupuncture ou un vaisseau lymphatique.

Alors, vous pouvez savoir comment circule l'énergie intérieure grâce aux tests musculaires.

Les réponses obtenues grâce à ces tests sont plus objectives que les interprétations du

praticien et sont surtout basées sur ce que le système nerveux autonome du client (la partie

non consciente de l'être) sait du fonctionnement de son circuit d'énergie.
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C IG V R MC TR VB F P GI E RP

E I E I E I E I E I E I E I E I E I E I E I E I
Sommeil Hypersomnie

Insomnie
Signes
psychiques

Agitation, excitation

Apathie, asthénie

Excès de décision, agressivité

irritabilité, colère

Dépression, indifférence

indécision

Peur, angoisse

Obsession, scrupule

Émotivité

Tristesse, chagrin

Rires sanglots
Téguments Rougeur

Pâleur

Sécheresse

Transpiration

Oedème
Douleurs Phénomènes inflammatoires

Crampes, spasmes, contractures

Céphalées, odontalgies

Précordialgies

Algies ostéo-articulaires
Thermo-
régulation

Chaud

Froid
Cardio-
vasculaire

Rythme          Tachycardie

                      Bradycardie

T.A.               Hypertension

                      Hypotension

Digestif

Dyspepsie

constipation spasmodique

Atonie, diarrhée

Pulmonaire Dyspnée, toux, asthme

Fonction
génitale

Excès

Insuffisance

Urines
Polyurie

Oligurie

TABLEAU DE LA VÉRIFICATION DE L'ÉNERGIE CORPORELLE

E : EXCÈS
I : INSUFFISANCE
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Lorsque vous v0rifiez l'tlnergie des meridians, ii est important de proot3der salon rordre de la 

roue des mE!ridiens qui illustre le sens tje la circulation 0nerg0tique dans !es meridiens au 

cours du cycle de vingt·quatre heures. 

ROUE DES MERIDIENS 
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Regardez bien les dessins suivants. lls ir>diquent mieux que des rnots comment faire les 

verifications. 

Pour verifier II faut tester le Paree 
l'energie de muscle mouvement 

Coeur sous-scaputaire ~ 
lntestin gr~te quadriceps ~ 

~ 
Vassie peronier 

"\;:= 

Rein psoas itiaque 

* ~ 
-

-~ 
Circulation · sexe moyen fessier -
Triple rechautteur petlt rond ~ 

~ 
Vesicule biliaire delto'ide anterieur 

grand pectoral t Foie sternal 

245

HP
Text Box



57 

Poumon grand dentele ~ 
Gros intestin fascia lata 

~ 

grand pectoral t Estomac claviculaire 

Rate - pancreas grand dorsal ' 
Meridien central sous-epineux ~· 
Mendien ~ gouvemeur grand rond 

Comment faire un test ? Verifions, a titre d'exemple, le grand pectoral sternal relle au meri· 

dien du foie. Demandez a votre client de s'allonger sur le dos, de lever le bras droit a la 

verticale, paun1e toumee vers l'exterieur et pouce du cote des pieds. Posez la majn droite sur 

son epaule gauche. Prenez son poignet droit avec votre main gauche et poussez le bras en 

diagonale vers le haut et l'exterieur du corps (la fleche indique la direction du mouvement ), 

tandis que votre client tente de resister. activant ainsi le muscle grand pectoral sternal. 
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Évaluez le degré de résistance du muscle : il indique si le muscle est très fort, faible ou

normal. Ainsi, vous pourrez savoir quelle quantité d'énergie circule dans le méridien du foie

et, de là, dans le foie lui-même, car le foie et le grand perctoral sternal reçoivent leur énergie

d'une source commune : le méridien du foie.

Vérifiez ensuite la résistance du grand pectoral sternal situé du côté gauche, car l'énergie ne

circule pas toujours avec la même force dans les méridiens de droite et de gauche. Dans

tous les tests musculaires, il est très important de faire les vérifications en gardant les deux

mains en contact avec la personne, afin de travailler en circuit fermé.

Avant d'effectuer chaque test, il vaut mieux faire avec le client un test-témoin, c'est-à-dire un

test sans aucune résistance musculaire pour qu'il sache à quoi s'attendre. Après ce test-

témoin effectué sans résistance, revenez à la position initiale et vérifiez maintenant la résis-

tance d'un muscle quelconque (elle dure environ trois secondes). Utilisez un minimum de

force, car un test musculaire n'est pas une épreuve de force entre deux personnes.

En résumé pour réussir ce test, il convient de :

1. Faire un test-témoin avec le client sans utiliser de résistance musculaire.

2. S'assurer que la personne est prête pour la vérification.

3. Attendre une ou deux secondes afin de laisser à l'énergie le temps de se rendre

au muscle vérifié.

4. Évaluer la résistance du muscle, en exerçant une pression moyenne.

5. Exercer la pression prendant seulement quelques secondes, car la résistance

d'un muscle isolé cesse après quelques secondes.

Si vous éprouvez des difficultés à effectuer les tests, demandez conseil à un chiropraticien

de votre entourage, il pourra probablement vous aider. Si, au départ, vous jugez trop difficile

d'apprendre comment faire les quatorze tests, apprenez au moins à vérifier un ou deux mus-
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cles afin de pouvoir ainsi connaître l'énergie globale du corps.

La kinésiologie vous permettra de travailler avec beaucoup d'assurance et d'efficacité, puis-

qu'elle vous donne la possibilité de vérifier immédiatement l'effet de chacune de vos actions.

Grâce à la kinésiologie, vous pouvez vérifier :

1. L'endroit exact où se trouve un point réflexe ou un point d'acupuncture.

2. Le choix des points à masser pour vaincre un problème de santé précis.

3. L'ordre à suivre s'il y a plusieurs points à masser.

4. Le sens de la rotation lors du massage sur les points réflexes (vers la droite dans le

sens des aiguilles d'une montre, stimule l'énergie ; vers la gauche dans le sens con-

traire des aiguilles d'une montre, diminue l'énergie).

5. Le choix des plantes, des vitamines, des minéraux, des huiles essentielles, etc..., etc...,

etc..., qui conviennent le mieux si vous êtes naturopathe ou autre praticien profession

nel. (Voir annexe à la fin du volume)

Si vous voulez obtenir des informations sur la façon de procéder à des vérifications spécia-

lisées, vous pouvez consulter le livre The Body Says Yes par Priscilla Kapel, Éditions Astro

Computing Services, 1981 ou celui de John F. Thie : la santé par le toucher, Éditions des

Sciences holistiques, Genève, 1983.

RÉÉQUILIBRATION DES MÉRIDIENS PAR LES BOUCLES DE MÉRIDIENS

Après avoir procédé à l'évaluation énergétique des méridiens par la kinésiologie, vous pou-

vez ajouter de l'énergie aux méridens déficients en bouclant les méridiens. Une fois l'énergie

profonde débloquée par le massage des points réflexes, les boucles sont très utiles pour la

remettre en circulation dans le réseau superficiel des méridiens ; ce qui signifie qu'il faut

d'abord masser les points réflexes et ensuite poursuivre en bouclant les méridiens.

On exécute la boucle d'un méridien en en touchant simultanément le début et la fin, pendant
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deux à trois minutes, afin de faire circuler l'énergie de ce méridien en circuit fermé.

Il existe deux types de boucles : Les boucles exécutées sur les méridiens des bras et celles

exécutées sur les méridiens des jambes. Sur les bras, nous retrouvons les méridiens du

coeur, de l'intestin grêle, du maître du coeur, du triple réchauffeur, du poumon et du gros

intestin. Sur les jambes, nous retrouvons les méridiens de la vessie, du rein, de la vésicule

biliaire, du foie, de l'estomac et de la rate.

Pour recharger les méridiens yin des bras (coeur, maître du coeur, poumon), vous posez le

doigt où se termine le méridien sur le point où commence le méridien. Vous pouvez croiser

les deux bras lors de l'exécution de la boucle des méridiens yin, mais non pour celle des

méridiens yang.

Pour recharger les méridiens yang des bras (intestin grêle, triple réchauffeur, gros intestin),

vous posez le doigt où commence le méridien sur le point où finit le méridien.

Par exemple, pour le méridien yin du coeur, vous posez le petit doigt de la main droite dans

le creux de l'aiselle gauche et le petit doigt de la main gauche, dans le creux de l'aisselle

droite. Pour recharger le méridien yang du triple réchauffeur, vous posez les deux annulaires

sur la pointe externe des sourcils.

Pour recharger les méridiens yin des jambes (rein, foie, rate), placez le majeur sur l'orteil ou

la région du pied associé au début du méridien et posez l'index sur le point de la fin du

méridien. Commencez par faire la boucle sur le côté gauche ; utilisez la kinésiologie pour

vérifier si la boucle a suffi pour recharger les deux côtés du corps en testant le muscle

associé au méridien d'abord à gauche, puis à droite. Au besoin, faites la boucle sur le côté

droit.

Pour recharger les méridiens yang de la jambe (vessie, vésicule biliaire, estomac), posez le

majeur sur le début du méridien et l'index sur la fin. Faites d'abord la boucle à gauche, puis
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à droite, si nécessaire.

Par exemple, pour recharger le méridien yin du rein situé à gauche, vous posez le majeur

droit sous le pied à l'endroit où se situe le début du méridien et vous placez l'index gauche à

l'angle du sternum et de la clavicule où se trouve le dernier point du méridien. Pour recharger

le méridien yang de la vessie situé sur le côté gauche, posez le majeur gauche à l'angle

interne de l'oeil gauche et l'index droit sur le côté externe du petit orteil gauche, près de

l'ongle.

Respirez bien pendant que vous effectuez la boucle. Vous devez recharger le méridien pen-

dant deux à trois minutes, pas plus, sinon il se produit une surcharge d'énergie et le méridien

devient plus faible qu'avant. L'effet d'une boucle de méridien dure de six à douze heures.

Bouclez les méridiens déficients une ou deux fois par jour, pendant une période allant de

quelques jours à quelques mois, selon vos besoins. Ainsi, si votre foie a été perturbé par

l'absorption d'alcool, effectuez la boucle du méridien du foie, pendant quelques jours, pour

l'aider à se rétablir. Par contre, si un problème chronique affecte votre foie, persévérez et

continuez à le boucler pendant quelques semaines, ou même quelques mois.

Les boucles du vaisseau conception ou Jenn mo et du vaisseau gouverneur ou Tou mo ont

une importance toute particulière.

Le vaisseau conception, situé sur la ligne centrale de l'avant du corps, gère l'énergie néga-

tive de tous les méridiens yin. La boucle de ce vaisseau facilite grandement la détente,

dispose au sommeil, débarasse du hoquet, détend le diaphragme et apaise tout l'organisme.

Pour boucler le vaisseau conception, posez légèrement la main droite sur le bas du ventre et

l'index gauche à l'horizontale sur la lèvre inférieure.

Le vaisseau gouverneur, situé sur la ligne centrale du dos, gère l'énergie positive des méri-
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diens yang. La boucle de ce vaisseau eveille, tonifie, stimule tout l'organisme et le rend plus 

dynamique. Pour boucter ce vaisseau, posez la main droite sur le coccyx, sans presser, et 

l'index gauclle a l'horizontale, au·dessus de la levre superieure. 

Quelles boucles choisir le matin et le soir? Vous devinez que la matin la boucte du vaisseau 

gowemeur vous sortira rapidement des brumes du sommeil et rendra vos yeux petillants de 

vie. Le soir, la boucle du vaisseau conceplion calmera votre cerveau, detendra tous vos 

muscles el vous fera lomber rapidement dans •les bras de Morphee•. C'est un puissant 

somnifere nalurel. 
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Vaiss.eau goovemeur (Vg) 

Er!!fe le poW,e du coccyx et I~ 0 

0 

0 

• 

Sur 111 lgno rn66~. ~la 

pdn1t<1$k'\~f'9 -
CORRECTION PAR LES BOUCLES OE COUPLES DE MERIDIENS 

I . 

Seton la tradition chinoise? les m8ridiens ayant des fonctions compl0mentaires torment des 

couples composes d'un mt?dirien yin et d'un mf3ridien yang. II existe six couples de meri

dians: coeur • intestin grele, vessie • rein, mai1re du coeur • trtpte re.chauffeur, v8sicule bi· 

liaire • foie, poumon • gros intestin, estomac • rate et pancreas. 

Les boucles de couples de meridians ont pour but de recharger l'energie d'un meridian defi· 

cient avec l'exces d'energie de son partenaire. Par example, si le mendien du rein est defi

cient el celui de la vessie semble lrop fort, la boucle vessie • rein pennel d'equilibrer ce 

couple. Une fois de plus, c'est1a kinesiologie qui sera votre instrument d'evaluation de l'energie 

des meridians. 

Les boucles de couples de meridians constituent la ' trousse d'urgence• du corps energeti

que. Faites d'abord les boucles des meridians deficients et ensuite toutes les boucles de 

couples afin d'equilibrer lout le reseau d'energie supe1ficielle. 

Si, pour quelque raison que ce soit, vous ne pouvez pas verifier et analyser quels sont !es 

meridiens les plus touches, !'execution des boucles de couples vous permettra toujours d'ame

liorer la circulation energetique superficielle. De plus, si votre energie baisse au cours de la 

journee, le fail d'executer pendant cinq minutes la recharge des meridians avec les boucles 

de couples vous redonnera dynamisme et vigueur pour quelques heures (quatre a huit). 
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Pour exécuter une boucle d'un couple de méridiens, il suffit de toucher le premier point du

premier partenaire et le dernier point du deuxième partenaire, en respectant l'ordre de la

roue des méridiens. (voir figure p. 55)

Premier partenaire Deuxième partenaire

Coeur.......................................................... Intestin grêle

Petit doigt droit sous l'aisselle droite Petit doigt gauche dans le creux de la

mâchoire gauche

Vessie......................................................... Rein

Majeur gauche à l'angle interne* de l'oeil Index droit à l'angle de la clavicule

gauche droite et du sternum

Maître du coeur.......................................... Triple réchauffeur

Majeur droit à côté du sein droit Annulaire gauche sur la pointe externe**

du sourcil gauche

Vésicule biliaire........................................ Foie

majeur gauche à l'angle externe de l'oeil Index droit sous la région externe du

gauche sein droit

Poumon...................................................... Gros intestin

Pouce droit entre la 1re et la 2e côte, Index gauche à côté de l'aile gauche du

près de l'épaule droite nez

Estomac..................................................... Rate - pancréas

Majeur gauche sur le milieu de l'orbite Pouce droit sur le côté droit à 3 cm du sein

inférieure de l'oeil gauche

Consultez les schémas illustrant les boucles de méridiens si vous voulez savoir l'endroit

exact où se trouve chacun des points des méridiens.

* Interne : qualifie ici un point situé près de la ligne médiane du corps.

** Externe : qualifie un point situé près des côtés du corps.
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Comment puiser à même l’énergie de votre cœur?
Il est très facile de puiser à même l’énergie de votre propre cœur, il suffit de faire l’expérience

d’une des émotions supérieures du cœur.  Le Sourire du Cœur et une technique simple que j’ai
développée que j’appelle qui permet de faire l’expérience de l’énergie de votre cœur. Je vous
invite à pratiquer cette technique plusieurs fois par jour pour apprendre à déclencher un sourie du
cœur à volonté.

Pour ceux et celles qui désirent plus d’information sur l’énergie du cœur, je vous réfère à
mon site web : www.EnergieDuCœur.com. J’ai aussi publié un livre : “ L’Énergie du Cœur ” que
vous pouvez vous procurer sur mon site ou à la Librairie Àlire de la Place Longueuil.
La Pensée Positive vs La Pensée du Cœur

Vous êtes tous familiers avec la Pensée Positive.
Connaissez-vous la Pensée “ Aimante ” ou la Pensée du Cœur?
Nous avons tous la possibilité de choisir notre façon de penser. Ou bien nous épousons le

courant de pensées dominantes de notre société, ou bien nous choisissons d’être non-conformiste,
de penser par nous-mêmes.

Penser avec son Cœur consiste à choisir des pensées de gratitude, d’appréciation, de joie,
d’abondance, de générosité, de fierté, de compréhension, de compassion, d’amour…

Penser avec son cœur consiste aussi à résister à la tentation de se comparer, de se juger, de
se condamner, de se blâmer, de se cataloguer, de se diagnostiquer… etc.

Penser avec notre cœur consiste à chaque instant à se demander : “ qu’est ce que mon cœur
me demande de choisir? ” Ou encore “qu’est ce que l’Amour me demande de faire? ”

Le rétablissement de la Dépendance Affective et de toutes les dépendances consiste à vivre
avec son cœur. Il faut arriver à s’aimer suffisamment pour ne plus avoir besoin de personnes ou
de choses pour se savoir aimé et apprécié.

Vivre avec son cœur, c’est penser avec son cœur, sentir avec son cœur et agir avec son cœur.
La Pensée “ Aimante ” du cœur donne l’accès à l’amour de soi qui est la clef du rétablissement.
Chaque fois que nous nous surprenons en flagrant délit de blâme de soi, de jugement ou
condamnation de soi, nous avons un choix à faire. Nous pouvons choisir de nous traiter avec
compassion et patience : “ Ce n’est pas comme ça que je veux penser ” et nous choisissons de
penser avec notre cœur.

Le processus consiste à “monitorer” nos pensées et de remplacer chacune de nos pensées
basées sur la peur par des pensées aimantes, celles du cœur.

En terminant, je vous lance une invitation. Je vous invite à utiliser votre cœur, tous les
jours, à chaque minute pour transformer votre paysage intérieur. Vous méritez ce qu’il y a
de plus doux et de plus tendre : l’amour de votre cœur!

Pour rejoindre Dr Campeau et de plus amples informations,
visitez son site : http://www.energieducoeur.com
Email :ncampeau@energieducoeur.com
 Cellulaire :954.649.1413

Un monde d’Amour ou un monde à ton image.
Cher(e) ami(e) divin(e), dans ce message, nous parlerons d’un monde d’amour ou d’un

monde à ton image. À la lecture de ce texte, tu seras en mesure de choisir, soit un monde d’amour
ou un monde à ta ressemblance, l’image parfaite de ce que tu véhicules en ce moment.

Tu te connais mieux que quiconque depuis ta venue en ce monde, tu as appris à vivre dans
cette réalité qui est la tienne, peu importe, ce message s’adresse à toi qui est en train de lire ce
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message, quelle que soit ta religion, croyance ou autre, tu es responsable de ta propre existence
car tu es constamment avec toi-même, avec tes propres pensées, ton avoir, savoir et connaissance
t’appartiennent, libre et souverain d’être toi-même.

Te connais-tu réellement? quand tu regardes ce monde, l’humanité avec tous ces pays, ces
races, ces cultures, ces croyances religieuses, chacun détermine ses propres lois, ses règles de
conduite, sa justice et leur vision, prônant leur valeur et droit d’être une nation libre pour le bien
du peuple et sa survivance. Toutes ces différences!... pourtant chaque pays souhaite ce qu’il y a
de mieux pour leur peuple, à l’image de l’ensemble de ces citoyens. Pourquoi la guerre fait-elle
partie de cette humanité? et cela depuis son origine, une guerre, des mots, des différences, des
visions variées sur la manière de gérer ces ressources mondiales, au profit de qui? ou de quel
groupe? Peu importe l’endroit en ce monde, l’être humain ne pense qu’à son propre butin, il
travaille pour s’assurer d’avoir une vie à l’image de son Ego.

Cher(e) ami(e), le but n’est pas de te juger, mais de te faire prendre conscience que tu as le
choix de vivre dans quel monde tu préfères expérimenter ce que tu penses être. Regarde ta propre
vie, si tu remarques bien, la vie qui se présente à toi n’est que ton propre reflet de ce que tu
penses. L’injustice que tu vois, ces comportements que tu aimes ou que tu n’aimes pas. Il n’y a
pas un instant où ce que tu vis t’apportes à agir par ta pensée, ensuite la parole et les actes suivent
selon ton raisonnement, les émotions engendrées par tes pensées. Tu attires vers toi, le bien ou le
mal engendré par tes pensées. Tu émets un signal à ce monde et celui-ci te retourne un signal
similaire créant ainsi ce monde à ton image, le passé, présent et futur ne sont que l’aboutissement
de tes propres pensées. Tu n’aimes pas ce que tu vis, tu es seul responsable de tes pensées,
opinions, jugements, raisonnements, émotions que tu aliments par ta perception de ce que tu
penses être. Tu n’es pas le seul, car l’humanité entière est sous l’emprise d’une vision individualiste.

Ta responsabilité est de te retrouver, le Père et la Mère divine ont créé ta propre essence
divine, une partie de cette essence est en toi, la flamme divine, cette étincelle qui n’attend que toi
pour renouer et te permettre de voir la vraie réalité et créer ce nouveau monde. Plusieurs ont fait
cette reconnaissance en eux et ils participent à la création de ce nouveau monde. Pour eux et pour
elles, ce nouveau monde existe déjà, ils vivent dans leur forme humaine, l’émanation et la
divulgation de cette Terre Nouvelle.

Prends conscience de ce que tu possèdes en toi, tu l’as oublié, tu as cherché à l’extérieur
pour vivre en tout temps ce sentiment de bien-être total, cette quiétude, cette paix, cette béatitude
de vivre selon tes désirs et ressentir la joie, l’amour en toutes choses, de ne faire qu’un dans
l’amour absolu. Plus de souci, de peur, de jugement, de trahison, de guerre, de querelle, tout ce
qui vient troubler la paix intérieure, ce silence divin. Tu as l’habitude de penser avec ton
raisonnement et tes émotions, le mental et le cœur qui dirigent tes propres actions en ce monde,
il est tout a fait normal pour celui qui l’ignore d’agir de la sorte, presque la totalité de ce qui est
véhiculé prône l’individualité, te suggérant différents groupes d’expressions qui te rend individuel,
distinct des autres expressions.

Ton essence divine est l’expression du Pur Amour, de l’unité divine, de la fusion du Père
et de la Mère divine, un être de lumière qui a comme contenu le savoir et connaissance de cette
Source de lumière créatrice de toutes vies, l’invisible et le visible, tout ce que tu penses, te vient
du grand réservoir infini de potentialité, tu ne fais que puiser dans ce grand réservoir pour vivre
et expérimenter ce que tu veux créer. Avant ta venue en ce monde, tu étais un créateur de nouveau
monde, en puisant ton inspiration divine dans ce grand réservoir infini de potentialité, digne d’un
roi ou d’une reine, libre et souverain, un être multidimensionnel capable de vivre plusieurs aspects
de potentialités en même temps. Le fait que tu n’en aies pas conscience, c’est parce que tu t’es
coupé de cette étincelle divine en toi, retrouve ton grand cerveau blanc, cette conscience divine et
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c’est par ton ouverture du Cœur dans lequel se cache cette flamme divine, par le sacré cœur que
la Mère divine a placé en toi car son amour immaculé est sans fin, que tu y arriveras.

Ce sacré cœur t’aide à prendre conscience de ta divinité et du lien que tu as avec le Père et
la Mère divine, ainsi qu’avec tes frères et sœurs humains qui sont dotés de cette flamme divine et
du Sacré Cœur de la Mère divine. Tes raisonnements et tes émotions basées sur ta perception
humaine n’ont plus leurs raisons d’être. Ce grand cerveau blanc, cette conscience divine te permet
de te centrer et comment agir avec ces raisonnements et émotions humaines car ce ne sont que
des illusions qui furent créées par ta conviction d’être seulement un humain, ce qui n’est pas le
cas. Ce grand cerveau blanc t’apporte l’unification de ce que tu es, un être divin qui expérimente
dans une forme humaine sa relation divine avec cette densité, ce monde dualiste que chacun de
tes frères et sœurs ainsi que toi-même ont créé par leur identification à cette forme humaine,
devenant l’image parfaite de votre propre expression.

L’abandon de cette identification humaine doit laisser la place à la divinité, apprendre à se
détacher de ces illusions, des biens matériels, des raisonnements et émotions humaines, sachant
que tout fut créé par le cheminement propre de chacun, alimentant ces illusions et dépendant de
celles-ci. En ce détachant de tous ces aspects entre ce qui est bien ou mal car ce qui émane en
cette réalité n’est qu’une fréquence qui emprisonne ceux et celles qui s’identifient et adhèrent à
cette réalité. Le lâcher prise de cette compréhension qui fait que chacun a un passé, présent et
futur, la seule réalité est l’instant présent, le maintenant, ce lien que chacun entretient avec Dieu,
le Père et la Mère divine, quel que soit le nom que tu lui attribues, toi et lui ne faites qu’un, il est
toi et toi tu es une expression de ce qu’il est.

Tu dois défaire ton monde pour le reconstruire sur des bases fondées sur le Pur Amour, ce
lien d’unité avec Dieu, avec ce Tout divin, tout est à ta disposition pour reconstruire ton nouveau
monde à l’image de tous tes frères et sœurs qui ont émergé de leur grand cerveau blanc. Ta
relation ne sera que Pur Amour, tu ne seras plus sous l’emprise des fausses émanations humaines,
comprenant que cela provient d’une fausse perception générée par la conscience individuelle et
collective de l’humanité, agissant selon leur fondation à l’identification humaine car ils n’ont pas
pris connaissance de leur véritable identité divine.

Cher(e) ami(e) divin(e), le moment est venu de renouveler ton alliance, cette appartenance
à ce Tout Divin, ta propre essence divine est semblable à toutes les autres essences divines que
notre Père et Mère divine ont créé. Nous sommes tous des enfants divins de cette fusion céleste et
immaculée. Tu dois te défaire de ce vieux système de pensées et changer celles-ci par une pensée
unificatrice et libératrice, par cette alliance renouvelée, cette quiétude, cette paix, ce silence, ce
pur amour qui t’habite en ce moment par l’identification de ce que tu es, par ta foi inébranlable,
par ta conviction que tu fais un avec ce Tout divin qui inclut tout, le visible et l’invisible. Tu es en
mesure par la méditation continue, ce bien-être qui est en toi de demander, pour ainsi créer une
nouvelle émanation et divulgation de ton nouveau monde qui inclut tes frères et sœurs ayant le
même but divin.

Ce nouveau monde sera à l’image de ton renouvellement en ta divinité, basé sur le Pur
Amour, sans attente, ni condition, car tu vis l’instant présent sans attachement quelconque, tu es
libre et souverain, ce que tu crées par ton verbe créateur (pensées, paroles et actions) n’a qu’un
but, partager, donner, enseigner, émaner et divulguer cette pure vérité absolue.

Ton corps est un Temple de ce nouveau monde d’amour, par lui, en lui, avec lui, ta fusion
avec le Père et la Mère divine, l’unité avec Dieu, ce Tout divin, tu deviens cette Expression
divine, sans Ombre, seule la lumière est véhiculée et partagée. Le temps est venu de se rassembler,
chacun a un rôle à jouer en ce sens, ce nouveau monde d’amour rassemblera tous ces grands
regroupements en un seul vaisseau de lumière. Je travaille présentement en ce projet planétaire
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qui regroupera tous et chacun dans un même but divin, je sais que plusieurs ressentiront cet
appel, par le langage du cœur à cœur, celui de l’amour divin. Unissons-nous pour ce monde
d’amour à l’image de notre divinité, de notre identité dévoilée, celle d’Être pur Amour en tout.

Le choix te revient, soit un monde d’amour ou un monde à ta propre image, celle que tu
connais déjà. À chacun sa liberté et discernement, vous êtes aimés de ce pur amour, peu importe
votre choix.

Cher(e) ami(e) divin(e), depuis le temps que j’écris ces messages, tu es pour moi mon
frère ou ma sœur de lumière, peu importe ce que tu expérimentes dans cette vie, je te vois sans ce
voile, l’être de lumière dans toute sa gloire aux côtés du Père et de la Mère divine.

FlÕt-Rah* Fil de l’Ave Mãrrya

Vous pouvez reproduire ce texte et en donner copie à condition qu’il ne soit pas coupé,
qu’il n’y ait aucune modification de contenu et que vous fassiez référence à ce site http://
www.facebook.com/l/49e79;flot-rah.blogspot.com/
et http://www.facebook.com/group.php?gid=70968135984&ref=mf
L’ARC-EN-CIEL DE LUMIÈRE de la Nouvelle Conscience Divine - Terre Nouvelle

À Propos de moi

J’ai patrouillé, depuis ma tendre enfance, tous les aléas de l’évolution de la conscience et
de la santé optimum. D’ailleurs je remportais tous les prix de fin d’année à l’école.

Ayant été la joie de mes parents, je continuais mes études en tant que futur prêtre, (j’avais
la vocation, en ce temps-là), au Séminaire Saint-Michel de Rouyn-Noranda (maintenant devenu
un Cégep) et remportais les premiers prix de fin d’année à nouveau, mais cette fois-ci en latin et
en sciences naturelles.

Depuis 1988, je travaille, à temps plein, dans un hôpital. Toutefois, mon souci pour la
conservation de la santé, la prévention et la traitement des maladies est encore plus ancien. Cela
fait déjà plus de 28 ans que j’oeuvre dans le domaine des médecines alternatives, naturelles ou
douces. gmmassageplus@hotmail.com

Massothérapeute et auteur, j’ai travaillé auprès de membres de compagnies de danse et de
théâtre, dans différents centres sportifs et un centre médical. J’ai aussi donné, à l’Université, des
cours sur le massage. J’ai été enregistré, dès 1990, dans plusieurs encyclopédies ésotériques
internationales.

Je tire au Tarot depuis 1981. Je pèlerine également, dans le monde de notre ascension
planétaire prévue pour 2012-2015, depuis ce temps et j’offre des clefs ascensionnelles, pour celui
et celle qui cherchent la voie de l’ascension.

Les drogues récréatives n’apportent qu’illusion et aujourd’hui http://deoxy.org/leary.htm
sont d’ailleurs très dangereuses. Écouter le groupe Steppenwolf (le loup des steppes) et leur
populaire chanson : “The pusher” disponible sur Internet et à télécharger sur votre ipod ou MP3

Voici qu’avec l’amour de mon cœur, promotionné par le Dr Timothy Leary (1920-1996),
dans les années ‘70, afin d’élargir davantage ma conscience et pour aider les gens aux prises avec
les drogues fortes et dures, à s’en sortir de par mon expérience. (Voir chez le même éditeur : “Je
Suis” un petit homo luminus vert). Un gourou me guidait à cette époque avec les drogues sacrées,
tel le peyolt, les feuilles de coca et les champignons magiques du Nouveau-Mexique et du Pérou.

Durant cette période de ma jeunesse, je faisais de la Haute Magie (Jaune) d’Aleister Crowley,
guidée par son fameux livre “Magick without tears”, ainsi que par son jeu de Tarot “Miroir de
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l’âme”, dans les années 80. Il (Aleister Crowley) était surnommé : “La Bête de l’Apocalypse>”
qui ouvrait les portes au nouvel-âge. Et je prends toujours les dons, des demandeurs, que je tire au
Tarot, sans prix fixe, afin que sorte la vérité, dans chaque tirage. On peut tirer au tarot même par
Internet il n’y a plus de limites pour que nos esprits se rencontrent afin de faire la lumière sur une
situation qui stagne ou vous préoccupe. Résultat psychologique et parapsychologique assuré.

Je n’utilise aucune drogue. De nos jours c’est courir à sa perte, (j’ai vu des amis mourir ou
devenir paraplégiques avec une seule consommation, peu importe laquelle, y a trop de produits
chimiques dedans en 2009. Je sais, et je te dis seulement, souviens-toi de l’amour du coeur.

La Méditation de notre Mer-Ka-Ba m’a été introduite en 1997. La Flamme violette en
1989.

À vous de choisir votre clef, celle qui ouvre toutes les portes. Celle qui vous convient le
mieux, avec l’amour de votre cœur.
Blog : http://massageplus.over-blog.com

Soyez spirituels pour une humanité nouvelle et une nouvelle conscience qui paraîtra à
votre fenêtre… Et dont je me fais le garant défenseur.

Récemment, je suis devenu membre d’une entreprise de marketing social, sans effets
néfastes sur le climat, fondée depuis 1956, à cause de la qualité des produits qu’elle offre à la
population. Feu Commandant Jacques Cousteau, Dieu ait son âme, employait les mêmes produits
écologiques sur ses bateaux : La Calypso et l’Odyssée. La N.A.S.A. se sert de certains de ces
produits afin de garder le degré de liquide interne de ses astronautes, lors de la rentrée, dans
l’atmosphère terrestre de la navette spatiale. Ces produits ont également été choisis les produits
de la Terre, lors de La Journée de la Terre, soit le 22 avril 2000.

Pour développer mon réseau de distribution de produits VERTS, j’ai conçu un programme
d’action avant-gardiste. (Voir mon livre : “Crise économique. Actualisez votre potentiel financier”,
chez le présent éditeur.

Comme vous le savez, cette compagnie est la première compagnie au monde, fondée dans
le but de sauvegarder la santé des gens autant que la survie de la planète. C’est pourquoi, tout ce
que distribue mon humble entreprise, n’a aucun effet néfaste.

Si j’agis ainsi, c’est parce que la première responsabilité de la santé revient à chacun de
nous, tout comme le respect de l’environnement commence à la maison. Je veux donner l’occasion
aux gens de pouvoir se procurer des produits sains, non toxiques et de première qualité.

En conséquence, si, comme moi, vous croyez qu’il faut assurer le bien-être de l’être et de
la nature, procurez-vous des produits écologiques, sans vapeur toxique, tensioactifs biodégradables.
Si, par contre, vous croyez en vos rêves et que vous rêvez de fonder une entreprise, soyez convaincu
que vous pourrez les réaliser tous, en adhérant à ma compagnie Distributions Massage Plus GM.
Si vous le faites, non seulement vous améliorerez votre santé et celle des gens qui vous entourent,
mais vous contribuerez, vous aussi, à défendre notre planète, en faisant la promotion de produits
de santé et écologiques qui respectent l’environnement.
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Conclusion-Rappel
La vie et tout ce qui est matière vivante (minéral, végétal et animal) est remplie d’énergie.
L’Homme est matière vivante fragile, et ce que nous faisons parfois subir à notre corps peut
conduire au déséquilibre énergétique. Le corps finit par s’en remettre, mais pas toujours selon
l’ordre énergétique de départ. C’est pourquoi le fait d’être centré, d’avoir les deux pieds sur
terre, amorce un équilibre nerveux plus adéquat.

De ce fait, la vie moderne moule l’être humain dans des habitudes fixes qui le tiennent à dis-
tance de l’essence même de la vie et se prendre en main requiert avant tout le désir profond de
changer quelque chose dans son existence. La découverte de notremoi intéri�ur est la chose
la plus naturelle qui soit et nous y sommes tous confrontés un jour ou l’autre... La conscience du
corps, de nos émotions, de tout ce qui est notre identité propre, est en chacun de nous. La
compréhension de notremoi intéri�ur procure des bienfaits récupérateurs pour l’unité globale
Corps-Émotion-Mental. Afin de nous faire évoluer, grandir naturellement. La conscience sociale
nous a enlevés et éloignés de notre véritable Moi et il est important de trouver un équilibre
énergétiquement apprivoisé, afin de démystifier le rôle que la vie nous donne. Choisissons
donc de vivre l’équilibre de l’énergie universelle qui est en chacun de nous et dans tout ce qui vit.

Pour l’Homme, il n’y a pas de bonne ou de mauvaise énergie. Il n’y a que de l’énergie bien ou
mal dirigée. L’énergie est intelligente et son but est de maintenir et de régénérer la vie. Quand
l’énergie circule bien et que rien ne vient entraver son flot, tout va bien. Mais si elle est ralentie
ou bloquée, il y a un problème, d’où naissance de malaises, de sensations désagréables qui
peuvent même, à la longue, provoquer la maladie.

L’éveil vers une aventure d’exploration du Soi est le résultat positif du déclenchement de la
volonté de « se connaître soi-même », pour un équilibre énergétique permanent. Vous êtes au
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bas de l'échelle de votre destinée, de votre intériorité. *xpérimentez ce que la vie a de
meilleur et gardez contact avec ce que vous êtes... Évoluer, c'est utiliser toute notre
énergie à être en harmonie avec la vie, avec la nature sous toutes ses formes.

Sans cette philosophie, l'espèce humaine s'engouffre et va à sa perte. Nous n'avons
qu'à jeter un coup d'oeil à notre situation écologique planétaire (l'effet de serre,
changements climatiques, etc.) ... Il ne faut jamais oublier que depuis l'apparition de la
vie sur terre, l'homme est celui qui de tout temps a su le mieux se sortir du fléau de la
destruction et de la décadence. Il sait qu'il doit survivre et améliorer ses gestes avant que
le tollé total ne s'installe. L'Homme se doit, sans contredit, d'être «humain» avant tout, et
d'évoluer par surcroît.

C'est difficile d'évoluer de façon naturelle! Il faut changer ses moins bonnes habitudes.
Cer- tes, la volonté de réussir à grimper les barreaux de l'échelle évolutive un à un nous
pousse à travailler afin d'acquérir de meilleures habitudes nécessaires à notre bonheur.
C'est une aven- ture personnelle mais pourtant inévitable pour notre bien-être et celui de
la terre. Voyez-vous, peu importe qui nous sommes, chacun d'entre nous a la charge
de sa vie et les moyens d'avancer. L'énergie apprivoisée, que ce soit à travers n'importe
quelle technique d'explora- tion de soi fait fi de la race, de la couleur. *lle n'a aucune
croyance religieuse particulière, ni d'idée préconçue sur tout ce qui englobe la race
humaine. Il a été dit : «Connais-toi toi- même». Voilà la clé de la réussite de notre
passage à l'examen de la vie : renforcer son Moi, sa confiance et conscience humaniste.

L'énergie apprivoisée, c'est l'équilibr� én�rgétiqu� (corps-émotion-esprit) dans
l'harmoni�... Toutes les techniques énergétiques afin de découvrir votre être intérieur
et votre volonté d'avancer, sont là pour faire de vous une personne saine et équilibrée
sur tous les plans. Je vous souhaite de reconnaître cette énergie apprivoisée car la vie
est une aventure merveilleuse...
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Quantum Touch

Par Régin� Draiz�
L� 15/02/2012
Dans THÉRAPI�S A L'HONN�UR!

"L’univ�rs �t tout c� qu’il conti�nt �st l’�xpr�ssion d’un champ d� pur� én�rgi�, ouv�rt à l’infini
dans tout�s l�s dir�ctions : l� champ quantiqu�. �t l� mot qui s’impos� à notr� �sprit lorsqu’on
t�nt� d� définir l� champ, c’�st l� mot « Êtr� », av�c un grand “�”. Un� mass� infini� d� pur�
pot�ntialité." -Alb�rt �inst�in.
Qu'�st-c� qu� c�la signifi�... "Quantum Touch" ?
Quantum Touch p�ut s� traduir� �n français par "Touch�r Quantiqu�". La notion d� "touch�r"
fait référ�nc� à un� ap proch� holistiqu� qui n� néc�ssit� aucun� manipulation comm� pourrait
la réalis�r un pratici�n du corps médical.
Par touch�r, on �nt�nd ici "�ffl�ur�m�nt", voir�...abs�nc� d� touch�r !
Dans la pratiqu�, �n �ff�t, l'én�rgi� �st utilisabl� à distanc�, indép�ndamm�nt d� tout contact
av�c la p�rsonn�...j� m� risqu�rais plutôt à un� int�rprétation tout à fait p�rsonn�ll� : par
touch�r, il faudrait plutôt �nt�ndr� "contact" én�rgétiqu�.
L� mot "Quantiqu�" fait quant à lui référ�nc�, à l'impact d� l'én�rgi� sur la matièr�.
�t pour finir d� vous �n convaincr�, pr�n�z d� l'�au, du jus d� fruit ou mêm� du vin, �t utilis�z
l�s t�chniqu�s d� Quantum Touch : �n qu�lqu�s minut�s, l� goût d� votr� boisson aura
changé...
Soit dit �n passant, c'�st un� �xpéri�nc� qu� l'on réalis� ass�z souv�nt lors d� l'appr�ntissag� du
Quantum Touch.
C�la n� m� dit pas c� qu'�st l� Quantum Touch ?
Pour fair� simpl� : c'�st un �ns�mbl� d� t�chniqu�s r�spiratoir�s spécifiqu�s, associé�s à un�
consci�nc� particulièr� d� votr� corps. Un� form� d� méditation activ� si vous préfér�z, laqu�ll�
élèv� votr� vibration p�rsonn�ll�.
L� contact d'un� zon� malad� ou défaillant� av�c c�tt� vibration particulièr� produit un�
élévation vibratoir� qui t�nd à r�staur�r l'état d� bi�n-êtr� �t d� santé (état vibratoir� natur�l
du corps).
L� Quantum Touch accord� donc un� att�ntion tout� particulièr� au mainti�n d� c�t état d�
haut� vibration.
Un� r�spiration adéquat� suffit à n'import� qui pour pratiqu�r sa pr�mièr� séanc� �n tant qu�
thérap�ut� én�rgétiqu�.
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�n augm�ntant l� niv�au d'én�rgi� dans mon corps, par l� biais d� t�chniqu�s, �ntr� autr�s d�
r�spirations �t d� visualisations, j'augm�nt� mon niv�au d� vibration én�rgétiqu�.
Il y a �nsuit� un �ff�t d� résonanc�, très connu �n physiqu�.
Votr� corps va augm�nt�r s�s propr�s vibrations afin d� s� cal�r sur mon niv�au én�rgétiqu�.
Voici à titr� d'�x�mpl� un� vidéo pour mi�ux compr�ndr� à quoi r�ss�mbl� la résonnanc�
http://youtu.b�/W1TMZASCR-I
L�s métronom�s démarr�nt tous à un� vit�ss� différ�nt� mais ils finiss�nt par vibr�r à la mêm�
fréqu�nc�. Lors d'un� séanc�, il s� pass� �xact�m�nt la mêm� chos�. Votr� niv�au d'én�rgi�
s'él�v� jusqu'à vibr�r à la mêm� fréqu�nc� qu� la p�rsonn� qui vous magnétis�. Vous all�z donc,
�n augm�ntant l� niv�au d'én�rgi� d� votr� corps, vous guérir vous-mêm�.
L� Quantum Touch �st l� noyau dur d� ma pratiqu� én�rgétiqu�.
�n quoi l� Quantum Touch p�ut-il m'êtr� util� ?
Imagin�z-vous êtr� �n m�sur� d� soulag�r d�s inflammations �t doul�urs �n tous g�nr�s
(t�ndinit�s, sciatiqu�s, arthrit�s, arthros�s), soulag�r d�s scolios�s, facilit�r la guérison d�
bl�ssur�s, brûlur�s, ou tout simpl�m�nt calm�r un état d� str�ss int�ns�...�t c� mêm� à
distanc� si la situation l'�xig�...!
Vous vous d�mand�z p�ut-êtr� comm�nt un� t�ll� div�rsité d'applications �st
possibl� ...répons� : l'én�rgi� �st int�llig�nt�. �ll� �st l'int�llig�nc� qui gèr�, av�c l� corps du
"guériss�ur" (la p�rsonn� qui guérit), c� qui doit êtr� fait pour rétablir l'équilibr� �t l� bi�n-êtr�
du corps.
Si vous n'�n êt�s pas convaincu, �xpérim�nt�z par vous-mêm�s un� séanc� d� Quantum Touch :
au cours d� c�tt� d�rnièr�, vous s�ntir�z l'én�rgi� s� déplac�r natur�ll�m�nt dans votr� corps
v�rs l�s zon�s qui l� néc�ssit�nt (v�rs d'anci�nn�s bl�ssur�s soit-disant cicatrisé�s par
�x�mpl�...) �t c� mêm� si vous avi�z spécifié un b�soin différ�nt.
Tout comm� votr� corps sait natur�ll�m�nt c� qu'il doit fair� pour maint�nir chaqu� jour
l'harmoni� �ntr� d�s milliards d� c�llul�s, d� mêm� il sait précisém�nt comm�nt utilis�r la
vibration én�rgétiqu� qui lui �st off�rt� pour s� soign�r �t r�staur�r son état optimal d� santé.
Qu�ll� �st la différ�nc� �ntr� l� Quantum Touch �t l� magnétism� ?
Il y a d� nombr�us�s différ�nc�s �ntr� l�s d�ux approch�s, mais j� dirais qu� global�m�nt �ll�s
sont tout à fait complém�ntair�s. L� pratici�n, magnétis�ur ou én�rgétici�n �st un� sort� d�
canal d'un� én�rgi� �xtéri�ur� : c� n'�st pas dir�ct�m�nt lui qui agit, pas plus qu'il n� contrôl�
l'int�nsité d� la résonanc� én�rgétiqu�.
�n r�vanch�, l� pratici�n d� Quantum Touch n� canalis� aucun� én�rgi� : il n� fait qu'activ�r �t
él�v�r sa vibration p�rsonn�ll�, afin d� d�v�nir un� sort� d� résonat�ur physiqu�.
Au contact d� c�tt� vibration, l� corps défaillant élèv� à son tour sa vibration �t r�couvr� son
bi�n-êtr�.
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A c�t égard, l� Quantum Touch n� néc�ssit� ni symbol�s, ni ritu�ls, ni initiations pour r�ndr� l�
soin à distanc� puissant �t �fficac�, c� d�rni�r n� constituant qu'un� variant� du soin dir�ct.
J� vois donc dans l� Quantum Touch un asp�ct natur�l �t pragmatiqu� du soin qu� j� n� trouv�
p�rsonn�ll�m�nt pas �n R�iki.
Vous pourri�z par �x�mpl� trouv�r un bon équilibr� à pratiqu�r l� Quantum Touch pour aid�r
un� ti�rc� p�rsonn�, tandis qu� l� R�iki n� s�ra parfait qu� pour vos problématiqu�s
p�rsonn�ll�s, étant à l'origin� un� pratiqu� d'auto-guérison.
Qu'�st-c� qu� l� Quantum Touch p�ut m'apport�r ?
Alain H�rriot, créat�ur �t �ns�ignant du cours avancé d� Sup�rcharging pour Quantum Touch,
r�lat� qu� dès l�s pr�mièr�s h�ur�s, il a pu tripl�r sa capacité à fair� circul�r l'én�rgi� après
avoir découv�rt l� Quantum Touch.
A l'époqu�, il était instruct�ur �n Qi Gong thérap�utiqu� ! Un� particularité d'Alain qui m� port�
à l� croir� quand il affirm� c�la, �st qu'il voit l�s én�rgi�s, chos� plutôt rar� ch�z l�s pratici�ns
�n én�rgétiqu�. Du point d� vu� plus p�rsonn�l, j� dois dir� qu� j'ai mis d� côté la pratiqu� du
Qi Gong au profit d� c�rtain�s t�chniqu�s d� balayag� én�rgétiqu� du Quantum Touch �t du
Cor� Transformation, car du point d� vu� du r�ss�nti �t d� l'�fficacité én�rgétiqu�, la différ�nc�
était flagrant�. Mais j� n� p�ux pas garantir qu� c�ci s�ra l'�xpéri�nc� d� chacun !
Un pr�mi�r livr� pour découvrir: " Quantum Touch L� Pouvoir d� Guérir" d� Richard Gordon
R�ad mor� at http://www.l�-comptoir-malin.com/blog/th�rapi�s-a-l-honn�ur/quantum-
touch.html#2OhDUQjruJkzDCAz.99
Pour suivr� votr� pr�mi�r cours, j� vous suggèr� fort�m�nt, d’appr�ndr� c�tt� t�chniqu� �n
lign�, à p�u d� frais, p�u import� votr� li�u d� résid�nc� à l’adr�ss� Int�rn�t suivant� : L�
Quantum Touch –L� pouvoir Guérir (anglais) : https://www.tinyurl.com/appr�nds
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Gilles Morand, de Sainl-H1ubert, lance son livre, 
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